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Backup di sistema
con Windows 7

Descrizione breve:

Windows 7 offre funzionalita integrate di backup e ripristino completi che ciascun utente dovrebbe
utilizzare per proteggere i propri dati.

Questa esercitazione mostra come eseguire le operazioni di base della funzionalita di backup di
Windows 7. La procedura ¢ illustrata ulteriormente da immagini.

Prodotti interessati:
Tutti i sistemi Fujitsu Technology Solutions forniti con sistema operativo Windows 7.

Descrizione:

A. Introduzione:

La perdita di file pud avvenire in qualsiasi momento, ad esempio file possono essere eliminati o
sovrascritti accidentalmente, il sistema pud essere attaccato da un virus o un worm oppure si pud
verificare un errore software o hardware o un errore irreversibile del disco rigido. Per proteggere dati
preziosi, & possibile creare un backup, ovvero un set di copie dei file che viene salvata in una
posizione alternativa rispetto ai file originali. Windows offre gli strumenti per eseguire il backup di
file, programmi e impostazioni di sistema.

Sono disponibili due diversi tipi di backup:

E possibile eseguire il backup solo di file personali, programmi e impostazioni di sistema. Oppure, &
possibile creare un backup dell'intero computer in modo che possa essere ripristinato a uno stato
precedente, se necessario.

Windows 7 consente di memorizzare i file di backup su diversi supporti di archiviazione, ad esempio
unita disco rigido (interne o esterne), altri dischi rimovibili oppure DVD e CD riscrivibili. Windows 7
edizioni Business, Ultimate ed Enterprise consente inoltre di salvare le immagini di sistema sulle
unita di rete.

Poiché si tratta probabilmente della strategia di backup piu frequente, questo documento descrive
solo come eseguire il backup di un intero computer su un set di DVD e come ripristinarlo in seguito.

Per ulteriori informazioni sul backup dei soli file oppure sul backup di un intero computer su un
supporto diverso, fare riferimento alle informazioni comprese in Guida e supporto tecnico di
Windows 7.
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B. Backup completo del sistema in Windows:

Dopo aver eseguito la prima impostazione del computer, si consiglia di creare un'immagine di
backup completa del sistema Windows, ovvero un'istantanea dei programmi, delle impostazioni di
sistema e dei file salvati nel computer. Il backup potra essere utilizzato nel caso in cui si verifichi un
errore del computer. Si consiglia di aggiornare I'immagine di backup del sistema completo di

Windows ogni sei mesi.

Non eseguire mai backup dei file sullo stesso disco rigido in cui € installato Windows. Se il computer
viene attaccato da un virus o si verifica un errore software, pud essere necessario riformattare il
disco e reinstallare Windows per risolvere il problema, pertanto, I'immagine di backup andrebbe

persa.

»  Awvio dello strumento di backup di Windows 7: Fare clic sul pulsante del menu Start di
Windows 7, scegliere "Tutti i programmi" -> "Manutenzione" e fare clic su "Backup e ripristino".

ﬂ Default Programs

=l Desktop Gadget Gallery
@ Internet Explorer

£2, Windows Anytime Upgrade
&/ windows DVD Maker
=4 Windows Fax and Scan
Q Windows Media Center
0] Windows Media Player
] Windows Update

< XPS Viewer

| Accessories

| Games

| _Maintenance

yb Backup and Restore I

[, Create a System Repair Disc

9 Help and Support
L Windows Remote Assistance

| NeoSmart Technologies
| Startup

4 Back

| Search programs and files

eid

E8420

Documents

Pictures

Music

Computer

Control Panel
Devices and Printers
Default Programs

Help and Support

P —

Shut down | »
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»  Verra visualizzata la finestra "Backup e ripristino". A sinistra, fare clic su "Create a system
image" (Crea un'immagine di sistema).

“b » Control Panel » System and Security » Backup and Restore v | 49 l| Search Control Panel

o
Control Panel Home X
Back up or restore your files

% Create a system image Backup

= e N

- (Orizd JREEED G Windows Backup has not been set up. & Set up backup
Restore

Windows could not find a backup for this computer.

& select another backup to restore files from

Recover system settings or your computer

See also
Action Center

"H Windows Easy Transfer

» Lafunzione "Backup e ripristino” ricerca i tipi di supporti di archiviazione disponibili e li
visualizza in forma di elenco. Selezionare I'opzione "Su uno o piu DVD", disponibile quando lo
strumento rileva almeno un'unita in grado di scrivere su DVD. Selezionare I'unita disco da
utilizzare per la scrittura dei dati di backup e fare clic su "Avanti".

e
@ & Create a system ima
A

Where do you want to save the backup?

A system image is a copy of the drives required for Windows to run. It can also include
additional drives. A system image can be used to restore your computer if your hard drive
or computer ever stops working; however, you can't choose individual items to restore. How
do I restore my computer from a system image?

(©0On ahard disk
- VISTA (F) 8.35 GB free -

©[On one or more DVDs

[-8 VD RW Diive (6 -

(© On a network location

Select.
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»  Verra visualizzata una nuova finestra in cui sono visibili tutte le unita disco rigido disponibili.
Selezionare tutte le unita che si desidera includere nel backup. L'unita contenente il sistema
operativo principale viene selezionata automaticamente e non € possibile deselezionarla. Al
termine della selezionare, fare clic su "Avanti".

d .
ate a system ima

Which drives do you want to include in the backup?
The drives that are required for Windows to run will be included by default. You cannot include
the drive that you are saving the backup 1o.
Your backups are being saved on DVD RW Drive (G:).
Drive - Total size Used space
w Win7 (C) (System) 2940GB 1065GB
W

»  Verra visualizzata una nuova finestra in cui si richiede di confermare le impostazioni di backup.
Il riquadro superiore mostra le informazioni sulla quantita di spazio sul disco richiesta dal
backup, mentre nel riqguadro inferiore viene indicato di quale o quali unita disco rigido verra
eseguito il backup. Fare clic su "Avvia backup".

& Create a system

Confirm your backup settings

Backup location

EA
<S8 pyp RW Drive (G)

The backup could take up to 20 GB of disk space.

The following drives will be backed up:

&gz Win7 (€ (System)
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» Lo strumento procedera al salvataggio dei dati di backup sul disco rigido e alla preparazione
per la creazione del backup.

W& Create a system image =] ==

‘Windows is saving the backup...

Preparing to create backup.

Stop backup

»  Dopo alcuni istanti, lo strumento richiede di inserire il primo supporto nell'unita. Inserire un
disco vuoto con lo spazio libero sufficiente indicato nel messaggio. Attendere che il disco
venga rilevato dall'unita, quindi fare clic su "OK".

Create a system image

\/‘ Label and insert a blank media bigger
than 1GB

Please write the following label on a blank media and
insertitinto G:

E8420-PC 8/13/2009 8:46 AM 1

[ oK H Stop backup

L

»  Un altro messaggio informera l'utente che il supporto verra formattato. Selezionare I'opzione
"Non visualizzare piu il messaggio per questo backup" e quindi fare clic su "Formatta".

Create a system image [ﬂ_hj

_ \/‘ Are you sure you want to format this

media?
DVD RW Drive (G:)

The media needs to be formatted before it can be used.
Formatting will completely erase all data on the media.

‘Don't ask again for this backup: Format Cancel
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»  Dopo che lo strumento ha formattato il disco, ha inizio la scrittura del backup sul disco. Questa
operazione puo richiedere oltre 60 minuti per ciascun disco. Se il supporto non ¢ sufficiente a
contenere tutti i file di backup, lo strumento richiedera di inserire un nuovo supporto. Seguire le

istruzioni visualizzate sullo schermo.

£% Formatting the media...

DVD RW Drive (G:)

Formatting cannot be interrupted. Do not attempt to
eject the media or turn off this computer until the
format is complete.

.

r ~
Create a system image léj

& Create a system image.

Windows is saving the backup.

Backing up Win7 (C)

Stop backup

» Al termine della scrittura dei dati di backup sul o sui dischi, viene visualizzato un messaggio in
cui si richiede se si desidera creare un disco di ripristino del sistema. Si consiglia di creare tale
disco in modo da poter ripristinare I'immagine di backup in un secondo momento. Il disco di
ripristino del sistema deve essere creato una sola volta. Durante i successivi backup, questo
passaggio pud essere ignorato. Durante il primo backup, fare clic su "Si".

p

Create a system image

Do you want to create a system repair disc?

A system repair disc can be used to boot your computer. It also
contains Windows system recovery tools which can help you
recover Windows from a serious error or re-image your
computer from a system image.

|:| Don't show this message again
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»  Viene visualizzato un nuovo messaggio. Rimuovere il disco contenente i file di backup e
inserire un disco vuoto in cui verranno memorizzati i dati di ripristino del sistema. Attendere
che il disco venga rilevato dal sistema e verificare che sia selezionata I'unita giusta. Quindi,
fare clic su "Crea disco".

'.» Create a system repair disc = X

Select a CO/DVD drive and insert a blank disc into the drive

A system repair disc can be used to boot your computer. It also contains Windows
| system recovery tools that can help you recover Windows from a serious error or i
restore your computer from a system image.

Drive: .~ DVD RW Drive (G}) -

—

»  Dopo aver creato il disco di ripristino del sistema, si apre una nuova finestra contenente alcune
informazioni su come utilizzare il disco. Fare clic su "Chiudi".

Create a system repair disc ﬁ

Using the system repair disc

You can use the system repair disc to access system recovery
options that can help you recover your computer from a serious
error.

Please label your disc with the following information:

Repair disc Windows Vista 32-Bit (English) 32-bit

|:| Do not show this message again
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»  Confermare il messaggio successivo facendo clic su "OK".
1., Create a system repair disc =R X

Select a CD/DVD drive and insert a blank disc into the drive

A system repair disc can be used to boot your computer. It also contains Windows
system recovery tools that can help you recover Windows from a serious error or |
restore your computer from a system image.

Drive: <.~ DVD RW Drive (G -

System repair disc complete

Create disc

L —

» Al termine del backup, viene visualizzato un messaggio di conferma. Fare clic su "Chiudi" per
confermare il messaggio. Lo strumento "Backup e ripristino" ora pud essere chiuso.

W& Create a system image = G

The backup completed successfully.

C. Ripristino completo del sistema in Windows:

L'immagine di ripristino del sistema completo di Windows creata precedentemente contiene copie di
programmi, impostazioni di sistema e file presenti nel sistema al momento del backup. Si tratta di un
backup completo che puo essere utilizzato per ripristinare il contenuto del computer, se si dovesse
verificare un errore irreversibile del disco rigido o del computer.

Tuttavia, & necessario ricordare: Quando si ripristina il computer da un'immagine di ripristino
completa del sistema di Windows, il ripristino sara totale. Non & possibile selezionare i singoli
elementi da ripristinare e tutti i programmi, le impostazioni di sistema e i file correnti, inclusi i
documenti personali, verranno sostituiti o eliminati.

Prima di iniziare, accertarsi che il supporto rimovibile sul quale € memorizzato il backup sia
disponibile.

Per il ripristino completo del sistema di Windows, € necessario avviare il sistema dal disco di
ripristino del sistema creato precedentemente.

»  Attivare il sistema premendo il pulsante di accensione, quindi premere <F12> durante il BIOS
POST (quando appare il logo Fujitsu) per visualizzare il menu di avvio.

» Inserire il disco di ripristino del sistema.
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»  Selezionare l'unita CD/DVD premendo i tasti freccia e quindi il tasto <INVIO>. Di norma, viene
visualizzato a questo punto un messaggio in cui si richiede di premere un tasto qualsiasi per
avviare il sistema dal supporto. Premere ora un tasto qualsiasi.

Fress any key to boot from CD or DUD. ..

»  Verra caricata l'interfaccia utente del disco di ripristino del sistema Windows 7. Dopo qualche
istante, un messaggio richiede di selezionare la lingua della tastiera desiderata. Selezionare
I'opzione desiderata e fare clic su "Avanti".

| System Recovery Options x|

Select a language;

Select a keyboard input method:

. -

MNext: ! Cancel |

» Lo strumento ricerca ora le installazioni di Windows disponibili sul o sui dischi rigidi.

[® syst x|

{*  Use recovery tools that can help fix problems starting Windows.
Select an operating system to repair,

SRS SO T S S S U N S R R

il System Recovery Options

Searching for Windows installations... j

isk
[

" Restore your computer using a system image that you created
earlier,

Load Drivers Mext =
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»  Quindi, lo strumento visualizza diverse opzioni di ripristino del sistema. Per ripristinare
I'immagine di backup, rimuovere prima il disco di ripristino del sistema dall'unita, quindi inserire
il (primo) disco contenente i file dell'immagine di backup. Attendere che il disco venga rilevato
dall'unita, quindi selezionare "Ripristinare il computer utilizzando un'immagine del sistema
creata in precedenza". Fare clic su "Avanti".

x

{~  lse recovery tools that can help fix problems starting Windows.
Select an operating system to repair,

If your operating system isn't listed, dick Load Drivers and then
install drivers for your hard disks.

Operating System | Partition Size | Location |
Windows 7 19896 MB {D:) Local Disk

{¢  Restore your computer using a system image that you created

earlier,
Load Drivers I MNext = E I

»  Dopo qualche istante viene visualizzata una nuova finestra nella quale I'unita rilevata e
I'immagine di backup sono state selezionate automaticamente. Fare clic su "Avanti".

x
Select a system image backup

This computer will be restored using the system image.
Everything on this computer will be replaced with the
information in the system image.

% Use the latest avalable system image(recommended)

Location: I DVD Driv

Date and time:  ['3/13/2002 3:08:32 AM (GMT-3:00)

Computer: I E8420-PC

" Select 3 system image

= Back I Next > I Cancel
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» Lafinestra successiva richiede di scegliere ulteriori opzioni di ripristino, ad esempio formattare
e creare partizioni sul disco rigido durante il ripristino. Selezionare l'opzione desiderata e fare
clic su "Avanti".

5‘;_! Re-image your computer 1[
»
Choose additional restore options . I.—I

¥ Format and repartition disks
Select this to delete any existing partitions and reformat all disks SiokaEE
on this computer to match the layout of the system image.

If you're unable to select an option above, instaliing the drivers Install drivers...
for the disks you are restoring to might solve the problem.

Advanced...
< Back I Mext > I Cancel |

» Nella finestra successiva viene richiesto ancora una volta di confermare le impostazioni
precedenti. Fare clic su "Fine".

8 Re-image your computer x|
‘four computer will be restored from the following system
image:
b —1 Date and time: 13/2009 3:08:32 AM (GMT-8:00]]

| Computer: E8420-PC
Drives to restore: \i?Wolume{74e34d63-83 3a- 11de-

< Back I Finish é I Cancel |

» A questo punto, un messaggio di avvertenza richiede di confermare la formattazione dei dischi
e il ripristino del backup; la conferma causa la perdita di tutti i dati attualmente presenti sul
disco rigido. Per continuare con il ripristino del backup, fare clic su "Si".

Re-image Your Computer il

All disks to be restored will be formatted and replaced with the
i, layoutand data in the system image.
— Are you sure you want to continue?
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» I ripristino del sistema ha inizio. Se i file di backup sono stati salvati su piu supporti, lo
strumento richiede di inserire i dischi successivi del set di ripristino. Seguire le istruzioni
visualizzate sullo schermo.

Re-image your computer ﬂ

Windows is restoring your computer from the system image. This might take
from a few minutes to a few hours.

[l
Restoring disk (117 \Wolume{74e34d63-353a-11de-5f 1c-306e6 669563}, .

Stop restore |

» Al termine del ripristino del backup, il sistema si riavvia automaticamente oppure riavviare
facendo clic su "Riavvia ora".

Re-image Your Computer 5'

Do you want to restart your computer now?

Your computer has been restored and will automatically restart in 7 seconds.
r___________________________________]

Don't restart |

Dopo il riavvio, il sistema si trovera esattamente nello stato in cui si trovava al momento della
creazione del backup.

Congratulazioni! Il backup e il ripristino del sistema sono stati eseguiti correttamente
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