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Sauvegarde systeme
avec Windows 7

Bréve description :

Windows 7 intégre une fonction de sauvegarde et de restauration systéme intégrale qui est
recommandée pour tout utilisateur afin de garantir I'intégrité des données.

Ce dictaticiel vous explique de maniére simplifiée comment utiliser les options de sauvegarde de
Windows 7 et vous fournit des images afin de clarifier la procédure.

Produits concernés :
Tous les systémes de Fujitsu Technology Solutions fournis avec Windows 7.

Description :

A. Introduction :

Dans tout systéme, des fichiers peuvent étre perdus a la suite de leur suppression ou remplacement
accidentel(le), d'une attaque de virus ou de ver, d'une défaillance logicielle ou matérielle ou d'une
panne irrémédiable du disque dur. Pour protéger des données sensibles, il est possible de créer une
sauvegarde : un jeu de copies des fichiers qui sera stocké a un endroit différent de celui ou se
trouvent les fichiers d'origine. Windows fournit différents utilitaires pour sauvegarder les fichiers, les
programmes ainsi que les parametres systeme.

On distingue différents types de sauvegarde :

Il est possible de sauvegarder uniquement les fichiers, les programmes et les parametres systeme.
Il est également possible de procéder a une sauvegarde intégrale de I'ordinateur afin de pouvoir
restaurer ce dernier dans un état antérieur en cas de besoin.

Windows 7 offre la possibilité de stocker des sauvegardes sur différents types de support, par
exemple des disques durs (internes ou externes) ainsi que d'autres disques amovibles ou DVD et
CD réinscriptibles. Les éditions Business, Ultimate et Enterprise de Windows 7 permettent
également de sauvegarder des images systéme sur des unités de réseau.

Le présent document se contente de décrire la procédure a suivre pour effectuer la sauvegarde
compléte d'un ordinateur sur une série de DVD et pour restaurer cette sauvegarde ultérieurement,
car il s'agit la vraisemblablement de la stratégie de sauvegarde la plus répandue.

Pour plus de renseignements sur la sauvegarde de fichiers simples, ou sur la sauvegarde intégrale
d'un ordinateur sur d'autres supports, veuillez consulter les informations d'aide et d'assistance
contenues dans Windows 7.
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B. Sauvegarde intégrale Windows :

A l'issue de la premiére configuration de l'ordinateur, il est recommandé de créer une image de
sauvegarde intégrale sous windows qui consiste en fait a effectuer une copie d'écran des
programmes, des parameétres systéme et des fichiers présents sur I'ordinateur. Cette sauvegarde
pourra étre utilisée en cas d'arrét éventuel de I'ordinateur. Il est conseillé de mettre a jour I'image de
sauvegarde intégrale tous les six mois.

Ne sauvegardez jamais des fichiers sur le méme disque dur que celui sur lequel est installé
Windows car en cas d'attaque de I'ordinateur par un virus ou de défaillance logicielle, il pourrait
s'avérer nécessaire de reformater le disque dur et de réinstaller Windows pour éliminer le probléeme,
ce qui pourrait également se traduire par une perte de I'image de sauvegarde.

»  Lancez I'utilitaire de sauvegarde de Windows 7 : Cliquez sur le bouton Démarrer de Windows
7, ouvrez le menu "Tous les programmes" -> "Maintenance" puis cliquez sur "Sauvegarder et
restaurer”.

0 Default Programs

! Desktop Gadget Gallery

@ Internet Explorer E8420

£2, windows Anytime Upgrade

—2}5 Windows DVD Maker Documents
&4 Windows Fax and Scan

€ Windows Media Center Pictures

0] Windows Media Player
£ Windows Update

-4 XPS Viewer

| Accessories

Music

Computer

| Games
Control Panel

| _Maintenance

| % Backup and Restore I Devices and Printers
15 Create a System Repair Disc

0 Help and Support Default Programs
£ Windows Remote Assistance

| NeoSmart Technologies Help and Support

| Startup

4 Back

‘ Search programs and files Shut down '-bj
|

| —
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»  Une nouvelle fenétre intitulée "Sauvegarder et restaurer" s'ouvre. Dans la partie gauche,
cliquez sur "Créer une image systeme".

=
ﬂ_; » Control Panel » System and Security » Backup and Restore ~ | %4 [l Search Control Panel b
Control Panel Home .
Back up or restore your files
Create a system image Backup
- RO AR Gl Windows Backup has not been set up. ¥ Set up backup

Restore
‘Windows could not find a backup for this computer.

"‘Select another backup to restore files from

Recover system settings or your computer

See also
Action Center

% Windows Easy Transfer

» Lafonction "Sauvegarder et restaurer" recherche les types de support disponibles et doit donc
afficher une petite liste. Sélectionnez I'option "Sur un ou plusieurs DVD", qui est disponible
lorsque I'utilitaire détecte au moins un lecteur capable de graver des DVD. Sélectionnez le
lecteur qui doit étre utilisé pour I'enregistrement des données de sauvegarde puis cliquez sur
"Suivant".

- ~
1 Create a system imal

Where do you want to save the backup?

A system image is a copy of the drives required for Windows to run. It can also include
additional drives. A system image can be used to restore your computer if your hard drive
or computer ever stops working; however, you can't choose individual items ta restore. How
do I restore my computer from a system image?

() On a hard disk
< VISTA (F:) 835 GB free -

©DOn one or mare DVDs

- DvD RW Drive (G) v

(©) On a network lacation

Select...
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» Il s'ouvrira alors une nouvelle fenétre dans laquelle vous verrez apparaitre tous les disques
durs disponibles. Sélectionnez les lecteurs que vous souhaitez inclure dans la sauvegarde. Le
lecteur contenant le principal systéme d'exploitation doit déja étre sélectionné
automatiquement et vous ne pourrez pas le désactiver. Une fois votre sélection terminée,
cliquez sur "Suivant".

_@ a Create a system ima S —
Which drives do you want to include in the backup?
The drives that are required for Windows to run will be included by default. You cannot include
the drive that you are saving the backup to.
Your backups are being saved on DVD RW Drive (G
Drive - Total size Used space
&g Win7 (C) (System) 2940 GB 1065G8
(M

»  Une nouvelle fenétre doit s'ouvrir pour vous demander de confirmer les paramétres de la
sauvegarde. La moitié supérieure de la fenétre affiche des informations sur I'espace disque
susceptible d'étre nécessaire pour la sauvegarde tandis que la moitié inférieure spécifie le(s)
lecteur(s) de disque dur qui sera(seront) sauvegardé(s). Cliquez sur "Démarrer la
sauvegarde".

o . -
i eate a system ima
| X

Confirm your backup settings

Backup location:

EA
<58 5yp Rw Drive (G)

The backup could take up to 20 GB of disk space.

The following drives will be backed up:

w Win7 (C:) (System)

4 Fujitsu Technology Solutions



»  L'utilitaire enregistre maintenant les données du disque dur et prépare la création de la
sauvegarde.

W& Create a system image =] e

‘Windows is saving the backup.

Preparing to create backup...

: Stop backup

»  Aprés quelques instants, I'utilitaire vous invite a insérer le premier support dans le lecteur.
Insérez un disque vierge offrant un espace suffisant, comme indiqué par le message. Attendez
quelques instants que le disque soit détecté par le lecteur puis cliquez sur "OK".

~

Create a system image

]?‘ Label and insert a blank media bigger
" than1GB

Please write the following label on a blank media and
insert it into G:

E8420-PC 8/13/2009 8:46 AM 1

| OK H Stop backup

»  Un autre message s'affiche vous demandant de confirmer le formatage du support utilisé.
Cochez I'option "Ne plus poser cette question pour cette sauvegarde" puis cliquez sur
"Formater".

Create a system image [ihj

Are you sure you want to format this
media?

DVD RW Drive (G:)

The media needs to be formatted before it can be used.
Formatting will completely erase all data on the media.

:Don't ask again for this backup: Format [m
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»  L'utilitaire formate alors le disque puis la sauvegarde démarre, elle peut durer 60 minutes ou
plus pour chaque disque. Si plus d'un support s'avére nécessaire pour effectuer la
sauvegarde, |'utilitaire vous demandera d'insérer un support supplémentaire. Suivez les

instructions correspondantes.
r 5
Create a system image &J

£% Formatting the media...

DVD RW Drive (G:)

Formatting cannot be interrupted. Do not attempt to
eject the media or turn off this computer until the
format is complete.

.

& Create a system image.

Windows is saving the backup.

Backing up Win7 (C)

Stop backup

»  Une fois que les données de sauvegarde enregistrées sur le(s) disque(s), un message
s'affiche vous demandant si vous souhaitez créer un disque de réparation systéme. Il est
recommandé d'accepter la création de ce disque de réparation systéme pour pouvoir restaurer
une image de sauvegarde ultérieurement. Il vous suffit d'accepter une seule fois la création de
ce disque de réparation systeme ; lors des futures sauvegardes, vous pourrez vous dispenser
de cette étape. Lors de votre premiére sauvegarde, cliquez sur "Oui".

Create a system image

Do you want to create a system repair disc?

A system repair disc can be used to boot your computer. It also
contains Windows system recovery tools which can help you
recover Windows from a serious error or re-image your
computer from a system image.

|:| Don't show this message again

-
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»  Un nouveau message s'affiche. Retirez le disque contenant vos fichiers de sauvegarde puis
insérez un disque vierge ou seront enregistrées les données de réparation systeme. Attendez
quelques instants que le disque soit détecté par le systeme puis vérifiez que le lecteur
approprié est sélectionné. Cliquez ensuite sur "Créer le disque".

', Create a system repair disc E‘_&l

Select a CO/DVD drive and insert a blank disc into the drive

A system repair disc can be used to boot your computer. It also contains Windows
| system recovery tools that can help you recover Windows from a serious error or i
restore your computer from a system image.

Drive: .~ DVD RW Drive (G}) -

——

»  Une fois que le disque de réparation systeme a été créé avec succes, une nouvelle fenétre
s'ouvre contenant des informations sur le mode d'utilisation du disque. Cliquez sur "Fermer".

Create a system repair disc @

Using the system repair disc

You can use the system repair disc to access system recovery
options that can help you recover your computer from a serious
error.

Please label your disc with the following information:

Repair disc Windows Vista 32-Bit (English) 32-bit

Li |:| Do not show this message again IJ

»  Confirmez le message suivant en cliquant sur "OK".

-

', Create a system repair disc =

Select a CO/DVD drive and insert a blank disc into the drive

A system repair disc can be used to boot your computer. It also contains Windows
| system recovery tools that can help you recover Windows from a serious error or i
restore your computer from a system image.

Drive: <.~ DVD RW Drive (G}) -

System repair disc complete

Create disc

Fujitsu Technology Solutions



»  Une fois la sauvegarde effectuée avec succeés, un message s'affiche pour vous le confirmer.
Cliquez sur "Fermer" pour confirmer le message. L'utilitaire "Sauvegarder et restaurer” peut
également étre refermé.

& Create a system image ‘ = S

The backup completed successfully.

b Close

C. Restauration systéme compléte sous Windows :

L'image de restauration intégrale Windows créée précédemment contient les copies des
programmes, parametres systéme et fichiers réalisées lors de la sauvegarde. |l s'agit d'une
sauvegarde compléte qui peut étre utilisée pour restaurer le contenu de I'ordinateur en cas de
défaillance du disque dur ou de l'ordinateur dans son ensemble.

Toutefois gardez bien a I'esprit les points suivants : Lorsque le contenu d'un ordinateur est restauré
a partir d'une image de restauration systéme intégrale, une telle restauration est dite compléete. Vous
ne pouvez pas choisir de restaurer des éléments individuels, et tous vos programmes, paramétres
systeéme et fichiers actuels (y compris les documents personnels) sont remplacés/supprimés.

Avant de lancer la restauration, assurez-vous que vous disposez du support amovible sur lequel
sont enregistrées les données de sauvegarde.

Dans le cas d'une restauration intégrale Windows, le systéeme doit étre amorcé a partir du disque de
réparation systéme que vous avez créé précédemment.

»  Mettez le systtme en marche en appuyant sur le bouton Marche/Arrét puis pendant le POST
du BIOS (lors de l'affichage du logo Fujitsu), appuyez sur <F12> pour forcer l'affichage du
menu Boot.

» Insérez le disque de réparation systéme.

»  Sélectionnez le lecteur de CD/DVD en appuyant sur les touches fléchées puis appuyez sur
<ENTER>. Généralement, un message s'affiche vous demandant d'appuyer sur une touche
quelconque pour amorcer le systéme a partir du support. Appuyez maintenant sur une touche.

Fress any key to boot from CD or DUD. .. _
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» L'interface utilisateur du disque de réparation systéme sous Windows 7 se charge. Aprés
quelques instants, un message vous demande de sélectionner la langue du clavier souhaitée.
Faites votre choix puis cliquez sur "Suivant”.

* System Recovery Options 1'

Select a language:

IEninsh (United States) j

Select a keyboard input method:

. -

MNext:> ! Cancel |

»  L'utilitaire recherche maintenant des installations de Windows disponibles sur le(s) disque(s)
dur(s).

x

% Use recovery tools that can help fix problems starting Windows.
Select an operating system to repair,

T S TR Bobod ol cod Pt o Ul

il System Recovery Options

Searching for Windows installations. .. j

" Restore your computer using a system image that you created
earlier.

Load Drivers Mext =
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»  Puis |'utilitaire présente plusieurs options de récupération systéme. Pour restaurer I'image de
sauvegarde, commencez par retirer le disque de réparation systéme de votre lecteur puis
insérez le (premier) disque contenant vos fichiers de sauvegarde. Attendez quelques instants
que le disque soit détecté par le lecteur puis sélectionnez "Restaurez votre ordinateur a I'aide
d'une image systéme que vous avez créée précédemment” Cliquez sur "Suivant”

‘ System Recovery Options

= Use recovery tools that can help fix problems starting Windows.
Select an operating system to repair,

If your operating system isn't listed, dick Load Drivers and then
install drivers for your hard disks.

x]

Operating System I Partition Size I Location

Windows 7 19896 MB {D:) Local Disk

{¢  Restore your computer using a system image that you created
earlier,

Load Drivers I Next = i I

»  Aprés quelques instants, une nouvelle fenétre s'ouvre dans laquelle le lecteur détecté et
I'image de sauvegarde ont été automatiquement sélectionnés. Cliquez sur "Suivant".

Select a system image backup

This computer will be restored using the system image.
Everything on this computer will be repiaced nith the
information in the system image.

@ Use the latest available system image(recommended)

Location: I DVD Drive (E)

Date and time:

[&/13/2008 3:08:32 A (GMT-5:00)

Computer: I E3420-PC

€ select a system image

x|

< Back I MNext > I Cancel

10
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» La fenétre suivante vous demande de sélectionner les options de restauration, par exemple
pour le formatage et le partitionnement des disques durs lors de la restauration. Faites votre
choix puis cliquez sur "Suivant”.

5‘;_! Re-image your computer 1[
»
Choose additional restore options o I

¥ Format and repartition disks
Select this to delete any existing partitions and reformat all disks SiokaEE
on this computer to match the layout of the system image.

If you're unable to select an option above, instaliing the drivers Install drivers...
for the disks you are restoring to might solve the problem.

Advanced...
< Back I Mext > I Cancel |

» La fenétre suivante vous demande simplement de confirmer une nouvelle fois les précédents
parameétres. Cliquez sur "Terminer".

x

‘Your computer will be restored from the following system
image:

Date and time: 132009 3:08:32 AM (GMT-8:00]
Computer: I E8420-PC
Drives to restore: I \\2Wolume{74e34d63-883a-11de-

< Back I Finish & I Cancel |

»  Un message d'avertissement vous demande alors de confirmer le formatage des disques et la
restauraton de la sauvegarde qui se traduira par la perte de toutes les données actuellement
présentes sur le disque dur. Pour poursuivre la restauration de la sauvegarde, cliquez sur
"Oui".

Re-image Your Computer x|

All disks to be restored will be formatted and replaced with the
4, layoutand data in the system image.
— Are you sure you want to continue?
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»  Larestauration du systeme démarre. Si la sauvegarde n'a pu étre effectuée sur un seul
support, l'utilitaire vous demandera d'insérer les autres disques du jeu de sauvegarde. Suivez
les instructions correspondantes.

Re-image your computer él

‘Windows is restoring your computer from the system image. This might take
from a few minutes to a few hours.

(]
Restoring disk (\\*\Volume{74e34d53-883a-1 1de-5f1c-806e6fbe596 3.

Stop restore

»  Une fois la restauration de la sauvegarde effectuée avec succeés, le systéme se réamorce
automatiquement ou en cliquant sur "Redémarrer maintenant”.

Re-image Your Computer 5[

Do you want to restart your computer now?

Your computer has been restored and will automatically restart in 7 seconds.

R_E5tartn : Don't restart |

Aprés avoir redémarré, le systeme doit étre exactement dans le méme état qu'il était au moment de
la création de la sauvegarde.

Félicitations, le systéme a été sauvegardé et restauré avec succes !
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