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Copia de seqguridad del
sistema en Windows 7

Descripcion corta:

Windows 7 ofrece una funcién de copia de seguridad y restauracién del sistema completo integrada,
recomendada para todos los usuarios para salvaguardar la integridad de los datos.

Este tutorial muestra cémo usar las funciones de copia de seguridad en Windows 7 de forma basica
con ilustraciones que clarifican el procedimiento.

Productos a los que aplica:
Todos los sistemas de Fujitsu Technology Solutions con Windows 7.

Descripcion:

A. Introduccion:

En cualquier sistema se pueden perder archivos, ya sea porque se eliminen o reemplacen
accidentalmente o debido a un virus, un ataque de gusano, un fallo de software o hardware o un
fallo completo del disco duro. Para proteger los datos valiosos se puede crear una copia de
seguridad: un conjunto de copias de los archivos almacenados en una ubicacion distinta a la de los
archivos originales. Windows proporciona herramientas para realizar copias de seguridad de los
archivos, los programas y las configuraciones de sistema.

Hay distintos tipos de copias de seguridad:

Es posible realizar copias de seguridad solamente de determinados archivos personales,
programas o configuraciones de sistema. O es posible realizar una copia de seguridad del equipo
completo, de forma que sea posible restaurar un estado anterior del equipo en caso necesario.

Windows 7 puede guardar las copias de seguridad en distintos tipos de medio de almacenamiento,
por ejemplo, unidades de disco duro (internas o externas), otros discos extraibles, o DVD y CD
grabables. Las ediciones Business, Ultimate y Enterprise de Windows 7 incluso permiten guardar
imagenes del sistema en unidades de red.

En este documento solo se describe como realizar la copia de seguridad de un equipo completo en
DVD vy su restauracion, ya que probablemente es el método de copia de seguridad mas usado.

Para informacién sobre como realizar copias de seguridad de determinados archivos solamente, o
del equipo completo en otro medio, remitase a la informacion de Ayuda y soporte técnico de
Windows 7.
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B. Copia de seguridad del sistema completo de Windows:

Es recomendable crear una imagen de copia de seguridad del sistema completo de Windows al
terminar de configurar el equipo por primera vez. Esta imagen es una instantanea de los programas,
la configuracion de sistema y los archivos del equipo. Esta copia de seguridad se podra utilizar
entonces si el equipo deja de funcionar en algun momento. Se recomienda actualizar la imagen de
copia de seguridad del sistema completo de Windows cada seis meses.

Las copias de seguridad no se deben guardar en la misma unidad en la que esta instalado
Windows, ya que si el equipo resulta infectado por un virus, o tiene un fallo de software, puede ser
necesario formatear el disco completo e instalar Windows de nuevo para corregir el problema, lo
que implicaria la pérdida de la copia de seguridad.

»  Abra la herramienta de copia de seguridad de Windows 7: Haga clic en el botén del menu
Inicio de Windows 7, vaya a "Todos los programas" -> "Mantenimiento" y haga clic en "Copias
de seguridad y restauracion".

0 Default Programs

= Desktop Gadget Gallery

@ Internet Explorer E8470

£ Windows Anytime Upgrade

—“J Windows DVD Maker Documents
&4 Windows Fax and Scan

 Windows Media Center Pictures

C] Windows Media Player
F) Windows Update

< XPS Viewer

| Accessories

Music

Computer

| Games
Control Panel

| _Maintenance

| ¥ Backup and Restore I Devices and Printers
|y Create a System Repair Disc

9 Help and Support Default Programs
« Windows Remote Assistance
| NeoSmart Technologies Help and Support
| Startup

4 Back

‘ Search programs and files Shut down .

| |
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»  Se abre una ventana nueva con el titulo "Copias de seguridad y restauracion". En el lado
izquierdo haga clic en "Crear una imagen de sistema".

% » Control Panel » System and Security » Backup and Restore v | 49 l| Search Control Panel R

Control Panel Home X
Back up or restore your files

% Create a system image Backup

= e N

- (Orizd JREEED G Windows Backup has not been set up. & Set up backup
Restore

Windows could not find a backup for this computer.

& select another backup to restore files from

Recover system settings or your computer

See also
Action Center

"H Windows Easy Transfer

»  "Copias de seguridad y restauracion” busca todos los tipos de almacenamiento disponibles y
debe de presentar una pequena lista con los resultados de la busqueda. Seleccione la opcion
"En uno a mas DVDs", disponible cuando la herramienta detecta por lo menos una unidad
capaz de grabar DVD. Seleccione la unidad de disco que quiere usar para grabar los datos de
la copia de seguridad y haga clic en "Siguiente”.

. - o t——
1K Create a system ima

Where do you want to save the backup?

A system image is a copy of the drives required for Windows to run. It can also include
additional drives. A system image can be used o restore your computer if your hard drive
or computer ever stops working; however, you can't choose individual items to restore. How
do L restore my computer from a system image?

(©) On a hard disk
« VISTA (F:) 835 GB free -

@ On ane or more DVDS

-8 DvD RW Drive () -

(©) On a network location

Select..
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» A continuacién se debe abrir una ventana nueva con todas las unidades de disco duro
disponibles. Seleccione todas las unidades que desea incluir en la copia de seguridad. La
unidad que contiene el sistema operativo principal debe de estar seleccionada ya
automaticamente (no es posible desactivarla). Tras finalizar su seleccion haga clic en

"Siguiente".

‘® &l Create a system ima e

Which drives do you want to include in the backup?

the drive that you are saving the backup to.

Your backups are being saved on DVD RW Drive (G)).

The drives that are required for Windows to run will be included by default. You cannot include

Drive Total size

www (C) (System) 2940 GB

Used space

1065 GB

»  Se debe abrir una ventana nueva solicitando que confirme los ajustes de la copia de
seguridad. La mitad superior muestra algo de informacion sobre el espacio en disco que va a
ocupar la copia de seguridad, y la mitad inferior indica la unidad o las unidades de disco duro
incluidas en la copia de seguridad. Haga clic en "Iniciar la copia de seguridad".

. -
@ &_Create a system ima
B

Confirm your backup settings

Backup location:

g4
<58 5yp Rw Drive ()

The backup could take up to 20 GB of disk space.

The following drives will be backed up:

& Win7 (C (System)
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» La herramienta ahora guarda los datos de la copia de seguridad en el disco duro y prepara la
creacion de la copia de seguridad.

W& Create a system image =] ==

‘Windows is saving the backup...

Preparing to create backup.

Stop backup

»  Tras un periodo de tiempo la herramienta pedira que se introduzca el primer medio en la
unidad. Introduzca un disco en blanco de capacidad suficiente segun se indica en el mensaje.

Espere un momento hasta que el disco sea detectado por la unidad y entonces haga clic en
"Aceptar".

Create a system image

_ ‘/' Label and insert a blank media bigger
7 than 1GB

Please write the following label on a blank media and
insertitinto G:

E8420-PC 8/13/2009 846 AM 1

| oK H Stop backup

»  Aparecera otro mensaje solicitando que confirme que el medio utilizado sera formateado.

Marque la opcién "No preguntarmelo de nuevo respecto a esta copia de seguridad" y haga clic
en "Formato".

Create a system image léj

“ % Are you sure you want to format this
= .
media?

DVD RW Drive (G:)

The media needs to be formatted before it can be used.
Formatting will completely erase all data on the media.

Don't ask again for this backup: Format Cancel

Fujitsu Technology Solutions 5



»  Ahora la herramienta formatea el disco para a continuacién grabar la copia de seguridad en el
disco. Este proceso puede tardar 60 minutos o0 mas para cada disco. Si la copia de seguridad
no cabe en un medio, la herramienta solicitara que se inserte un medio adicional Siga las

instrucciones.
- -
Create a system image &J

£% Formatting the media...

DVD RW Drive (G:)

Formatting cannot be interrupted. Do not attempt to
eject the media or turn off this computer until the
format is complete.

Cance
L
& Create a system image = X
Windows is saving the backup.
L —_—_—

Backing up Win7 (C)

Stop backup

» Una vez grabada la copia de seguridad en el disco o los discos aparecera un mensaje
preguntando si desea crear un disco de reparacion del sistema. Se recomienda la creacién del
disco de reparacion del sistema para poder restaurar la imagen de la copia de seguridad
cuando sea necesario. Solo es necesario grabar el disco de reparacion del sistema una vez;
en copias de seguridad futuras se puede omitir este paso. Haga clic en "Si" al realizar una

copia de seguridad por primera vez.

Create a system image

Do you want to create a system repair disc?

A system repair disc can be used to boot your computer. It also
contains Windows system recovery tools which can help you
recover Windows from a serious error or re-image your
computer from a system image.

|:| Don't show this message again
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»  Aparece un mensaje nuevo. Retire el disco con la copia de seguridad e inserte un disco en
blanco en el que se guardaran los datos de reparacién del sistema. Espere un momento hasta
que el disco es detectado por el sistema y verifigue que se ha seleccionado la unidad correcta.
A continuacién haga clic en "Crear disco".

'.» Create a system repair disc E‘_u

Select a CO/DVD drive and insert a blank disc into the drive

A system repair disc can be used to boot your computer. It also contains Windows
I| system recovery tools that can help you recover Windows from a serious error or
restore your computer from a system image.

Drive: -~ DVD RW Drive (G) -

—

L

»  Tras la creacién correcta del disco de reparacion del sistema se abre una ventana nueva con
informacién sobre como usar el disco. Haga clic en "Cerrar".

Create a system repair disc &]

Using the system repair disc

You can use the system repair disc to access system recovery
options that can help you recaver your computer from a serious
error.

Please label your disc with the following information:

Repair disc Windows Vista 32-Bit (English) 32-bit

Ll [ Do not show this message again IJ

»  Confirme el mensaje siguiente haciendo clic en "Aceptar”.

'.» Create a system repair disc E‘M

Select a CO/DVD drive and insert a blank disc into the drive

A system repair disc can be used to boot your computer. It also contains Windows
I| system recovery tools that can help you recover Windows from a serious error or
restore your computer from a system image.

Drive: <.~ DVD RW Drive (G -

System repair disc complete

Create disc
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» Una vez finalizada la copia de seguridad correctamente aparecera un mensaje de
confirmacion. Haga clic en "Cerrar" para confirmar el mensaje. Ahora también se puede cerrar
la herramienta "Copias de seguridad y restauracion”.

& Create a system image ‘ = S

The backup completed successfully.

b Close

C. Restauracion del sistema completo de Windows:

La imagen de restauracion del sistema completo de Windows creada anteriormente contiene las
copias de los programas, las configuraciones de sistema y los archivos en el momento de realizar la
copia de seguridad. Se trata de una copia de seguridad completa que se puede utilizar para
restaurar el contenido del equipo si el disco duro o el equipo completo deja de funcionar.

Pero se debe tener en cuenta: que al restaurar el equipo con una imagen de restauracion del
sistema completo de Windows se trata de una restauracion completa. No es posible seleccionar
elementos individuales para restaurarlos, y todos los programas, las configuraciones de sistema y
los archivos (incluyendo los documentos personales) son reemplazados/eliminados.

Antes de comenzar asegurese de que el medio extraible en el que se encuentra la copia de
seguridad esta disponible.

Para la restauracioén del sistema completo de Windows es necesario arrancar el equipo con el disco
de reparacion del sistema creado anteriormente.

»  Arranque el sistema pulsando el interruptor de encendido y durante el BIOS POST (cuando
aparece el logotipo de Fujitsu) pulse <F12> para que aparezca el menu de arranque.

» Inserte el disco de reparacion del sistema.

»  Seleccione la unidad de CD/DVD con las teclas de flecha y pulse <ENTER>. Normalmente
aparecera un mensaje solicitando que se pulse una tecla para arrancar desde este medio.
Pulse una tecla.

ress any key to boot from CD or DUD..._
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»  Ahora se cargara la pantalla del disco de reparacion del sistema de Windows 7. Tras un
periodo de tiempo aparecera un mensaje pidiendo que se seleccione el idioma para el teclado.
Haga su seleccién y haga clic en "Siguiente".

* System Recovery Options 1'

Select a language:

IEninsh (United States) j

Select a keyboard input method:

. -

MNext:> ! Cancel |

» La herramienta busca ahora las instalaciones de Windows disponibles en la unidad o las
unidades de disco duro.

x

% Use recovery tools that can help fix problems starting Windows.
Select an operating system to repair,

T S TR Bobod ol cod Pt o Ul

il System Recovery Options

Searching for Windows installations. .. j

" Restore your computer using a system image that you created
earlier.

Load Drivers Mext =
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A continuacién la herramienta presentara varias Opciones de recuperacion del sistema. Para
restaurar la imagen de copia de seguridad retire primero el disco de reparacién del sistema de
la unidad e inserte el (primer) disco con los archivos de la imagen de copia de seguridad.
Espere un momento hasta que el disco es detectado por la unidad y a continuacion seleccione

"Restaure el equipo con una imagen del sistema que haya creado anteriormente". Haga clic
en “Siguiente”.

zl

i Use recovery tools that can help fix problems starting Windows.
Select an operating system to repair.

If your operating system isn't listed, click Load Drivers and then
install drivers for your hard disks.

Operating System I Partition Size I Location I
Windows 7 19898 MB {D:) Local Disk

#*  Restore your computer using a system image that you created

earlier.
Load Drivers | MNext = i I

Tras algun tiempo se abre una ventana nueva, en la que la unidad y la imagen de copia de
seguridad detectadas ya se han seleccionado automaticamente. Haga clic en “Siguiente”.

>

X
Select a system image backup

This computer wil be restored using the system image.
Everything on this computer will be replaced with the
information in the system image.

% Use the latest avalable system image(recommended)

Location: | VD Drive (£)
Date and time:

I 8/13/2009 3:08:32 AM (GMT-8:00)

Computer: I E8420-PC

7 Select 3 system image

< Barl I Next > I Cancel
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»  Enla ventana siguiente aparecen opciones de restauracion adicionales, por ejemplo,
formatear y reparticionar los discos duros durante la restauracion. Seleccione las opciones
que desee y haga clic en "Siguiente".

8 Re-image your computer x|
Choose additional restore options . }'I

¥ Formatand repartition disks
Select this to delete any existing partitions and reformat all disks Exclude disks. ..
on this computer to match the layout of the system image.

If you're unable to select an option above, installing the drivers .
for the disks you are restoring to might solve the problem.

Advanced...
< Back I Next > I Cancel I

» Enla ventana siguiente se deben confirmar una vez mas los ajustes anteriores. Haga clic en

=] : ”
Finalizar”.
£ Re-image your computer x|
Your computer will be restored from the following system
image:
5 —7i Date and time: 3/2009 3:08:32 8:00)
| Computer: I E8420-PC
| Drives to restore: I W\ Wolume{74234d63-883a-11de-
*

« Back I Finish 6 I Cancel |

»  Ahora un mensaje de aviso solicita que se confirme el formateo de los discos y la restauracion
de la copia de seguridad con la consiguiente pérdida de todos los datos actualmente en el
disco duro. Para seguir con la restauracion de la copia de seguridad haga clic en "Si".

Re-image Your Computer |

All disks to be restored will be formatted and replaced with the
4 layout and data in the system image.
— Are you sure you want to continue?
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»  Ahora comienza la restauracion del sistema. Si la copia de seguridad ocup6 mas de un medio,
la herramienta solicitara que se introduzca el otro disco del conjunto de restauracion. Siga las
instrucciones.

Re-image your computer ll

Windows is restoring your computer from the system image. This might take
from a few minutes to a few hours.

[
Restoring disk (\\?\Volume{74e34d63-883a-11de-8f 1c-80626M6e6963}). ..

Stop restore |

»  Tras la restauracion correcta de la copia de seguridad el sistema se reinicia automaticamente
o al hacer clic en "Reiniciar ahora".

Re-image Your Computer x|

Do you want to restart your computer now?

‘four computer has been restored and will automatically restart in 7 seconds.

Don't restart |

Una vez reiniciado, el sistema debe estar exactamente en el mismo estado que cuando se creo la
copia de seguridad.

jEnhorabuena, la copia de seguridad y la restauracion del sistema se han realizado
correctamente!
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