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Systemsicherung
mit Windows 7

Kurzbeschreibung:

Windows 7 bietet eine integrierte Funktion zum Sichern und Wiederherstellen des kompletten
Systems. Sie wird allen Benutzern empfohlen, um die Datenintegritat sicherzustellen.

Diese Anleitung zeigt, wie die Sicherungsfunktionalitdt von Windows 7 auf Basisebene verwendet
wird. Die Abbildungen dienen zur Erlauterung der Vorgehensweise.

Betroffene Produkte:
Alle Systeme von Fujitsu Technology Solutions mit Windows 7.

Beschreibung:

A. Einleitung:

Bei jedem System koénnen Dateien durch versehentliches Léschen oder Ersetzen, durch einen Virus
oder einen Wurmangriff, durch Software- oder Hardwarefehler oder einen Festplattenfehler
verlorengehen. Um wertvolle Daten zu schiitzen, kann eine Sicherung erstellt werden: ein Satz von
Dateikopien, der an einem anderen Ort als die Originaldateien gespeichert wird. Windows bietet
Tools zur Sicherung von Dateien, Programm- und Systemeinstellungen.

Es stehen verschiedene Sicherungsarten zur Verfiigung:

Es besteht die Méglichkeit, nur persénliche Dateien, Programme und Systemeinstellungen zu
speichern. Oder es kann eine Sicherung des kompletten Computers erstellt werden, sodass der
Computer bei Bedarf in einen vorherigen Zustand zurtickversetzt werden kann.

Mit Windows 7 kdnnen Sicherungen auf verschiedenen Speichertypen, z. B. auf Festplatten (intern
oder extern), anderen Wechseldatentrager oder beschreibbaren DVDs und CDs erstellt werden. Mit
Windows 7 Business, Ultimate und Enterprise lassen sich sogar Systemabbilder auf
Netzwerklaufwerken speichern.

In diesem Dokument wird nur beschrieben, wie ein kompletter Computer auf einer Reihe von DVDs
gesichert und diese Sicherung anschlielend wiederhergestellt wird, da es sich hierbei um die
wahrscheinlich haufigste Art der Sicherung handelt.

Nahere Informationen zum Sichern von Dateien oder zur Sicherung eines kompletten Computers auf
anderen Medien finden Sie unter Hilfe- und Supportinformationen in Windows 7 selbst.
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B. Komplette Windows-Systemsicherung:

Nachdem der Computer zunachst eingerichtet wurde, wird empfohlen, ein komplettes Windows-
Systemsicherungsabbild zu erstellen. Dies ist mit einem Schnappschuss der Programme,
Systemeinstellungen und Dateien auf dem Computer vergleichbar. Die Sicherung kann im Fall eines
Defekts verwendet werden. Es wird empfohlen, das komplette Windows-Systemsicherungsabbild
alle sechs Monate zu aktualisieren.

Sichern Sie Dateien unter keinen Umstanden auf der Festplatte, auf der auch Windows installiert ist.
Denn bei einem Virus oder einem Softwarefehler muss zur Behebung des Problems mdglicherweise
die Festplatte neu formatiert und Windows neu installiert werden. In diesem Fall konnte das
Sicherungsabbild ebenfalls verlorengehen.

»  Starten Sie das Backuptool von Windows 7: Klicken Sie auf die Schaltflache Start von
Windows 7, wahlen Sie "Alle Programme" -> "Wartung" und klicken Sie anschlielend auf
"Sichern und Wiederherstellen".

Q Default Programs
=/ Desktop Gadget Gallery
@ Internet Explorer E8420
£2, Windows Anytime Upgrade
—;’_ﬁ Windows DVD Maker Documents
&4 Windows Fax and Scan
 Windows Media Center Pictures
©] Windows Media Player
] Windows Update
4 XPS Viewer
| Accessories

Music

Computer

| Games
Control Panel

| _Maintenance

| Fy Backup and Restore I Devices and Printers
. Create a System Repair Disc

9 Help and Support Default Programs
= Windows Remote Assistance

| NeoSmart Technologies Help and Support

| Startup

4 Back

‘ Search programs and files Shut down '->-1

L |
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»  Ein neues Fenster mit dem Namen "Sichern und Wiederherstellen" wird gedffnet. Klicken Sie
auf der linken Seite auf "Systemabbild erstellen".

% » Control Panel » System and Security » Backup and Restore ~ | ++ [l Search Control Panel bl

Control Panel Home .
Back up or restore your files

Create a system image Backup

- ir di !
% Create a system repair disc Windows Backup has not been set up. %' 5et up backup

Restore
Windows could not find a backup for this computer.

i;‘e‘Se\ecl another backup to restore files from

Recover system settings or your computer

See also
Action Center

"'p‘ Windows Easy Transfer

»  "Sichern und Wiederherstellen" sucht nach verfligbaren Speichertypen und zeigt eine
entsprechende kleine Liste an. Wahlen Sie Option "Auf DVD(s)", die angezeigt wird, wenn das
Tool mindestens ein Laufwerk erkannt hat, mit dem DVDs beschrieben werden kdnnen.
Wahlen Sie das Laufwerk aus, das zum Schreiben der Sicherungsdaten verwendet werden
soll und klicken Sie auf "Weiter".

o . -
i eate a system ima
|\

Where do you want to save the backup?

A system image is a copy of the drives required for Windows to run. It can also include
additional drives. A system image can be used to restore your computer if your hard drive
or computer ever stops working; however, you can't choose individual items to restare. How
do I restore my computer from a system image?

() On a hard disk
< VISTA (F) 8.35 GB free -

@ On one or more DVDs

- DD RW Drive () -

(©) On a netwark location

Select.
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»  Ein neues Fenster wird gedffnet, in dem alle verfigbaren Festplattenlaufwerke angezeigt
werden. Wahlen Sie nun alle Laufwerke aus, die in die Sicherung eingeschlossen werden
sollen. Das Laufwerk, auf dem sich das Hauptbetriebssystem befindet, ist bereit automatisch
ausgewahlt und kann nicht deaktiviert werden. Nachdem Sie Ihre Auswahl beendet haben,

klicken Sie auf "Weiter".

- - ——
reate a system imas

Which drives do you want to include in the backup?

the drive that you are saving the backup to.

The drives that are required for Windows to run will be included by default. You cannot include

Your backups are being saved on DVD RW Drive (G:).

Drive Total size

&z Win (€9 (System) 2940GB

Used space

10.65 GB

e

»  Ein neues Fenster wird gedffnet, in dem Sie aufgefordert werden, die Sicherungseinstellungen
zu bestéatigen. Die obere Halfte zeigt einige Informationen dazu an, wie viel Speicherplatz
maoglicherweise fir die Sicherung benétigt wird. Die untere Halfte zeigt das/die
Festplattenlaufwerk(e) an, die gesichert werden. Klicken Sie auf "Sicherung starten".

. -
K Create a system ima

Confirm your backup settings

Backup location:

e
<58 pyp RW Drive (G)

The backup could take up to 20 GB of disk space:

The following drives will be backed up:

b Win7 (C:) (System)
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»  Die Sicherungsdaten werden nun vom Tool auf der Festplatte gespeichert und die Sicherung
wird vorbereitet.

W& Create a system image =] e

‘Windows is saving the backup.

Preparing to create backup...

: Stop backup

»  Nach einiger Zeit werden Sie aufgefordert, das erste Medium in das Laufwerk einzulegen.
Legen Sie bitte eine leere Disc mit ausreichend Speicherplatz wie in der Meldung angezeigt
ein. Warten Sie etwas, bis die Disc vom Laufwerk erkannt wurde und klicken Sie dann auf
"OK".

Create a system image

v; Label and insert a blank media bigger
~ than1GB

Please write the following label on a blank media and
insert it into G:

E8420-PC 8/13/2009 8:46 AM 1

[ oK H Stop backup

»  Es wird eine weitere Meldung aufgefordert, in der Sie bestatigen missen, dass das
verwendete Medium formatiert werden soll. Aktivieren Sie die Option "Diese Meldung bei
dieser Sicherung nicht mehr anzeigen" und klicken Sie dann auf "Formatieren".

Create a system image [éj

_“% Areyou sure you want to format this
7 media?

DVD RW Drive (G:)

The media needs to be formatted before it can be used.
Formatting will completely erase all data on the media.

‘Don't ask again for this backup Format Cancel
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»  Nun wird die Disc formatiert und anschliefend wird mit dem Schreiben der Sicherung auf der
Disc begonnen. Diese kann bis zu 60 Minuten oder langer pro Disc dauern. Reicht ein Medium
fur die Sicherung nicht aus, werden Sie vom Tool aufgefordert, ein weiteres Medium

einzulegen. Folgen Sie den Anweisungen entsprechend.

r ~
Create a system image &J

.~ Formatting the media...

DVD RW Drive (G:)

Formatting cannot be interrupted. Do not attempt to
eject the media or turn off this computer until the
format is complete.

.

& Create a system image.

Windows is saving the backup.

Backing up Win7 (C)

Stop backup

» Nachdem die Sicherung auf die Disc(s) geschrieben wurde, wird eine Meldung angezeigt, in
der Sie gefragt werden, ob Sie einen Systemreparaturdatentrager erstellen mochten. Es wird
empfohlen, diesen Systemreparaturdatentrager zu erstellen, damit ein Sicherungsabbild zu
einem spateren Zeitpunkt wiederhergestellt werden kann. Der Systemreparaturdatentrager
muss nur einmal geschrieben werden; bei zukinftigen Sicherungen kénnen Sie diesen Schritt

Uberspringen. Klicken Sie bei lhrer ersten Sicherung auf "Ja".

Create a system image

Do you want to create a system repair disc?

A system repair disc can be used to boot your computer. It also
contains Windows system recovery tools which can help you
recover Windows from a serious error or re-image your
computer from a system image.

I:‘ Don't show this message again

-~
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»  Es wird eine neue Meldung angezeigt. Nehmen Sie die Disc, die Ihre Sicherungsdateien
enthalt, heraus und legen Sie eine leere Disc zum Speichern der Systemreparaturdaten ein.
Warten Sie etwas, bis die Disc vom System erkannt wird und stellen Sie sicher, dass das
korrekte Laufwerk ausgewahlt ist. Klicken Sie anschlielend auf "Datentrager erstellen".

', Create a system repair disc E‘_&J

Select a CO/DVD drive and insert a blank disc into the drive

A system repair disc can be used to boot your computer. It also contains Windows
| system recovery tools that can help you recover Windows from a serious error or i
restore your computer from a system image.

Drive: .~ DVD RW Drive (G}) -

-

»  Nachdem der Systemreparaturdatentréger erfolgreich erstellt wurde, wird ein neues Fenster
gedffnet, das einige Informationen zur Verwendung des Datentragers anzeigt. Klicken Sie auf
"Schlielen".

Create a system repair disc @

Using the system repair disc

You can use the system repair disc to access system recovery
options that can help you recaver your computer from a serious
error.

Please label your disc with the following information:

Repair disc Windows Vista 32-Bit (English) 32-bit

Ll [ Do not show this message again IJ

»  Bestatigen Sie die nachste Meldung, indem Sie auf "OK" klicken.

', Create a system repair disc Elﬁ

Select a CD/DVD drive and insert a blank disc into the drive

A system repair disc can be used to boot your computer. It also contains Windows
system recovery tools that can help you recover Windows from a serious error or
restore your computer from a system image.

Drive: <.~ DVD RW Drive (G -

System repair disc complete

Create disc
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» Nachdem die Sicherung erfolgreich fertig gestellt wurde, wird eine entsprechende Meldung
angezeigt. Klicken Sie auf "SchlieRen", um die Meldung zu bestéatigen. Das Tool "Sichern und
Wiederherstellen" kann nun auch geschlossen werden.

& Create a system image ‘ = S

The backup completed successfully.

b Close

C. Komplette Windows-Systemwiederherstellung:

Das zuvor erstellte komplette Windows-Systemwiederherstellungsabbild enthalt eine Kopie der
Programme, Systemeinstellungen und Dateien zum Zeitpunkt der Sicherung. Es handelt sich um
eine komplette Sicherung, die zur Wiederherstellung des Computerinhalts bei einem Defekt der
Festplatte oder des kompletten Computers verwendet werden kann.

Beachten Sie jedoch Folgendes: Wird der Computer mithilfe eines kompletten Windows-
Systemwiederherstellungsabbilds wiederhergestellt, so handelt es sich um eine komplette
Wiederherstellung. Es kénnen keine einzelnen Elemente fiir die Wiederherstellung ausgewahlt
werden und alle aktuellen Programme, Systemeinstellungen und Dateien (einschlieflich
personlicher Dokumente) werden ersetzt/geldscht.

Stellen Sie vor Beginn bitte sicher, dass das Wechselmedium, auf dem sich die Sicherung befindet,
verflgbar ist.

Bei einer kompletten Windows-Systemwiederherstellung muss das System von dem zuvor erstellten
Systemreparaturdatentrager aus gestartet werden.

»  Schalten Sie das System liber den Ein-/Aus-Schalter ein und driicken Sie wahrend des BIOS
POST (wenn das Fujitsu-Logo angezeigt wird) <F12>, um das Startmenu aufzurufen.

» Legen Sie den Systemreparaturdatentrager ein.

»  Wahlen Sie das CD-/DVD-Laufwerk mithilfe der Pfeiltasten aus und driicken Sie <EINGABE>.
Normalerweise werden Sie nun aufgefordert, eine beliebige Taste zu driicken, um den
Computer von dem Medium aus zu starten. Driicken Sie eine beliebige Taste.

Fress any key to boot from CD or DUD. ..
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»  Nun wird die Benutzeroberflache des Systemreparaturdatentréagers von Windows 7 geladen.
Nach einiger Zeit werden Sie aufgefordert, die gewlinschte Tastatur-Eingabesprache
auszuwahlen. Wahlen Sie diese aus und klicken Sie auf "Weiter".

x

Select a language:

IEninsh (United States) j

Select a keyboard input method:

. -

MNext:> ! Cancel |

»  Das Tool sucht nun nach Windows-Installationen auf der/den Festplatte(n).

x

¥  Use recovery tools that can help fix problems starting Windows.
Select an operating system to repair.

< koo d ok —

i| System Recovery Options

Searching for Windows installations. .. j

isk
[

~  Restore your computer using a system image that you created
earlier.

Load Drivers | Mext > |

»  AnschlieRend prasentiert das Tool verschiedene Systemwiederherstellungsoptionen. Um das
Sicherungsabbild wiederherzustellen, entfernen Sie zunéchst den Systemreparaturdatentrager
aus dem Laufwerk und legen die (erste) Disc mit lhren Sicherungsabbilddateien ein. Warten
Sie etwas, bis die Disc vom Laufwerk erkannt wird und wahlen Sie dann "Stellt den Computer
mithilfe eines zuvor erstellten Systemabbilds wieder her". Klicken Sie auf "Weiter".

‘ System Recovery Options 1'

{~ Use recovery tools that can help fix problems starting Windows,
Select an operating system to repair,

If your operating system isn't listed, dick Load Drivers and then
install drivers for your hard disks.

Operating System | Partition Size | Location |
Windows 7 19896 MB (D:) Local Disk

f*  Restore your computer using a system image that you created

earlier,
Load Drivers I Mext = i I
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»  Nach einiger Zeit wird ein Fenster gedffnet, in dem das erkannte Laufwerk und
Sicherungsabbild automatisch ausgewahlt sind. Klicken Sie auf "Weiter".

zl
Select a system image backup

This computer will be restored using the system image.
Everything on this computer will be replaced with the
information in the system image,

% Use the latest avalable system image (recommended)

Location: [ovo Drive &)
Date and time:

[8/13/2008 3:08:32 am (@T8:00)
Computer: [Esa20pC

' Select a system image

< Back. I MNext > I Cancel |

Im folgenden Fenster werden Sie aufgefordert, weitere Wiederherstellungsoptionen
auszuwahlen, wie z. B. die Festplatten wahrend der Wiederherstellung zu formatieren und neu
zu partitionieren. Wahlen Sie die gewlinschte(n) Option(en) aus und klicken Sie auf "Weiter".

>

«

Choose additional restore options

e

¥ Format and repartition disks

Select this to delete any existing partitions and reformat all disks Exclude disks. ..
on this computer to match the layout of the system image.

If you're unable to select an option above, installing the drivers TR T =
for the disks you are restoring to might solve the problem,

Advanced...

< Back I Next > I Cancel I
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» Im folgenden Fenster werden Sie nur einmal aufgefordert, vorherige Einstellungen zu
bestatigen. Klicken Sie auf "Fertig stellen".

ﬂ

‘Your computer will be restored from the following system
image:

Date and time: 3: AM (GMT-8:00]]

Computer: I E8420-PC
Drives to restore: I W \Wolume{74e34d63-883a-11de.

<Back [ Finish [I Cancel |

»  Nun wird eine Warnmeldung angezeigt, in der die Festplattenformatierung und
Sicherungswiederherstellung, bei der alle aktuellen Daten auf der Festplatte verlorengehen,
bestatigt werden sollen. Um die Sicherungswiederherstellung fortzusetzen, klicken Sie auf
"jan

Re-image Your Computer 5'

All disks to be restored will be formatted and replaced with the
4, layoutand data in the system image.
—  Are you sure you want to continue?

»  Nun wird die Wiederherstellung des Systems gestartet. Reichte ein Medium fiir die Sicherung
nicht aus, werden Sie vom Tool aufgefordert, die anderen Datentrager des
Wiederherstellungssatzes, einzulegen. Folgen Sie den Anweisungen entsprechend.

Re-image your computer x|

Windows is restoring your computer from the system image. This might take
from a few minutes to a few hours.

n
Restoring disk (\\*\Volume{74e34d63-883a-11de-8f1c-806e6foe5963})...

Stop restore
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»  Nachdem die Sicherung erfolgreich wiederhergestellt wurde, startet das System entweder
automatisch neu oder durch Anklicken von "Jetzt neu starten”.

Re-image Your Computer ﬂ

Do you want to restart your computer now?

‘Your computer has been restored and will automatically restart in 7 seconds.
- ___________________________________|]

Don't restart |

Restart ngw 4

Nach dem Neustart sollte sich das System in exakt dem Zustand befinden, in dem es sich zum
Zeitpunkt der Sicherungserstellung befand.

Das System wurde erfolgreich gesichert und wiederhergestellt.
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