                      TEMATYKA GODZIN Z WYCHOWAWCĄ   
                               KLASA  II  A (oddział gimnazjalny)
Jak zdrowo żyć …
	Lp.
	Temat lekcji
	Zakres treści
Uczeń:
	Termin realizacji
 

	1.
 
 
	Plan pracy na godzinach z wychowawcą.
	· wybiera samorząd klasowy,
· planuje i współorganizuje życie klasy w bieżącym roku,
	wrzesień



	2.
	Bezpieczeństwo w szkole i poza nią – regulaminy.

	· zna Statut szkoły, WZO, regulaminy,
· zna kryteria oceny zachowania,
	wrzesień


	3.
	Budowanie pozytywnego wizerunku ucznia.
	· buduje pozytywny obraz własnej osoby,
· buduje porozumienie          w relacjach interpersonalnych,
· nie wzbudza zastrzeżeń swym wyglądem i higieną osobistą,
· odznacza się taktem i kulturą osobistą w stosunku do innych,
	wrzesień

	4.
	Unikanie trudności – to nie wyjście.
	· zachowuje się zgodnie z oczekiwaniami szkoły i domu rodzinnego,
· potrafi swoje zachowanie poddać krytycznej refleksji,
· dostrzega swoje błędy, potrafi się do nich przyznać, stara się ich nie powtarzać,
	wrzesień

	5.
	Radzenie sobie z własną i cudzą agresją.
	· zachowuje się zgodnie z oczekiwaniami szkoły i domu rodzinnego, a przypadki swojego złego zachowania umie poddać krytycznej refleksji,
· zna zasady dobrego zachowania i kulturalnego odnoszenia się do siebie oraz eliminuje wulgaryzmy,
· stara się eliminować swoje gwałtowne emocje,
	październik

	6.
	Czym jest praca dla człowieka?
	· zna pojęcie pracy,
· praca jako zajęcie przynoszące nie tylko gloryfikację pieniężna, ale satysfakcję działania dla siebie i innych,
	październik

	7.
	Poznajemy zawody.
	· zna pojęcie zawodu,
· potrafi realnie ocenić swoje możliwości pracy w danym zawodzie,
· zna różne drogi osiągania celów,
	październik

	8.
	Wspominamy bliskich, którzy odeszli na zawsze.
 
 
 
	· wyraża szacunek dla tradycji  i symboli narodowych,
· potrafi odnieść zachowania własne  i cudze do znanego mu 
i szanowanego przezeń systemu wartości naszego kręgu kulturowego,
	październik

	9.
	Jestem i czuję się Polakiem.
	· wyraża szacunek do symboli  i tradycji narodowych,
	listopad

	10.
	Pozytywy i negatywy korzystania z multimediów.
	· korzysta właściwie z dóbr kultury,
· nie jest podatny na demagogię  i manipulację informacyjną   w zakresie postaw i zachowań,
· jest ciekawy świata i korzysta z różnych źródeł informacji,
· kształtuje nawyki kulturalnego zachowania,
	listopad

	11.
 
	Kultura a subkultura.
	· nie jest podatny na demagogię       i manipulację informacyjną w zakresie postaw i zachowań,
· umie stopniować oceny   moralne   i dokonywać trafnych wyborów  w sytuacjach trudnych  i niejednoznacznych,
	listopad

	12.
 
 
 
	Co ludzi łączy, a co dzieli? Nieśmiałość i samotność – jak ją pokonać?

	· nie jest podatny na demagogię    i manipulację informacyjną   w zakresie postaw i zachowań,
· umie stopniować oceny   moralne    i dokonywać trafnych wyborów w sytuacjach trudnych i niejednoznacznych,
	listopad

	13.
 
	Czy potrafię nieść pomoc ludziom  w trudnej sytuacji życiowej.
	· zna znaczenie działań charytatywnych na rzecz potrzebujących,
· nie jest mu obca postawa współczucia,
· jest zdolny do uczuć wyższych,
	grudzień

	14.
 
	Moja rola i miejsce w zespole klasowym – udział  w klasowej wigilii.
	· sprawnie współdziała  z innymi na terenie klasy, szkoły i poza nią, realizuje wspólne zadania,
· potrafi samodzielnie stawiać sobie pewne cele, wymagające pomysłowości konsekwencji   w działaniu,
	grudzień

	15.
 
	Wigilia, nie tylko w domu.
 
	· wyraża szacunek dla tradycji  i symboli narodowych i religijnych własnych i cudzych,
	grudzień

	16.
	Kim dla mnie jest patron szkoły.
	· zna postać patrona szkoły 
· potrafi wskazać cech autorytetu,
	styczeń

	17.
 
 
	Nałogi złe nawyki – nie. Zdrowy styl życia – tak.
	· propaguje zdrowy styl życia,
· dba o własne zdrowie, unika zagrożeń związanych z uzależnieniami,
	styczeń

	18.
	Korzystamy z doświadczenia starszych.
 
 
	· przestrzega zasad wymiany opinii   i kultury dyskusji,
· docenia znaczenie zaufania  w kontaktach między ludźmi i stara się na nie zasłużyć,
	styczeń

	19.
	Różnice w ludzkich zachowaniach- czy temperament warunkuje wybór zawodu.

	· zna rodzaje temperamentów,
· potrafi wskazać cechy temperamentu przydatne w wykonywaniu konkretnego zawodu,
	styczeń

	20.
 
 
 
	Ocena i samoocena zachowania.
	· potrafi słuchać opinii innych  i cierpliwie poszukać rozwiązań do przyjęcia dla różnych stron,
· potrafi  odnieść zachowania własne  i cudze do znanego mu  i szanowanego przezeń systemu wartości naszego kręgu kulturowego,
	styczeń

	21.
	Jak bezpieczne spędzam ferie?
 
 
	· zachowuje się zgodnie        z oczekiwaniami szkoły i domu rodzinnego,
· zna dokumentację szkoły oraz obowiązujące procedury,
· dba o własne zdrowie, unika zagrożeń związanych z uzależnieniami,

	luty

	22.
	Jak zyskać przyjaciół i powodzenie w życiu?
	· docenia znaczenie zaufania   w kontaktach między ludźmi i stara się na nie zasłużyć,
· potrafi słuchać opinii innych i cierpliwie poszukać rozwiązań      do przyjęcia dla różnych stron,
	luty

	23.
	Asertywność, uległość, agresja.
 
 
	· wie jak właściwie spędzać czas wolny,
· potrafi słuchać opinii innych i cierpliwie poszukać rozwiązań do przyjęcia dla różnych stron,
	marzec

	24.
	Podstawowe funkcje rodziny.
	· potrafi odnieść zachowania własne  i cudze do znanego i szanowanego systemu wartości naszego,
	marzec

	25.
	Odmienność kulturowa.
	· ze zrozumieniem traktuje różnice wynikające z niejednakowych możliwości, motywacji        i odmienności kulturowej ludzi,
	marzec

	26.
	Tradycje i uroczystości w moim domu rodzinnym.
 
 
	· wyraża szacunek dla tradycji  i symboli narodowych i religijnych własnych i cudzych,
· nie jest podatny na demagogię    i manipulację informacyjną    w zakresie postaw i zachowań,
	marzec

	27.
	Czy mój dom jest ekologiczny?
	· wykazuje troskę o stan swojego otoczenia,
· zna różne aspekty zdrowego stylu życia,
	kwiecień

	28.
	Światowe problemy ochrony środowiska.
 
	· wykazuje troskę o stan swojego otoczenia,
· zna różne aspekty zdrowego stylu życia,
	kwiecień

	29.
	Jak i dlaczego należy dbać o środowisko naturalne – Dzień Ziemi.
 
	· wykazuje troskę o stan swojego otoczenia,
· zna różne aspekty zdrowego stylu życia,
	kwiecień

	30.
	Poznajemy i akceptujemy prawa i obowiązki człowieka.
	· jest ciekawy świata i korzysta        z różnych źródeł wiedzy,
· właściwie korzysta z dóbr kultury,
· potrafi odnieść zachowania własne  i cudze do znanego mu         i szanowanego przezeń systemu wartości naszego kręgu kulturowego,
	kwiecień

	31.
 
	Jak dbam  higienę ciała i umysłu.
	· dba o własne zdrowie, unika zagrożeń związanych z uzależnieniami,
· nie budzi zastrzeżeń swym wyglądem i higieną osobistą kręgu kulturowego,
	maj

	32.
	Konsekwencje uzależnień – droga 
donikąd.
	· dba o własne zdrowie, unika zagrożeń związanych z uzależnieniami,
· nie budzi zastrzeżeń swym wyglądem i higieną osobistą kręgu kulturowego,
	maj

	33.
	Konflikt w grupie  rówieśniczej - jak go rozwiązać?
	· ma świadomość istnienia na świecie różnych systemów wartości i respektuje tę różnorodność,
· potrafi słuchać opinii innych  i cierpliwie poszukać rozwiązań    do przyjęcia dla  różnych stron,
	maj

	34.
	Uzdolnienia, umiejętności, predyspozycje – ich znaczenie w wyborze zawodu.

	· potrafi rozpoznać własne uzdolnienia, 
· ma świadomość potrzeby doskonalenia swoich umiejętność 
	maj

	35.
	Oceniamy miniony rok szkolny – co było dobre, a co złe, co zmienić na lepsze?



	· potrafi słuchać opinii innych  i cierpliwie poszukać rozwiązań  do przyjęcia dla  różnych stron,
· potrafi odnieść zachowania własne  i cudze do znanego i szanowanego systemu wartości naszego,
	czerwiec

	36.
 
 
	Zagrożenia czyhające podczas wakacji …
	· dba o własne zdrowie, unika zagrożeń związanych  z uzależnieniami,
· jest wdrażany do zachowań prozdrowotnych,
	czerwiec


 
Tematy mogą ulec zmianie na skutek potrzeb lub okoliczności.
1

