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Stowo wstepu

Mimo ze Tatry Stowackie zajmujg o wiele wieksza powierzchnie niz Tatry Polskie,
ruch turystyczny na ich obszarze jest znacznie mniejszy, a stopien ich znajomosci wsrod
polskich turystow bardzo zréznicowany. Jedni odwiedzajg stowackie szlaki regularnie ze
wzgledu witasnie na mniegjszy ttok i piekne trasy, dla innych stanowig one nadal ,czarna
magie”. Mamy nadzieje, ze niniejszy przewodnik postuzy jednym i drugim.

Dla zachowania pewnego porzadku, opisy szlakédw pogrupowano w oparciu
o podziat Tatr Stowackich na dwie gtéwne jednostki: Tatry Zachodnie oraz Tatry
Wysokie i Bielskie. Wsréod nich wyrdzniono natomiast mniejsze ,rejony”: Okolice
Zuberca, Rejon Doliny Jatowieckiej, Rejon Doliny Zarskiej, Rejon Otargancéw, Okolice
Podbanskiej (Tatry Zachodnie) oraz Okolice Krywania i Koprowego Szczytu, Okolice
Szczyrbskiego Jeziora, Okolice Starego Smokowca, Okolice Tatrzanskiej tomnicy, Tatry
Bielskie i POtnocna czes¢ Tatr Wysokich.

Przy kazdym szlaku, poza jego opisem, znalazty sie informacje dotyczace gtdwnych
punktow na trasie (wraz z wysokosciami n.p.m.), koloru szlaku, czasu przejscia
i trudnosci w rosnacej skali 1-5. Zwiaszcza dwie ostatnie wartosci sa kwestiag
subiektywna, w rzeczywistosci zalezng od takich czynnikéw jak: warunki pogodowe,
tempo marszu turysty, jego kondycja, doswiadczenie i umiejetnos¢ radzenia sobie
z trudnosciami terenowymi.

Przewodnik ten nie moze stuzy¢ jako jedyne Zzrodto przygotowan do tatrzanskich
wycieczek. Przy planowaniu tras wedréwek warto przestudiowa¢ mape turystyczna
regionu, zapoznac sie przynajmniej z kilkoma opisami szlakéw (zawsze w mniejszym
lub wiekszym stopniu sa one poddane subiektywnej ocenie autora), a takze licznie
publikowanymi w Internecie zdjeciami i filmami z interesujacych nas miejsc.

Mamy nadzieje, ze zawarte w przewodniku tresci okazg sie ciekawe i pomocne.
Zyczymy mitej lektury i wielu pozytywnych wrazen podczas wycieczek.

Przy okazji zachecamy réwniez do zapoznania sie z e-bookiem ,Przewodnik po Tatrach
Polskich. Szlaki turystyczne”, w ktorym znajdziecie doktadne opisy szlakow w polskiej
czesci Tatr.

Do zobaczenia na szlaku!

Krzysztof Baraniak
www.tatromaniak.pl



http://tatromaniak.pl/przewodnik-po-tatrach-polskich-w-formie-e-booka
http://tatromaniak.pl/przewodnik-po-tatrach-polskich-w-formie-e-booka
http://www.tatromaniak.pl/

Tatry Stowackie — podstawowe informacje

Tatry Stowackie stanowig przewazajaca cze$¢, bo az 78% (ok. 610 km2) catego
pasma Tatr. Pod wzgledem topograficznym dzielg sie na Zachodnie i Wschodnie, do
ktorych zaliczamy z kolei Tatry Wysokie i Bielskie. Te ostatnie potozone sg wytacznie na
terytorium naszych potudniowych sasiadow. Granice miedzy stowackimi Tatrami
Zachodnimi a Wschodnimi stanowi Dolina Cicha Liptowska, natomiast Wysokie od
Bielskich oddziela Przetecz pod Kopa.

Znaczna czes¢ Tatr Stowackich objeta jest ochrong poprzez Tatransky narodny park
(w skrécie TANAP), stanowigcy odpowiednik naszego Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Zostat on utworzony w 1949 roku i stanowi najstarszy park narodowy na Stowagji.

Warto zaznaczy¢, ze zgodnie z regulaminem TANAP, w okresie od 1 listopada do
15 czerwca szlaki turystyczne w Tatrach Stowackich biegnace powyzej schronisk sa
zamkniete. Zakaz ruchu turystycznego nie obejmuje szlaku na Stawkowski Szczyt
i odcinka wysokogorskiej Magistrali Tatrzanskiej miedzy Popradzkim Stawem i Doling
Wielickag - pod warunkiem, ze trasy te sa wolne od $niegu. Zgodnie z regulaminem
TANAP-u, zimg i wczesng wiosng mozna wejs¢ szlakiem do Chat: Przy Popradzkim Stawie,
Zbdjnickiej, Teryho, Przy Zielonym Stawie, Plesnivec i do hotelu gérskiego Slaski Dom.
Chata pod Rysami jest zamknieta. Zamkniecia szlakow podyktowane sg w teorii ochrong
przyrody, lecz nie od dzi$ budza olbrzymie kontrowersje wsrod tatrzanskich turystow.

Kolejng istotng kwestig, o ktorej warto pamieta¢ planujac wycieczke w Tatry Stowackie
jest odptatnos¢ za akcje ratunkowe przeprowadzane przez Horska zachranng sluzbe
(stowacki odpowiednik TOPR). Wybierajagc sie na szlaki do naszych potudniowych
sgsiadow nalezy zatem posiada¢ wykupione ubezpieczenie, ktére moze uchroni¢ nas
przed powaznymi obcigzeniami finansowymi w przypadku jakiegokolwiek nieszczescia.

Zdecydowana wiekszos¢ szlakdw turystycznych w Tatrach Stowackich bierze poczatek po
potudniowej stronie pasma. Dojazd do nich wymusza zatem objechanie gor od strony
zachodniej lub wschodniej. Najwygodniej w Tatry Stowackie dojechal rzecz jasna
samochodem, przekraczajagc granice w Chyznem, Chochotowie, Jurgowie lub na tysej
Polanie. Z Zakopanego na Stowacje kursuja takze busy, jednak ich rozktad jazdy ogranicza
nieco dtugos¢ planowanej wycieczki. Wygodna forma komunikacji u naszych sasiadow
jest natomiast ,elektriczka”, czyli kolejka kursujaca pomiedzy podtatrzanskimi osadami.

Do najpopularniejszych celow wycieczek turystycznych w Tatry Stowackie zaliczy¢é mozna
rejon Szczyrbskiego Jeziora, Doline Matej Zimnej Wody czy Doline Starolesng, Doline
Wielicka. Duzym zainteresowaniem cieszg sie wyprawy na Rysy, Krywan — Swieta gore



Stowakdéw oraz wjazdy kolejka na tomnice. Na najwyzszy szczyt Tatr, stowacki Gerlach
(2655 m n.p.m.) nie prowadzi zaden znakowany szlak turystyczny. Mozna na niego wejs¢
samemu (przy odpowiednich umiejetnosciach taternickich) Ilub z wynajetym
przewodnikiem.
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TATRY ZACHODNIE




1. Okolice Zuberca

Rejon potozony tuz za polsko-stowacka granica. Dojazd z Zakopanego do Zuberca
zajmuje okoto godziny. Jego okolice charakteryzujg sie dos¢ dobrze rozwinietg siatka
szlakow turystycznych o roznych stopniach trudnosci — od szlakéw typowo
spacerowych az po trudne, eksponowane odcinki dla najbardziej doswiadczonych.
Do tej drugiej kategorii zaliczy¢ mozna przede wszystkim gran pomiedzy Rohaczami
a Bandéwka, nazywanga czesto ,Orlag Percig Tatr Zachodnich”. Ostre urwiska skalne w jej
otoczeniu przypominaja bardziej krajobraz odpowiedni dla Tatr Wysokich. Niezaleznie
od trudnosci wybranej trasy, caty opisywany rejon okresli¢ mozna jako niezwykle
atrakcyjny widokowo i z pewnoscig warty odwiedzenia.

Wycieczki z Orawic
Orawice to miejscowosc¢ lezaca nieopodal polskiej granicy, znana gtéwnie z gorgcych
zrédet. Wychodza z niej szlaki wiodace na Bobrowiecka Przetecz — jeden dnem Doliny

Bobrowieckiej, drugi za$ przez malownicze wawozy w Dolinie Juraniowej. Oba tacza
sie w okolicach Umartej Przeteczy.

1.1. Na Bobrowieckg Przetecz z Orawic

TRASA: Orawice (790 m n.p.m.) - Bobrowiecka Przetecz (1356 m n.p.m.)
) R CZAS 2 godz. -
KOLOR:  niebieski AT, 30 min TRUDNOSC: Mgy 7r3r<
Stowniczek:

Orawice — Oravice
Dolina Bobrowiecka - Bobrovecka dolina, Bobrovska dolina
Bobrowiecka Przetecz - Bobrovecké sedlo




Od gtownej szosy w Orawicach w lewo odchodzi niebieski szlak, prowadzacy
asfaltowg droga na potudnie. Wsrdd tak, przyjemnym spacerem dochodzimy do
dwodch rozdrozy z trasami biegnacymi z Doliny Juraniowej — najpierw z6tta (krétki
odcinek tacznikowy), pézniej czerwong (po ok. godzinie od startu).

Z czasem nawierzchnia zmienia sie na szutrowg. Wedrujemy w gtagb Doliny
Bobrowieckiej, niestety widoki znaczaco ograniczajg otaczajace nas zalesione zbocza.
Ostatni etap podejscia na przetecz wiedzie przez las i jest juz bardziej meczacy.
Z Bobrowieckiej Przeteczy doskonale widzimy szczyt Bobrowca, na ktéry dawniej
prowadzit szlak turystyczny (obecnie zamkniety). Mozemy kontynuowac wycieczke na
Grzesia (40 min) lub zejs$¢ na polska strone do Doliny Chochotowskiej.

1.2. Na Bobrowieckg Przetecz przez Doline
Juraniowa

Orawice (790 m n.p.m.) - Dolina Juraniowa - Umarta Przetecz (988 m

TRASA: ) . .
n.p.m.) - Bobrowiecka Dolina — Bobrowiecka Przetecz (1356 m n.p.m.)
czerwony CZAS 3 godz. >
KOLOR: . TRUDNOSC:
niebieski PRZEJSCIA: 30 min b R
Stowniczek:

Orawice — Oravice

Dolina Juraniowa - Jurdnova dolina

Juraniowa Ciesniawa - Tiesnavy

Juraniowy Potok - Jurdriov potok

Dolina Bobrowiecka - Bobroveckd dolina, Bobrovskd dolina
Bobrowiecka Przetecz - Bobrovecké sedlo

Podobnie jak w przypadku poprzedniej trasy, wycieczke zaczynamy w Orawicach.
Wchodzimy na czerwony szlak, prowadzacy zamknieta dla ruchu samochodowego
asfaltowa droga przez Doline Cichg Orawska. Po okoto 45 minutach odbija on
w prawo, biegnac dalej przez rozlegta Szatanowa Polane. Mijamy rozdroze z z6ttym
szlakiem facznikowym z Doling Bobrowiecka i trzymajac sie czerwonych znakéw
idziemy prosto w kierunku Doliny Juraniowe;.

10



Ma ona charakter malowniczego skalnego wawozu zwanego Juraniowa Ciesniawa.
Dno doliny jest waskie, rozszerza sie ku gérze w ksztatt litery ,V". Wedrujemy posréd
dolomitowych skatek, w towarzystwie ptynacego dotem Juraniowego Potoku, przez
mostki i drabinki.

Za wawozem szlak odbija w prawo, podchodzac lasem na siodto Umartej Przeteczy.
Z niej w 15 minut docieramy natomiast do Doliny Bobrowieckiej. Skrecamy w lewo
i dalej podazamy za niebieskimi znakami.

Prowadza one najpierw jej dnem, nastepnie zas mocno w goére przez las na
Bobrowiecka Przetecz. Ostatni etap podejscia jest stosunkowo meczacy. Z przeteczy
doskonale widzimy szczyt Bobrowca, na ktéry dawniej prowadzit szlak turystyczny
(obecnie zamkniety). Mozemy kontynuowac¢ wycieczke na Grzesia (40 min) lub zejs¢
na polska strone do Doliny Chochotowskiej.

Na Grzesia, Rakon i Wotowiec

Piekna widokowo gran pomiedzy Grzesiem a Wotowcem to popularny cel wycieczek
z Polany Chochotowskiej. Mozna sie na nig dosta¢ réwniez od strony stowackiej, na
jeden z trzech sposobdéw. Wszystkie trasy biorg poczatek na parkingu w Zwierdwce,
czyli osiedlu miejscowosci Zuberzec, potozonym niecate 70 km od Zakopanego. Na
Grzesia dostac¢ sie mozna zielonym szlakiem przez Przetecz pod Osobitg lub przez
Doline tatang, z ktérej wejs¢ mozna rowniez bezposrednio na Rakon. Ponizej opis
wszystkich mozliwych wariantéw.

1.3. Na Grzesla przez Przetecz pod
Osobita

Zwieréwka (1000 m n.p.m.) - Przetecz pod Osobitg (1521 m n.p.m.) -

TRASA:
Grzes$ (1653 m n.p.m.)
KOLOR: zielony PRZEJE(Z:S\Sf 5 godz. TRUDNOSC: M =T33
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Stowniczek:

Zwierowka — Zverovka

Przetecz pod Osobitq - sedlo pod Osobitou
Grzes - Lucna

Wedrowke rozpoczynamy przy schronisku na Zwieréwce, petnigcym wiasciwie funkcje
hotelu gorskiego. Podgzamy za zielonymi znakami. Po kilku minutach naszym oczom
ukazuje sie niewielki Stawek pod Zwieréwka, bedacy najnizej potozonym zbiornikiem
wodnym w catych Tatrach (983 m n.p.m.). Wkrétce docieramy do polany Jaworzynka,
na ktérej naszg uwage powinny zwréci¢ dwie ambony mysliwskie. Za polang szlak sie
wznosi, prowadzac dalej przez Jaworowy Zleb. Idziemy do$¢ mozolnie ku gorze przez
las, niekiedy mijajagc ptynacy zlebem potoczek. Po okoto 2 godzinach od startu
w Zwierdbwce osiggamy Przetecz pod Osobitg. Dawniej mozna byto z niej wejs¢ na
szczyt Osobitej (1687 m n.p.m.), lecz od 1989 roku odcinek ten jest zamkniety dla
ruchu turystycznego.

Za przetecza skrecamy sie w prawo, podchodzac na rozlegty grzbiet, ktorym
wedrowad bedziemy w kierunku Grzesia. Trasa raz wznosi sie ku gorze, raz natomiast
opada w dot, przez co spacer nie jest na tym etapie szczegolnie meczacy. Docieramy
na przeswit w lesie reglowym, z ktorego roztacza sie piekny widok na trzy przetecze
lezgce w tej perspektywie ,w jednej linii”: Bobrowiecka, Iwaniacka i Tomanowa.
Z drugiej za$ strony miejscami podziwia¢ mozemy gran Tatr Zachodnich, od Wotowca,
poprzez Rohacze, Bandéwke, az po okolice Salatyna. Dalej idziemy wsrod
kosodrzewiny, mijajac niewielkie spietrzenie zwane Rogiem, a nastepnie schodzac na
malowniczg polanke, z ktorej grzbietem w ok. 20 minut dochodzimy na Grzesia.

Grzes jest szczytem zwornikowym, faczacym gran biegnacg od Osobitej z ta
odchodzacg w kierunku Wotowca. Od 1992 r. stoi nad nim drewniany krzyz,
upamietniajacy konspiracyjne spotkania polskich i stowackich opozycjonistow.
Z Grzesia zejs¢ mozemy z6ttym szlakiem na Polane Chochotowska lub kontynuowac
wedréwke granig w kierunku Wotowca.
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1.4. Na Grzesia przez Doline tatang

Zwierowka (1000 m n.p.m.) - Pod Parszywe (1290 m n.p.m.) -

TRASA:
Grzes$ (1653 m n.p.m.)
S Z0tty CZAS 2 godz. TRUDNOSC: s rer’s '
' zielony PRZEJSCIA: 15 min ’
Stowniczek:

Zwieréwka — Zverovka
Dolina tatana - Latand dolina
Grzes - Lucna

Podobnie jak w poprzednim przypadku, nasza trasa rozpoczyna sie w Zwierdwce, tym
razem nieopodal gtéwnego skrzyzowania i przystanku autobusowego. Pierwszy etap
wycieczki to wedréwka szeroka, asfaltowa droga zamknietg dla ruchu
samochodowego. Po lewej stronie mijamy niewielki cmentarz partyzancki, na ktérym
spoczywaja ofiary bitwy stoczonej w 1944 r. w Dolinie Zuberskiej.

Droga wznosi sie tagodnie, dzieki czemu nie odczuwamy tu szczegdlnych trudéw
spaceru. Raz z lewej, raz z prawej towarzyszy nam tatany Potok. Po okoto
3 kilometrach przekraczamy jego koryto, skrecajac w prawo w kierunku lasu, ktory
w tej czesci doliny jest jednak mocno przerzedzony.

Niebawem docieramy do rozdroza szlakéw na uptazie Pod Parszywe. Znaki zotte
wioda dalej na przetecz Zabrat i szczyt Rakonia, my za$ odbijamy w lewo, na zielony
szlak na Grzesia. Sciezka zaczyna sie coraz bardziej wznosié, z czasem cichng takze
wody potoku. Zmienia sie krajobraz. Najpierw wedrujemy lasem, by po pewnym
czasie wyjs¢ na polane zwang Dituga taka, z ktdrej roztacza sie ciekawy widok na
masyw Osobitej. Widac juz takze cel naszej wycieczki. Dalej idziemy odstonietym
terenem, miejscami posrod krzewdw koséwki, az po sam szczyt Grzesia. Osiggamy go
po okoto godzinie od rozgatezienia szlakow.
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1.5. Na Rakon przez Doline tatang

Zwieréwka (1000 m n.p.m.) - Pod Parszywe (1290 m n.p.m.)

TRASA:
— Zabrat (1656 m n.p.m) - Rakon (1879 m n.p.m.)
. CZAS L, .
KOLOR: 76ty PRZEJSCIA. 3 90dz. TRUDNOSC: a2t
Stowniczek:

Zwierowka — Zverovka

Dolina tatana - Latand dolina
Przetecz Zabrat - sedlo Zabrat
Rakon - Rakon

Pierwszy odcinek wedréwki od Zwieréwki do rozwidlenia szlakéw na uptazie Pod
Parszywe opisano powyzej. W lewo odbija tu znakowana na zielono trasa na Grzesia,
my trzymamy sie z6ttego szlaku. Sciezka stopniowo wznosi sie, podchodzimy lasem
na skraj kotta polodowcowego zwanego Parszywe. Wedrujemy dalej wsréd traw
i kosodrzewiny, najpierw na grzbiet opadajacy z Zadniego Zabratu, nastepnie zas na
sama przetecz Zabrat. Znajduje sie tu skrzyzowanie szlakéw z zielonym biegnacym od
strony Doliny Rohackiej.

Z przeteczy na Rakon idziemy juz szerokim grzbietem bez zadnych trudnosci. Szczyt
osiggamy po okoto 30 minutach od Zabratu i 3 godzinach od poczatku wycieczki
w Zwieréwce. Na Rakoniu odstaniaja sie widoki na strone polska, obejmujace
m.in. Kominiarski Wierch, Bystra, Starorobocianski Wierch czy Jarzabczy Wierch. Na
wyciagniecie reki wydaje sie pobliski masyw Wotowca. Na Stowacji pieknie prezentuja
sie Rohackie Stawki i gran od Rohaczy po Salatynski Wierch.
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1.6. Grzes-Rakon-Wotowiec

Grzes$ (1653 m n.p.m.) - kucznianska Przetecz (1602 m n.p.m.) - Rakon

TRASA:
(1879 m n.p.m.) - Zawracie (1863 m n.p.m.) - Wotowiec (2064 m n.p.m.)

CZAS 1 godz.

KOLOR: niebieski PRZEJECIA: 45 min TRUDNOSC: Mgz <

Stowniczek:

Grzes - Lucna

tucznianska Przetecz - Lucne sedlo, Lucianské sedlo
Dtugi Uptaz - Dlhy uplaz

Rakon - Rakon

Wotowiec - Volovec

Piekna widokowo, biegnaca wzdtuz granicy gran stanowigca dalszy wariant wedrowki
dla opisanych powyzej tras, z punktem docelowym w postaci szczytu Wotowca.

Za Grzesiem S$ciezka prowadzi najpierw w dot, a nastepnie delikatnie w gére wzdtuz
Dtugiego Uptazu. Wedrujemy szerokim, pieknym widokowo grzbietem. Z czasem
zanika kosodrzewina, na Rakon (1879 m n.p.m.) podchodzimy porosnietymi trawa
zboczami. Droga granig od Grzesia zajmuje mniej wiecej godzine. Z Rakonia warto
spojrze¢ na strone stowacka, gdzie imponujaco prezentuja sie skaliste sciany Rohaczy,
wyrozniajace sie na tle fagodnych z requty szczytow Tatr Zachodnich.

Przed soba widzimy masyw Wotowca, na ktoéry zmierzamy. Schodzimy najpierw na
pobliska przetecz Zawracie (z lewej dotacza zielony szlak), a nastepnie pniemy sie
ostro w gore. Sciezka jest szeroka i raczej tatwa, jednak kruche podtoze nakazuje
zachowac ostroznos¢. Po 25 minutach dos¢ mozolnego podejscia osiggamy
wierzchotek Wotowca (2062 m n.p.m.), skad roztacza sie wspaniata panorama we
wszystkich kierunkach.

Dolina Rohacka

Dolina Rohacka jest najczesciej odwiedzang przez turystow doling stowackich Tatr
Zachodnich. Bierze poczatek w okolicach Zwieréwki, a jej gérne odnogi siegaja grani
od Wotowca po Brestowa. W dolnej czesci doliny znajduje sie popularne schronisko
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Bufet Rohacki, do ktérego dotrze¢ mozna ptaska, asfaltowg droga. To z tego rejonu
wychodza popularne trasy na Rohacze, Bandéwke czy do Rohackich Stawoéw.

1.7. Z Bufetu Rohackiego na Rakon
(przez Zabrat)

parking w Dolinie Rohackiej - Bufet Rohacki (1380 m n.p.m.) -

TRASA: ,
Zabrat (1656 m n.p.m) — Rakon (1879 m n.p.m.)
czerwon
KOLOR: zielon ’ CZAS 1 godz TRUDNOSC: Mg =232
: ony PRZEJSCIA: 45 min :
Z0tty
Stowniczek:

Bufet Rohacki - byvala Tatliakova chata
Dolina Rohacka - Rohdcska dolina
Przetecz Zabrat - sedlo Zabrat

Rakon - Rakon

Wycieczke rozpoczynamy na parkingu oddalonym 1,5 km od schroniska na
Zwierowce, gdzie zostawi¢ mozna samochod. Doling Rohacka do Rohackiego Bufetu
prowadzi asfaltowa droga zamknieta dla ruchu pojazdéw (poza uprzywilejowanymi).

W odrdznieniu od swojej odpowiedniczki z okolic Morskiego Oka, jest ona jednak
dostepna dla rowerzystéw. Przejscie znakowanego na czerwono odcinka z parkingu
do bufetu zajmuje ok. 50 minut.

Z rozlegtego placu wchodzimy na odchodzacy w kierunku potnocnym zielony szlak,
wiodacy poczatkowo lasem, nastepnie zas wsrdd kosodrzewiny i tak. Podejscie
stromymi zakosami jest nieco meczace, jednak obfituje w przepiekne widoki na
okolice Rohaczy. Przetecz Zabrat osiggamy po 45 minutach od Rohackiego Bufetu.
Z przeciwnej strony dotacza tu z6tty szlak z Doliny tatanej (opisany powyzej).

Z przeteczy na Rakon idziemy szerokim grzbietem bez Zzadnych trudnosci. Po
ok. 30 minutach jesteSmy na szczycie, z ktérego podziwia¢ mozemy wspaniatg
panorame obejmujgcg m.in. Kominiarski Wierch, Bystra, Starorobocianski Wierch,
Jarzabczy Wierch, Wotowiec oraz stowacka gran od Rohaczy po Salatynski Wierch.
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Z Rakonia wejs¢ mozemy jeszcze na pobliski Wotowiec (30 min., nieznaczne trudnosci
terenowe).

1.8. Z Bufetu Rohackiego na Smutng
Przetecz

parking w Dolinie Rohackiej - Bufet Rohacki (1380 m n.p.m.) -

TRASA:
Smutna Przetecz (1963 m n.p.m.)
czerwony CZAS 2 godz. .
KOLOR: P TRUDNOSC:
niebieski PRZEJSCIA: 15 min Ok
Stowniczek:

Bufet Rohacki - byvala Tatliakova chata
Dolina Rohacka - Rohdcska dolina
Dolina Smutna - Smutna dolina
Smutna Przetecz - Smutné sedlo

Podobnie jak w przypadku poprzedniej trasy, wedréwke rozpoczynamy na parkingu
samochodowym w Dolinie Rohackiej, z ktérego w 50 minut dochodzimy asfaltowa
droga do Bufetu Rohackiego.

Wchodzimy tu na niebieski szlak prowadzacy dnem Doliny Smutnej. Poczatkowo
idziemy wygodna $ciezka, mijajac niewielkie Tatliakowe Jeziorko. Po lewej stronie

podziwia¢ mozemy imponujacy masyw Wotowca. Z czasem wchodzimy w teren
piargowy, a surowy krajobraz doliny bardziej przypomina Tatry Wysokie niz
Zachodnie, w ktérych przeciez jestesmy. Przed nami goéruja skalne, urwiste Sciany
Rohaczy, a cate otoczenie kotta polodowcowego w dolinie sprawia dos¢ posepne
wrazenie. Koncowy etap podejscia prowadzi kilkoma zakosami i po nieco ponad
2 godzinach od placu przed Bufetem Rohackim osiggamy siodto Smutnej Przeteczy.

Z tego miejsca zejs¢ mozemy na przeciwng strone do schroniska w Dolinie Zarskiej
lub kontynuowa¢ wycieczke dos$¢ wymagajaca grania zwang ,Orlg Percig Tatr
Stowackich”. W lewo wiedzie ona przez Rohacze w kierunku Wotowca, w prawo za$s
przez Trzy Kopy na Banoéwke (opis w dalszej czesci).
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1.9. Do Rohackich Stawow

parking w Dolinie Rohackiej — Adamcula (1189 m n.p.m.) —
TRASA:  Wyzni Staw Rohacki (1718 m n.p.m.) - Bufet Rohacki (1380 m n.p.m.) -
parking w Dolinie Rohackiej

czerwony CZAS
KOLOR:  niebieski prZENSCIA, 4 90dz TRUDNOSC: MEME=RZxsx
zielony

Stowniczek:

Dolina Rohacka - Rohdcska dolina

Adamcula - Adamcula, Skorusovd polianka

Rohackie Stawy - Rohdcske plesd

Wyzni Staw Rohacki - Stvrté Rohdcske pleso, Horné Rohdcske pleso

Maty Staw Rohacki - Druhé Rohacske pleso

Posredni Staw Rohacki - Tretie Rohdcske pleso

Nizni Staw Rohacki - Velké Rohdcske pleso, Prvé Rohdcske pleso, Dolné Rohdcske pleso

Rohackie Stawy to cztery pieknie potozone jeziorka w gornej czesci Doliny Rohackiej.
Poprowadzono w ich okolicy dobrze zagospodarowany szlak turystyczny i Sciezke
dydaktyczna, umozliwiajaca lepsze poznanie przyrody tego rejonu.

Od parkingu w Dolinie Rohackiej kierujemy sie poczatkowo asfaltowa droga
w kierunku Bufetu Rohackiego. Nie dochodzimy jednak do niego, gdyz na polanie
Adamcula odbijamy w prawo na niebieski szlak, przekraczajac koryto Rohackiego

Potoku. Trasa prowadzi lesng Sciezka, stopniowo wznoszac sie coraz mocniej ku gorze.
Po drodze mijamy imponujgce Rohackie Wodospady — Nizni i Wyzni. Ten drugi
oddalony jest o 2-3 minuty od gtdwnej sciezki, mozna pod niego bez trudu podejsc.

Po blisko godzinnej, do$¢ mozolnej wedréwce przez docieramy do rozdroza szlakow.
Z6My odchodzi w prawo do Doliny Spalonej, my za$ trzymamy sie niebieskich znakow.
Po kilku minutach, na kolejnym skrzyzowaniu skrecamy jednak w lewo na szlak
zielony, obchodzacy z prawej strony grzbiet Przedniego Zielonego. Niebawem
docieramy do najwyzej potozonego, pierwszego z jezior — Wyzniego Stawu
Rohackiego. Po jego przeciwnej stronie ciekawie prezentuje sie masyw Wotowca.

Nastepnie Sciezka biegnie w dot, po okoto kwadransie doprowadzajac nas do
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tatro ‘?f‘.,f.ﬁLf:?l

Posrednich Stawdw Rohackich, z czego jeden nazywany jest wtasnie Posrednim,
natomiast drugi Matym Stawem. Cata okolica jest niezwykle malownicza. Po kolejnych
kilkunastu minutach schodzimy na najnizej potozony taras, wypetniony przez
najwieksze jezioro w Tatrach Zachodnich — Nizni Staw Rohacki (2,2 ha powierzchni).

.....

stawek.

Obchodzimy zbiornik wzdtuz pdétnocnego brzegu, nadal podazajac za zielonymi
znakami. Niebawem docieramy do skrzyzowania z niebieskim szlakiem biegngcym
przez Doline Smutna. Skrecajac w prawo dojs¢ mozna nim na Smutng Przetecz, my
natomiast kierujemy sie w lewo, w dot doliny. Wedrujac wygodna $ciezkg u podndzy
Wotowca widzimy na wprost charakterystyczne ,zygzaki” na podejsciu na Zabrat.
W okoto poét godziny od rozdroza dochodzimy do Rohackiego Bufetu, mniej wiecej
tyle samo dzieli nas jeszcze od parkingu, na ktorym rozpoczelismy wycieczke.

1.10. Na Banikowska Przetecz

parking w Dolinie Rohackiej — Adamcula (1189 m n.p.m.) -

TRASA: .
Banikowska Przetecz (2040 m n.p.m.)
czerworly CZAS 3 godz
KOLOR: nlekl)leskl O 20 min TRUDNOSC: Mxafr g 11
Z0tty
Stowniczek:

Dolina Rohacka - Rohdcska dolina
Adamcula - Adamcula, Skorusova polianka
Dolina Spalona - Spalena dolina
Banikowska Przetecz - Banikovské sedlo

Drugi poza szlakiem na Smutnag Przetecz wariant dotarcia z Doliny Rohackiej na
gtébwna gran Tatr Zachodnich.

Od parkingu w Dolinie Rohackiej kierujemy sie poczatkowo asfaltowa droga
w kierunku Bufetu Rohackiego. Nie dochodzimy jednak do niego, gdyz na polanie
Adamcula odbijamy w prawo na niebieski szlak, przekraczajac koryto Rohackiego
Potoku. Trasa prowadzi lesng sciezka, stopniowo wznoszac sie coraz mocniej ku gorze.
Po drodze mijamy imponujgce Rohackie Wodospady — Nizni i Wyzni. Ten drugi
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oddalony jest o 2-3 minuty od gtdwnej sciezki, mozna pod niego bez trudu podejsc.

Po blisko godzinnej, do$¢ mozolnej wedréwce przez docieramy do rozdroza szlakdw.
Skrecamy tu w prawo na zoétty szlak (niebieski biegnie dalej w kierunku Rohackich
Stawow), ktéry doprowadzi nas na sama przetecz.

Droga wiedzie przez Doling Spalong, stanowigcg boczne odgatezienie Doliny
Rohackiej. Stynny autor przewodnikdw Jozef Nyka nazywa ja jednym
z najpiekniejszych zakatkow Tatr Zachodnich. Idziemy pod gére najpierw wsrdd
kosodrzewiny, nastepnie przez rozlegte piarzyska. Otoczenie doliny jest surowe
i kamieniste, przez co takze tutaj mozemy sie poczuc niczym w Tatrach Wysokich. Po
prawej stronie nad doling goruja zbocza Spalonej i Pachota, po lewej zas Hrubej Kopy
i Banowki. Koncowka szlaku wiedzie ostro pod gbre przez zagtebienie terenu,
w ktorym przez dtugi okres zalega¢ moze $nieg. Na Banikowska Przetecz docieramy
po nieco ponad 3 godzinach od polany Adamculi.

Z tego miejsca mozna zejs¢ na przeciwng strone do Doliny Jatowieckiej
lub kontynuowac wycieczke granig obu kierunkach. Zaréwno odcinek do Wotowca,
jak i do Salatyna wymaga jednak wiekszego obycia gdérskiego niz nasza
dotychczasowa trasa (opis w dalszej czesci).

1.11. Na Brestowa ze Zwierowki

TRASA: Zwierowka (1000 m n.p.m.) - Brestowa (1934 m n.p.m.)
. R czas 3 godz. 4,
KOLOR:  niebieski T 15 min TRUDNOSC: Mx i =3:<
Stowniczek:

Zwierowka — Zverovka
Skrajny Salatyn - Predny Salatin
Brestowa - Brestovad

Wycieczke rozpoczynamy na Zwierowce, przy asfaltowej drodze, obok pomnika
bohaterow stowackiego powstania narodowego. Za znakami niebieskimi dochodzimy
do parkingu pod wyciggiem narciarskim, w poblizu ktérego szlak odbija
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zdecydowanie w prawo. Trasa wiedzie najpierw taka, pdzniej skrajem lasu wzdtuz
Spalenskiego Zlebu. Po okoto 30 minutach mijamy biegngca w poprzek bitg droge
i stopniowo wchodzimy w pietro kosodrzewiny.

Podejscie doprowadza nas na porosniety trawami grzbiet Skrajnego Salatyna.
Mozemy przysigs¢ na taweczce i podziwia¢ wspaniate widoki na gran od Wotowca po
Hruba Kope. W dole dobrze wida¢ caty przekréj Doliny Rohackiej. Wedrujemy dalej
tagodnym, odstonietym grzbietem az na gran, miejscami dos¢ waska, jednak nie
przejawiajaca zadnych wiekszych trudnosci. Schodzimy jeszcze na przetecz, za ktorag
czeka nas ostatni, bardziej stromy odcinek na szczyt.

Z Brestowej kontynuowac¢ mozna wycieczke granig w kierunku Banikowskiej Przeteczy,
zejs¢ przez Palenice do Zuberca lub wroci¢ tg sama droga.

1.12. Na Brestowg z Zuberca (przez
Palenice)

Zuberec (760 m n.p.m.) - Palenica Jatowiecka (1570 m n.p.m.) -

TRASA:
Brestowa (1934 m n.p.m.)
KOLOR: zofty zas  4godz TRUDNOSC: M ¥ =353
" czerwony PRZEJSCIA: 45 min ’
Stowniczek:

Wielki Ostry Gron - Velky Ostry gruri

Palenica Jatowiecka - Pdlenica

Siwy Wierch - Sivy vrch

Zuberski Wierch - Zuberec

Brestowa Kopa (Mata Brestowa) - Mala Brestova
Brestowa - Brestova

Wejscie na Brestowg mozliwe jest réwniez z samego Zuberca. Trasa jest tadna
widokowo, ale dtuga, a ze wzgledu na duza réznice wysokosci wzglednych takze dos¢
meczaca.

Podazajac asfaltowag droga w kierunku Zwierowki dochodzimy do skrzyzowania, przy
ktorym stoi pomnik. Skrecamy tu w prawo na zotty szlak. Wedrujemy szutrowa
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sciezka wsrod tak, na wprost siebie widzac cel wycieczki — przetecz Palenice i masyw
Brestowe.

Po okoto 45 minutach osiggamy miejsce, w ktérym stoi tablica TANAP-u. Szlak skreca
tu w las, biegnac dalej stromo ku gorze, po dos¢ btotnistym podtozu. Podchodzimy
pod grzbiet Wielkiego Ostrego Gronia, mijajac jego dwie skaliste kulminacje,
a nastepnie szczyt zwany Kozincem. Niebawem docieramy na malowniczg, cho¢
zarastajgcg polane w gornym pietrze Doliny pod Klinem. Stad w 25 minut $ciezka
wérod kosdwek szlak doprowadza nas na szerokie siodto przeteczy Palenica. Zétty
szlak, ktoérym szliSmy schodzi w dot Doliny Jatowieckiej. My zas skrecamy w lewo,
podazajac dalej za czerwonymi znakami (w prawo trasa prowadzi na dobrze widoczny
z przeteczy Siwy Wierch).

Trasa wiedzie odstonietym terenem ku gorze, na grzbiet Zuberskiego Wierchu. Caty
czas podziwia¢ mozemy piekng panorame stowackich Tatr Zachodnich. Szlak
doprowadza nas najpierw na Brestowa Kope, na ktérej stoi stalowy krzyz, a nastepnie

juz na samga Brestowa (od przeteczy ok. 1 godzina).

Ze szczytu kontynuowa¢ mozna wycieczke granig w kierunku Banikowskiej Przeteczy,
zejs¢ do Zwierdwki lub wrdcic ta sama droga.

1.13. Na Siwy Wierch z Zuberca (przez
Palenice)

Zuberec (760 m n.p.m.) - Palenica Jatowiecka (1570 m n.p.m.) -

TRASA: . :
Siwy Wierch (1805 m n.p.m.)
KOLOR: zofty CzAs  4godz. TRUDNOSC: M ¥ =352
" czerwony PRZEJSCIA: 15 min '
Stowniczek:

Wielki Ostry Gron - Velky Ostry gruri
Palenica Jatowiecka - Pdlenica
Siwy Wierch - Sivy vrch
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Podazajac asfaltowa droga w kierunku Zwieréwki dochodzimy do skrzyzowania, przy
ktorym stoi pomnik. Skrecamy tu w prawo na zotty szlak. Wedrujemy szutrowa
Sciezkg wsrod fak, na wprost siebie widzac cel wycieczki — przetecz Palenice i masyw
Brestowe.

Po okoto 45 minutach osiggamy miejsce, w ktérym stoi tablica TANAP-u. Szlak skreca
tu w las, biegnac dalej stromo ku gorze, po dos¢ btotnistym podtozu. Podchodzimy
pod grzbiet Wielkiego Ostrego Gronia, mijajac jego dwie skaliste kulminacje,
a nastepnie szczyt zwany Kozincem. Niebawem docieramy na malowniczg, cho¢
zarastajgcg polane w gornym pietrze Doliny pod Klinem. Stad w 25 minut Sciezka
wérod kosowek szlak doprowadza nas na szerokie siodto przeteczy Palenica. Zotty
szlak, ktorym szlismy schodzi w dot Doliny Jatowieckiej. My zas skrecamy w prawo
podazajac dalej za czerwonymi znakami (w lewo trasa prowadzi na grzbiet
Zuberskiego Wierchu i dalej na Brestowa).

Za przetecza wedrujemy wsrod krzewdw kosodrzewiny stosunkowo tagodnym
grzbietem. W kopule szczytowej, do ktérej docieramy po okoto 30 minutach, szlak
zmienia swoj charakter. Podejscie jest dos¢ strome, prowadzi po skatach wapiennych
i dolomitach, z ktorych zbudowany jest Siwy Wierch. Trudnosci nie sg duze, jednak
konieczne jest zachowanie wigkszej ostroznosci niz przy tagodniejszym wejsciu
chociazby na sasiednig Brestowa. Miejscami towarzyszy nam takze umiarkowana
ekspozycja terenu. Po okoto godzinie od Palenicy meldujemy sie na szczycie.

Z Siwego Wierchu zejs¢ mozemy do Wyzniej Hucianskiej Przeteczy (trudniej)
lub zielonym szlakiem w kierunku Rozdroza pod Tokarnia u wylotu Doliny
Jatowieckiej.

1.14. Na Siwy Wierch przez Rzedowe
Skaty

Wyznia Hucianska Przetecz (950 m n.p.m.) - Biata Skata (1378 m n.p.m.)

TRASA:
> - Siwy Wierch (1805 m n.p.m.)

CZAS
PRZEJSCIA:

3 godz. TRUDNOSC: M3 Mg g =<

KOLOR:  czerwony
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Stowniczek:

Wyznia Huciariska Przetecz - Viysné Hutianske sedlo
Biata Skata - Biela Skala

Biata Przetecz - Biele sedlo

Rzedowe Skaty - Radové skaly

Siwy Wierch - Sivy vrch

Wycieczke zaczynamy Wyzniej Hucianskiej Przeteczy, na samym krancu Tatr
Zachodnich. Lezy ona przy drodze biegnacej z Zuberca do Liptowskiego Mikulasza,
bez trudu mozna tu zatem dojecha¢ samochodem lub autobusem.

Wchodzimy na czerwony szlak, ktérym podaza¢ bedziemy az do Siwego Wierchu.
Pierwsza jego cze$¢ prowadzi przez las, zdecydowanie pod gore, nie nalezy zatem do
najprzyjemniejszych. Krajobraz zmienia sie, gdy wychodzimy na grzbiet w okolicy
Biatej Skaty. W lewo odbija $ciezka na potozong miedzy jej dwoma kulminacjami
przetecz Biate Wrotka, z ktorej po skatach mozna wejs¢ na wyzszy wierzchotek.

Szlak wiedzie dalej do Biatej Przeteczy, a nastepnie ku wznosi sie wsrdéd kosowek.
Przed nami najciekawszy i najbardziej malowniczy etap wycieczki. Wedrujemy wsrod
formacji skalnych, ktorych prézno szuka¢ w innych czesciach Tatr (krajobraz
przypomina bardziej Jure Krakowsko-Czestochowska). Dolomitowy grzbiet prowadzi
nas przez labirynt Rzedowych Skat, wymodelowanych przez procesy krasowe
i wietrzenie. Miejscami we wspinaczce potrzebna jest pomoc rak, dodatkowo podtoze
jest dos¢ kruche, warto wiec zachowac koncentracje. Dwa trudniejsze miejsca
ubezpieczone zostaty tancuchami i klamra. Drugie z nich znajduje sie tuz pod
szczytem Siwego Wierchu, ktéry jest ostatnim od zachodu wybitniejszym szczytem na
gtébwnej grani Tatr.

Z Siwego Wierchu zejs¢ mozemy na kilka sposobdw. Pierwszy wariant to trasa do
przeteczy Palenica i dalej do Zuberca (znaki czerwone), drugi to zielony szlak
w kierunku Rozdroza pod Tokarnia u wylotu Doliny Jatowieckiej. Trzecim jest
oczywiscie powrot ta sama droga.
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Odcinki graniowe

1.15. Gran Rohaczy
(od Wotowca do Smutnej Przeteczy)

Wotowiec (2064 m n.p.m.) - Jamnicka Przetecz (1908 m n.p.m.) - Rohacz
TRASA: Ostry (2088 m n.p.m.) - Rohacka Przetecz (1955 m n.p.m.) - Rohacz
Ptaczliwy (2125 m n.p.m.) - Smutna Przetecz (1963 m n.p.m.)

. CzAs 2 godz. o
KOLOR:  czerwony SR, 4% min TRUDNOSC: ¥ ¥ 3k 3 3

Stowniczek:

Wotowiec - Volovec

Jamnicka Przetecz - Jamnicke sedlo

Rohacz Ostry - Ostry Rohac

Rohacka Przetecz - Rohdcske sedlo

Rohacz Ptaczliwy - Placlivé, Placlivd, Placlivy Rohac
Smutna Przetecz - Smutné sedlo

Bardzo trudny szlak graniowy, zwany czesto ,Orlg Percig Tatr Zachodnich”. Wycieczka
wymagajaca zarbwno pod katem technicznym, jak i kondycyjnym. Samo dojscie do
Wotowca zajmuje co najmniej 3 godziny. Od strony polskiej najszybciej dostac sie na
niego z Polany Chochotowskiej, od stowackiej zas z Rohackiego Bufetu w Dolinie
Rohackiej.

Z Wotowca szeroka $ciezka schodzimy na Jamnicka Przetecz, na ktérag wejs¢ mozna
takze od potudniowej strony Tatr z Doliny Jamnickiej (pieknie widoczne Jamnickie
Stawy). Ten odcinek nie zapowiada jeszcze dalszych trudnosci. Wznoszace sie przed
nami skalne urwiska Rohacza Ostrego musza jednak robi¢ wrazenie.

Za przetecza teren wznosi sie poczatkowo tatwag Sciezka, ktorg podchodzimy pod
gran. Whkrotce doprowadza nas ona do pierwszych tancuchéw, pomagajacych
pokonac ptyty skalne. Docieramy do stynnego ,Rohackiego Konia”, bodaj najbardziej
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przepascistego miejsca na trasie. Ma on posta¢ waskiego grzbietu o dtugosci okoto
10 metrow. Trzymajac sie zawieszonego po lewej stronie tancucha szukamy
dogodnych przestrzeni do stawiania kolejnych krokédw na stromych, cho¢ dobrze

urzezbionych skatach. Trudnosci techniczne w tym miejscu nie s3 moze nadzwyczajne,
na psychike wptywa jednak znaczna ekspozycja.

Po przejsciu Rohackiego Konia schodzimy w kierunku szczerbiny oddzielajacej dwie
kulminacje Rohacza Ostrego. Gran doprowadza nas pod komin skalny, ktérego
przejscie utatwia ditugi tancuch. Asekurujac sie, docieramy na szczyt. Dobrze widac
z niego dalszy etap wycieczki.

Zejscie z Rohacza Ostrego wiedzie po gtazach, dos¢ niewygodnym terenem. Przy
najtrudniejszym miejscu zamontowano kolejny tancuch. Po pokonaniu tego
kilkumetrowego kominka mozemy nieco odetchna¢ — wszystkie wieksze trudnosci na
trasie mamy za soba. Schodzimy na Rohacka Przetecz, z ktérej na szczyt Rohacza
Ptaczliwego prowadzi tatwa, cho¢ dos¢ krucha sSciezka. Po drodze, z lewej strony
dotacza z6tty szlak z Zarskiej Przeteczy.

Rohacz Ptaczliwy to rewelacyjny punkt widokowy. Niesamowicie prezentuje sie stad
zwkaszcza ostra gran od Rohacza Ostrego, jak i sam jego wierzchotek. Na horyzoncie
wida¢ Tatry Wysokie z charakterystycznym spietrzeniem Swinicy. Zejécie ze szczytu nie
powinno przysporzy¢ nam problemow, cho¢ oczywiscie caly czas zachowac nalezy
duzg ostroznosc. W kilkanascie minut docieramy na siodto Smutnej Przeteczy.

Z tego miejsca kontynuowa¢ mozemy wedréwke granig (opis ponizej) lub zejs¢
niebieskim szlakiem — w lewo do Doliny Zarskiej, w prawo do Doliny Rohackiej.

1.16. Granig przez Trzy Kopy i Bandwke

Smutna Przetecz (1963 m n.p.m.) - Przednia Kopa (2136 m n.p.m.) -
Drobna Kopa (2090 m n.p.m.) - Szeroka Kopa (2090 m n.p.m.) - Hruba

TRASA:
Kopa (2166 m n.p.m.) - Przetecz nad Zawratami (2050 m n.p.m.) -
Banowka (2178 m n.p.m.) - Banikowska Przetecz (2040 m n.p.m.)
KOLOR:  czerwony CZAS 2 godz. TRUDNOSC: M 3 3 3

PRZEJSCIA: 30 min
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Stowniczek:

Smutna Przetecz - Smutné sedlo
Przednia Kopa - Prva kopa

Drobna Kopa - Druhd kopa

Szeroka Kopa - Tretia kopa

Hruba Kopa - Hrubd kopa

Banéwka — Banikov

Banikowska Przetecz - Banikovské sedlo

Odcinek graniowy doréwnujacy trudnoscia trasie z Wotowca na Rohacze.

Zaczynamy na Smutnej Przeteczy, na ktéra dotrze¢ mozemy z Doliny Smutnej (gérne
odgatezienie Doliny Rohackiej) lub Doliny Zarskiej. Do$¢ tatwa $ciezkg podchodzimy
na pierwszy z wierzchotkdw Trzech Kop, zwany Przednig Kopa. Dojscie na szczyt
zajmuje nam ok. 20 minut. Stad pieknie prezentuja sie urwiste Sciany Rohaczy,
a w dole malowniczo potozone Rohackie Stawy.

Wedrujemy dalej granig na kolejne kulminacje — Drobng Kope i Szeroka Kope, po
drodze pokonujac przedzielajagce je szczerbiny. Wiasnie zejscia na nie dostarczyc
moga najwiecej problemdéw. Prowadza miejscami dos¢ stromo w dot, po tancuchach,
charakterem szlaku przypominajac polska Orlg Perc. Na szczescie nie towarzyszy nam
tak duza ekspozycja terenu jak chociazby na Rohaczach.

Za Trzema Kopami trasa staje sie tatwiejsza. Biegnie w gore pokrytymi trawg zboczami
Hrubej Kopy, najpierw prosto, pod szczytem za$ kilkoma zakosami. Z tytu ciekawie
prezentuje sie gran do Wotowca, po prawo od niej nad okolicg goéruje potezny masyw
Baranca. Rowniez zejscie z Hrubej Kopy na Przetecz pod Zawratami nie zawiera
trudnosci.

Czekaja nas one na kolejnym odcinku, bodaj najbardziej wymagajacym podczas catej
wycieczki. Szlak biegnie ostro w gore po skatach, do ktérych przytwierdzono ciag
tancuchow. Gran Banowki jest diuga i postrzepiona, przechodzimy przez kolejne
uskoki, niejednokrotnie przy znacznej ekspozycji. Zwtaszcza przy mokrym podtozu
zachowac nalezy maksymalna ostroznos¢. Sam wierzchotek wybija sie nieznacznie
ponad gran. Warto zauwazy¢ jednak, ze Bandwka jest najwyzszym szczytem Tatr
Zachodnich lezagcym na ich gtéwnej grani.

Z lewej strony dotgcza tu szlak zielony, ktorym zejé¢ mozna do Doliny Zarskiej.
Czerwone znaki sprowadzajg nas natomiast juz znacznie tatwiejszym niz dotychczas
terenem do Banikowskiej Przeteczy. Meldujemy sie na niej po okoto 30 minutach
od szczytu. W prawo odbija z6tty szlak do Doliny Spalone;.
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1.17. Granig od Banikowskiej Przeteczy
do Brestowej

Banikowska Przetecz (2040 m n.p.m.) - Pachot (2167 m n.p.m.) - Spalona
Przetecz (2055 m n.p.m.) - Spalona (2083 m n.p.m.) - Zadnia Salatynska
TRASA: Przetecz (1907 m n.p.m.) - Maty Salatyn (2046 m n.p.m.) - Posrednia
Salatynska Przetecz (2012 m n.p.m.) - Salatyn (2048 m n.p.m.) - Skrajna
Salatynska Przetecz (1870 m n.p.m.) - Brestowa (1934 m n.p.m.)

czas 3 godz

KOLOR:  czerwony SR, 30 min TRUDNOSC: M afx dx g 7'
Stowniczek:
Banikowska Przetecz - Banikovské sedlo
Pachola

Spalona Przetecz - Spalené sedlo

Spalona — Spalena

Zadnia Salatynska Przetecz - Sedlo u Zvonu, sedlo Skriniarok
Maty Salatyn - Maly Salatin

Salatyn, Salatynski Wierch - Salatin, Salatinsky vrch

Skrajna Salatynska Przetecz - Salatinske sedlo, sedlo Parichvost
Brestova

Najtatwiejszy, cho¢ najdtuzszy odcinek grani ciagnacej sie od Wotowca po Brestowa.
Poczatkowo tatwa sciezkg podchodzimy na szczyt Pachota, stanowigcy najwyzszy
punkt na trasie. tadnie widac stad dalszg czesc trasy — gran Skrzyniarek, Salatyna
i Brestowa.

Z Pachota schodzimy juz innym, skalnym terenem. W najtrudniejszym miejscu
pomagamy sobie rozwieszonym fancuchem, w kilkanascie minut schodzac na Spalona
Przetecz. Dalej szlak biegnie dos¢ waska granig w kierunku szczytu Spalonej. Sktada
sie on z trzech mato wybitnych kulminacji. Przed gtéwnym wierzchotkiem rozciaga sie
rozlegte wyptaszczenie porosniete sitem skucing — rosling znang nam chociazby
z Czerwonych Wierchow.

Przed nami chyba najbardziej emocjonujacy etap wedrowki. Ze Spalonej schodzimy
skalista granig Skrzyniarek, na ktorej napotkamy szereg mniejszych lub wiekszych
turniczek. W niektérych miejscach konieczne bedzie uzycie rak, w najbardziej
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wymagajacych miejscu zndw pomocny okazuje sie tancuch. Wedrujemy w poblizu

przepasci przy znacznej ekspozycji, warto wiec zachowac tu szczegdlng ostroznosc. Po
okoto 30 minutach od szczytu dochodzimy do najnizej potozonego punktu na
trasie — Zadniej Salatynskiej Przeteczy, zwanej rowniez Przetecza pod Dzwonem
(od nazwy jednej z okolicznych turni). Mozemy nieco odetchng¢, dalsza droga nie
zawiera juz szczegolny trudnosci.

tatwag Sciezkg idziemy na Matego Salatyna, pierwszy z szesciu szczytow grupy
Salatynéw. Znajduje sie tu rozdroze szlakédw, w lewo odbija zielona trasa do Doliny
Gtebokiej. My trzymamy sie czerwonych znakow, przechodzac przez szerokie siodto
Posredniej Salatynskiej Przeteczy na Salatynski Wierch, zwany réwniez po prostu
Salatynem. Warto doda¢, ze jest to ostatni od zachodu tatrzanski dwutysiecznik.

Dobrze widzimy kolejny, ostatni juz etap wedréwki graniowej. Szlak obniza sie na
Skrajng Salatynska Przetecz, a nastepnie wznosi dos¢ ostro zboczami Brestowej. Nie
napotkamy tu zadnych trudnosci technicznych, jednak momentami idziemy dosc¢
blisko prawej krawedzi. Na szczycie meldujemy sie po okoto godzinie (liczac od
Salatyna), mogac podziwia¢ piekng, rozlegta panorame na wszystkie strony.

Z Brestowej zejs¢ mozna w kierunku przeteczy Palenica i dalej do Zuberca
lub niebieskim szlakiem do Zwieréwki (opisy powyzej).
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2. Rejon Doliny Jatowieckigj

Rejon potozony na potudniowo-zachodnim skraju Tatr, w niedalekiej okolicy
miejscowosci Liptowski Mikulasz. Wycieczki szczytowe sg dos¢ dtugie i meczace —
dojscie na gran w wiekszosci przypadkdéw wymusza przejscie najpierw Doliny
Jatowieckiej, a nastepnie jednej z jej gbérnych odndg: Doliny Bobrowieckiej, Gtebokiej
lub Parzychwost, niestety czesto przy ograniczonych walorach widokowych. Biegnace
nimi szlaki charakteryzuja sie jednak niewielkim ruchem turystycznym, dzieki czemu
znalez¢ tu mozna prawdziwa cisze i spokd;.

2.1. Na Siwy Wierch przez Ostra

Wariant 1: Bobrowiecki Wapiennik (748 m n.p.m.) - Rozdroze pod
Babkami (1243 m n.p.m.) - Babki (1566 m n.p.m.) —
Przedwrocie (1585 m n.p.m.) - Ostra (1764 m n.p.m.) —

Mata Ostra (1703 m n.p.m.) - Siwa Przehyba (1651 m n.p.m.) —
Siwy Wierch (1805 m n.p.m.)

TRASA:
Wariant 2: Bobrowiecki Wapiennik (748 m n.p.m.) - Rozdroze pod
Babkami (1243 m n.p.m.) - Chata Czerwieniec (1420 m n.p.m.) -
Przedwrocie (1585 m n.p.m.) - Ostra (1764 m n.p.m.) —
Mata Ostra (1703 m n.p.m.) - Siwa Przehyba (1651 m n.p.m.) —
Siwy Wierch (1805 m n.p.m.)
3 godz.
niebieski czas  0Min
KOLOR: Jielony PRZEJSCIA, lub TRUDNOSC: MK i 3sx
3 godz.
40 min
Stowniczek:

Bobrowiecki Wapiennik - Bobrovecka vapenica

Rozdroze pod Babkami - Razcestie pod Babkou

Rozdroze pod Tokarnig - Rdzcestie na Tokdrindch

Babki — Babky

Chata Czerwieniec - chata pod Ndruzim, chata Cervenec, chata Bobrovec
Przedwrocie - Preduvratie, Pred Uvrate
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Ostra - Ostra, Ostré
Mata Ostra - Mala Ostra
Siwa Przehyba - Priehyba
Siwy Wierch - Sivy vrch

Wycieczka na Siwy Wierch to jedyna trasa w rejonie nie prowadzaca przez Doline
Jatowiecka i jej gérne odnogi. Zawiera kilka mozliwych wariantéw, ktore tacza sie
ostatecznie na przeteczy Przedwrocie pod szczytem Ostrej.

Wycieczke zaczynamy w Bobrowieckim Wapienniku, potozonym za wsig Jatowiec.
Mozna tu dojecha¢ samochodem lub autobusem. Niebieski szlak prowadzi
poczatkowo asfaltowa droga przez rozlegta take, z widocznymi na wprost wapiennymi
skatami Sokota. Po pewnym czasie skreca do lasu, a teren stopniowo sie wznosi.
Mijamy rozdroze z zielonym szlakiem biegnacym od Rozdroza pod Tokarnig u wlotu
Doliny Jatowieckiej (to inny wariant rozpoczecia wyprawy, cho¢ dtuzszy i bardziej
meczacy). Od tego miejsca trasy biegna wspolnie, w kilka minut doprowadzajac nas
do Rozdroza pod Babkami. Tu szlaki rozdzielaja sie — zielony wiedzie prosto przez
masyw Babek, niebieski zas odbija w prawo do schroniska Chata Czerwieniec.

Wybierajac pierwszy wariant, przez okoto 30 minut wedrujemy w gore przez las.
Nastepnie wychodzimy trawiaste zbocza pod szczytem, a po kolejnych kilkunastu
minutach meldujemy sie na pieknym widokowo wierzchotku. Mimo niewielkigj
wysokosci, Babki oferuja efektowna panorame obejmujgca m.in. Salatyna, Pachota czy
Bandwke. Ze szczytu schodzimy malownicza Sciezkg wsrod skatek i traw na szeroka
przetecz Przedwrocie.

Jak wspomniano, inng opcja dojscia do niej jest niebieski szlak omijajacy Babki.
Wybierajac go, z Rozdroza pod Babkami skrecamy w prawo. Trasa prowadzi najpierw
przez las, po okoto 30 minutach wyprowadzajac nas na polane Czerwieniec, dzi$ juz
czesciowo zarosnieta. Mijamy ja i wkrétce docieramy do niewielkiego schroniska
Chata Czerwieniec. Dalej teren wznosi sie wsrdd swierkdw, a wyzej kosdwek i traw na
siodto przeteczy Przedwrocie (ze schroniska ok. 30 min).

Od strony potnocnej nad przetecza goruje zielony masyw Ostrej. Mamy do wyboru
trase biegnaca przez jej wierzchotek lub obejscie go Sciezka trawersujaca wschodnie
zbocza. Oba warianty facza sie pod szczytem Matej Ostrej. Dochodzimy na przetecz
Siwa Przehyba, skad dobrze wida¢ juz ostatni etap wycieczki. Na Siwy Wierch szlak
prowadzi poczatkowo wsrdéd kosodrzewiny, wyzej zas pomiedzy wapiennymi
skatkami, charakterystycznymi dla tego szczytu. Podejscie nie jest dtugie, cho¢ na
koncu wiedzie dos¢ zdecydowanie pod gore (bez wiekszych trudnosci).

Z Siwego Wierchu zejs¢ mozemy na kilka sposobow. Pierwszy to nieco trudniejsza,
lecz niezwykle interesujagca trasa przez Rzedowe Skatki do Wyzniej Hucianskiej
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Przeteczy (opis powyzej). Drugim jest rowniez czerwony szlak odchodzacy
w przeciwnym kierunku — ku przeteczy Palenica, skad zottym zejdziemy do Zuberca.
Ostatnia opcja jest oczywiscie powrdét tg sama droga.

2.2. Na przetecz Palenica przez Doline
Jatowiecka

Bobrowiecki Wapiennik (748 m n.p.m.) - Rozdroze pod Tokarnia
TRASA: (784 m n.p.m.) - Rozdroze pod tyscem (1010 m n.p.m.) -
Palenica (1570 m n.p.m.)

) iy CZAS 3 godz. iz
KOLOR: 26tty PRZEISCIAY | 40 min TRUDNOSC: MRz xs(x

Stowniczek:

Bobrowiecki Wapiennik - Bobrovecka vapenica
Rozdroze pod Tokarniqg - Razcestie na Tokdrindch
Dolina Jatowiecka - Jalovecka dolina, Jalovska dolina
Dolina Parzychwost - dolina Parichvost

Dolina Bobrowiecka - Bobrovecka dolina

tysiec - Lysec

Palenica, Palenica Jatowiecka - Palenica

Podobnie jak w przypadku poprzedniej trasy, wycieczke rozpoczynamy
w Bobrowieckim Wapienniku. Przy parkingu samochodowym w kierunku pétnocnym
biegnie niebieski szlak, my natomiast kierujemy sie na odchodzaca w prawo droge.
Idziemy przez rozlegta take, dochodzac po kilkunastu minutach do zéttego szlaku, na
ktory skrecamy w lewo. Idac przez las, niebawem docieramy do Rozdroza pod
Tokarnia, gdzie w lewo odbija zielona trasa wiodgca dalej na Siwy Wierch. Ma tu
poczatek rowniez Magistrala Tatrzanska, znakowany na czerwono najdtuzszy szlak
w Tatrach (72 km), prowadzacy az do Wielkiego Biatego Stawu w Dolinie Kiezmarskiej.
My caty czas trzymamy sie znakow zottych.

Sciezka biegnie przez las dnem Doliny Jatowieckiej. Wedrujemy wzdtuz Jatowieckiego
Potoku, cata trasa jest zatem dos¢ malownicza i przypomina¢ moze nieco chociazby
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polska Doline Roztoki. W nieco ponad godzine od Rozdroza pod Tokarnig docieramy
do kolejnego rozwidlenia szlakow u podnodza szczytu tysiec. W prawo odchodzi
niebieski do Doliny Parzychwost i zielony do Doliny Gtebokiej. Nasz zotty skreca
w lewo ku Dolinie Bobrowieckiej.

Nazywana jest ona takze Doling Bobrowiecka Liptowska, dla odroznienia od swojej
imienniczki lezacej po przeciwnej stronie grzbietu Tatr, na Orawie (Dolina
Bobrowiecka Orawska). Dno doliny jest dos¢ waskie, otaczajg jg strome zbocza Ostrej
(od zachodu) i kysca. Po okoto godzinie od skrzyzowania szlakéw wychodzimy z lasu
na Bobrowiecka Polane. Odstaniajg sie widoki, wkrétce naszym oczom ukazuje sie
masyw Brestowej, a po lewo Siwego Wierchu. Dalsze podejscie prowadzi wsréd traw
i krzewdéw kosodrzewiny. Teren wznosi sie dos$¢ tagodnie, nie jest ono zatem
wyjatkowo meczace. Tuz pod przetecza Palenica sciezka skreca ostro w lewo,
osiagajac po kilku minutach jej szerokie siodto.

Z Palenicy Jatowieckiej kontynuowa¢ mozemy wedréwke granig w kierunku Siwego

Wierchu lub Brestowej. Przecinajacy przetecz zétty szlak schodzi natomiast do
Zuberca (2 godz. 30 min).

2.3. Na Salatyna przez Doline Gteboka

Bobrowiecki Wapiennik (748 m n.p.m.) - Rozdroze pod Tokarnia
(784 m n.p.m.) - Rozdroze pod tyscem (1010 m n.p.m.) - Praszywe

TRASA:
(1148 m n.p.m.) - Maty Salatyn (2046 m n.p.m.) - Posrednia
Salatynska Przetecz (2012 m n.p.m.) - Salatyn (2048 m n.p.m.)
20ity CZAS 3 godz
KOLOR: zielony RETET 15 min TRUDNOSC: Mg Z3r<
czerwony
Stowniczek:

Bobrowiecki Wapiennik - Bobrovecka vapenica
Dolina Jatowiecka - Jalovecka dolina, Jalovska dolina
Praszywe - Prasivé

Dolina Parzychwost - dolina Parichvost

Dolina Gteboka - Hlboka dolina

Maty Salatyn - Maly Salatin

Salatyn, Salatynski Wierch - Salatin, Salatinsky vrch
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Identycznie jak przy poprzednich przypadkach, wycieczke rozpoczynamy
w Bobrowieckim Wapienniku, skad Doling Jatowiecka wedrujemy w strone Rozdroza
pod tyscem. Te cze$¢ trasy opisano powyzej.

Zé6tty szlak, ktorym dotychczas szlismy, odbija tu w lewo. My natomiast skrecamy
w prawo, podazajac za biegngcymi réwnolegle zielonymi i niebieskimi znakami. W
okoto poét godziny docieramy do nastepnego rozwidlenia w migjscu zwanym
Praszywe. Niebieski szlak prowadzi prosto w gtab Doliny Parzychwost, zielony,
ktorego sie trzymamy, odchodzi w lewo.

Sciezka wiedzie lasem doéé mocno pod gére dnem Doliny Gtebokiej. Wedréwka
moze by¢ nieco uciazliwa, warto doceni¢ cisze i spokdj — na catej trasie z pewnoscia
nie spotkamy wielu turystow. Po okoto 45 minutach wychodzimy na polanke, gdzie
odstania sie widok na Matego Salatyna. Las stopniowo przerzedza sie, zamieniajac
wyzej w pietro kosodrzewiny. Powoli zdobywamy wysoko$¢, po prawej mogac
podziwiac piekny kociot polodowcowy w gérnym pietrze doliny.

W koncu szlak skreca ostro w lewo, wznoszac zdecydowanie zboczami Matego
Salatyna. Bez wiekszych trudnosci docieramy na jego szczyt, dalej za prowadzacymi
granig czerwonymi znakami przechodzac kolejno na Posrednig Salatynska Przetecz
i Salatyna (Salatynski Wierch). Cata wycieczka jest dos¢ meczaca, a efektowne widoki
odstaniaja sie dopiero jej w koncowej czesci. Pozwala jednak napawac sie prawdziwa
dzikoscia i spokojem stowackich Tatr Zachodnich.

2.4. Na Banikowskg Przetecz przez
Doline Parzychwost

Bobrowiecki Wapiennik (748 m n.p.m.) - Rozdroze pod Tokarnia
TRASA: (784 m n.p.m.) - Rozdroze pod tyscem (1010 m n.p.m.) - Praszywe
(1148 m n.p.m.) - Banikowska Przetecz (2040 m n.p.m.)

204ty czas  5godz. »
KOLOR: ; TRUDNOSC:
niebieski PRZEJSCIA: 10 min b b e
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Stowniczek:

Bobrowiecki Wapiennik - Bobrovecka vapenica
Dolina Jatowiecka - Jalovecka dolina, Jalovska dolina
Praszywe - Prasivé

Dolina Parzychwost - dolina Parichvost

Dolina Gteboka - Hlboka dolina

Banikowska Przetecz - Banikovské sedlo

Banowka - Banikov

Pachot - Pachola

Identycznie jak przy poprzednich przypadkach, wycieczke rozpoczynamy
w Bobrowieckim Wapienniku, gdzie wchodzimy na zotty szlak wiodacy Doling
Jatowiecka do Rozdroza pod tyscem. Te czes$¢ trasy opisano powyze;.

Przy rozdrozu skrecamy w prawo, kierujac sie dalej za niebieskimi znakami. Po
ok. 30 minutach mijamy kolejne rozwidlenie, gdzie w lewo odbija zielona trasa na
Salatyna przez Doline Gteboka. My wedrujemy prosto, zgodnie z tabliczka
ku Banikowskiej Przeteczy.

Sciezka prowadzi przez Doline Parzychwost wzdtuz potoku o tej samej nazwie,
naprzemiennie to blizej, to dalej od jego koryta. Jak to zwykle bywa, idziemy najpierw
przez las, po kilkudziesieciu minutach wychodzac ponad jego goérna granice.
Odstaniajg sie stopniowo widoki na Bandwke i Banikowska Przetecz. Gran od tej
strony prezentuje sie niestety zdecydowanie mniej okazale niz od Doliny Rohackiej,
ale i trasa jest mniej uczeszczana.

Koncowy etap podejscia wiedzie wsréd gruzowisk i traw na siodto przeteczy, ktore
osiggamy po ok. 3 godzinach od ostatniego rozdroza szlakoéw. Z Banikowskiej
Przeteczy zejs¢ mozemy do Doliny Spalonej lub kontynuowaé wycieczke granig na
pobliskie szczyty Banéwki lub Pachota. Opisy odcinkédw graniowych zawarto w rejonie
.Okolice Zuberca".
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3. Rejon Doliny Zarskiej

Dolina Zarska to kolejna dolina lezagca w niedalekim sasiedztwie Liptowskiego
Mikulasza. Cieszy sie nieco wieksza popularnoscia wsréd turystow niz sasiednia
Dolina Jatowiecka, gtéwnie za sprawg znajdujgcego sie w niej Schroniska Zarskiego
i atrakcyjnosci widokowej okolicznych tras. Od wschodu nad doling goruja potezne
zbocza Baranca, a od pétnocy gran od od Rohacza Ptaczliwego po Bandwke. Dzieki
rozbudowanej sieci szlakow turystycznych mozna przejs¢ ja cata, rozpoczynajac
i konczac wycieczke w jednym punkcie.

3.1. Na Baraniec i Zarska Przetecz

Wylot Doliny Zarskiej (900 m n.p.m.) - Goty Wierch (1715 m n.p.m.)
TRASA: - Baraniec (2185 m n.p.m.) - Przetecz nad Puste (1965 m n.p.m.) -
Smrek (2072 m n.p.m.) - Zarska Przetecz (1917 m n.p.m.)

) iy CZAS 5 godz. -
KOLOR: 26ty O A% min TRUDNOSC: M ©3r <

Stowniczek:

Dolina Zarska - Ziarska dolina

Stara Stawka - Stard Stavka

Goty Wierch - Holy vrch

Baraniec - Baranec, Velky vrch

Smrek - Smrek

Zarska Przetecz - Ziarske sedlo

Ptaczliwy Rohacz - Placlivé, Placlivé, Placlivy Rohac

Wycieczke zaczynamy u wylotu Doliny Zarskiej, mieszczgcego sie za miejscowoscia
Zar. Za parkingiem idziemy asfaltowa droga, ktdra odbija w prawo przy wejsciu do
doliny. Po kilku minutach zotty szlak skreca w lewo w las (prosto wiedzie znakowana
na czerwono Magistrala Tatrzanska). Sciezka wznosi sie doé¢ stromo wéréd drzew,
prowadzac nas wschodnim ramieniem grani opadajacej z Gotego Wierchu, tzw. Stara
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Stawka. Po nieco ponad godzinie wychodzimy z lasu, dalszy odcinek idac przez tereny
porosniete trawg i kosodrzewing. Tym sposobem docieramy na szczyt Gotego
Wierchu w potudniowej grani Baranca. Znajduje sie tu skrzyzowanie z niebieskim
szlakiem odchodzacym od Magjistrali Tatrzanskiej (dtuzszy wariant dojscia).

Z Gotego Wierchu wedrujemy szerokim grzbietem w gore, podziwiajgc coraz
piekniejszg panorame. Po prawej stronie widzimy potudniowo-wschodnig gran
Baranca, w oddali gtdwna gran Tatr z Bandéwka i Hruba Kopa. Podejscie na Baraniec
trwa ok. 2 godziny i nie zawiera szczegdlnych trudnosci, cho¢ z pewnoscia mozna
poczué zmeczenie.

Sam Baraniec jest jednym z najwyzszych szczytéw Tatr Zachodnich i zwornikiem dla
czterech grani. Rozciggajace sie z niego widoki robig wiec olbrzymie wrazenie
i Z pewnoscig s3 zacng nagroda po dtugiej wspinaczce. Na wierzchotku znajduje sie
betonowy stup, ktéry postawiono tu w miejsce wczesniejszej drewnianej wiezy
triangulacyjnej. Z Baranca zejs¢ mozna takze zielonym szlakiem przez Maty Baraniec
i Klinowate (opis w dalszej czesci przewodnika), my zas trzymamy sie zottych szlakow
biegnacych granig na potnoc.

Sciezka prowadzi nas zdecydowanie w déf, miejscami po skatach, jednak bez
wiekszych komplikacji. W kilkanascie minut schodzimy na Przetecz nad Puste, zwana
takze przetecza Jamina. W strone Doliny Jamnickiej opada stad jeden z najwiekszych
Zlebow lawinowych w Tatrach. Interesujaca, miejscami dos¢ waska granig
przechodzimy na szczyt Smreka.

Nastepnie trasa sprowadza nas na Zarska Przetecz. Po drodze mamy okazje podziwiaé
ciekawostke geologiczng — row zboczowy, czyli szereg podtuznych zagtebien terenu
wzdtuz zbocza. Do przeteczy docieramy po okoto 1,5 godziny od szczytu Baranca. Za
soba mamy juz tacznie niemal 6 godzin wedréwki. Jesli mamy site, mozemy wejsc
jeszcze na pobliski Ptaczliwy Rohacz (35 min). W dot z Zarskiej Przeteczy prowadza
szlaki do Doliny Jamnickiej (w prawo) oraz Doliny Zarskiej (w lewo), oba oznaczone
kolorem zielonym. Wybierajac ten drugi wrocimy do punktu rozpoczecia wyprawy.
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3.2. Do Schroniska Zarskiego

Wylot Doliny Zarskiej (900 m n.p.m.) -

TRASA: :
Schronisko Zarskie (1280 m n.p.m.)

czas  1godz

KOLOR:  niebieski B =0 min TRUDNOSC: M35zt

Stowniczek:

Zarska Dolina - Ziarska dolina

Smreczanka - Smrecianka

Schronisko Zarskie - Ziarska chata, chata vZ[arskej doline
Symboliczny Cmentarz Ofiar Tatr Zachodnich - Symbolicky cintorin

Od parkingu przy wylocie Doliny Zarskiej kierujemy sie za szlaban, podazajgc za
niebieskimi znakami. Do samego schroniska prowadzi asfaltowa droga, jest to zatem
propozycja wycieczki dostepnej absolutnie dla kazdego. W dalszej czesci doliny
niebieski szlak biegt bedzie réwnolegle lesng sciezka. Wedrujemy wzdtuz potoku
Smreczanka, najpierw po prawej, nastepnie zas po lewej stronie jego koryta.

Po drodze mijamy wejscie do Niedzwiedziej Sztolni, bedacej pozostatoscia po
prowadzonych w przesztosci w tych okolicach pracach gorniczych. To jedyny tego
typu obiekt w Tatrach zachowany w catosci, mozna go zresztg zwiedzal
z przewodnikiem.

W dalszej czesci trasy las przerzedza sie, odstaniajgc widoki miedzy innymi na Trzy
Kopy, Smutng Przetecz i Rohacz Ptaczliwy. Droga caty czas wznosi sie bardzo tagodnie,
przez co nie odczuwamy praktycznie zadnych trudéw wedrowki. Do schroniska
docieramy po niecatych 2 godzinach od parkingu. W poblizu znajduje sie utworzony
w 1995 roku Symboliczny Cmentarz Ofiar Tatr Zachodnich.

Ze Schroniska Zarskiego kontynuowaé mozemy wycieczke na Bandwke, Smutna
Przetecz lub Zarska Przetecz (opisy ponize)).
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Szlaki ze Schroniska Zarskiego

3.3. Na Banowke (ze Schroniska
Zarskiego)

Schronisko Zarskie (1280 m n.p.m.) - Jatowiecka Przetecz (1858 m

TRASA:
n.p.m.) - Jatowiecki Przystop (2142 m n.p.m.) - Banéwka (2178 m n.p.m.)
KOLOR: zielon CZAS 3 godz TRUDNOSC: M ar dx g /¢
; y PRZEJSCIA: godz. :
Stowniczek:

Zarska Dolina - Ziarska dolina

Schronisko Zarskie - Ziarska chata, chata vZ[arskej doline
Symboliczny Cmentarz Ofiar Tatr Zachodnich - Symbolicky cintorin
Szarafiowe Wodospady - Sarafiovy vodopdd

Jatowiecka Przetecz - Jalovecké sedlo

Jatowiecki Przystop, Przystop - Jalovecky prislop, Prislop

Bandéwka - Banikov

Trase zaczynamy przy Schronisku Zarskim, do ktérego docieramy asfaltowg droga
biegnaca dnem Doliny Zarskiej (opis powyzej). Wchodzimy na zielony szlak, mijajac
po chwili Symboliczny Cmentarz Ofiar Tatr Zachodnich, a nastepnie Szarafiowe
Wodospady, szczegdlnie okazale prezentujace sie po wiekszych opadach deszczu.
Sciezka prowadzi zakosami, miejscami do$¢ ostro w gére. Caty czas idziemy jednak
odstonietym terenem, mogac podziwia¢ niezwykle urokliwg okolice. Szczegdlne
wrazenie robi potezny masyw Baranca gorujacy nad doling po jej przeciwlegtej
stronie.

Po ok. 1,5 godziny od wyjscia spod schroniska osiggamy Jatowiecka Przetecz. Otwiera
sie na niej widok na grzbiet tgczacy Babki, Ostrg i Siwy Wierch. Na przeteczy skrecamy
w prawo, podchodzac teraz trawiastymi zboczami w kierunku Jatowieckiego
Przystopu. Poczatkowo gran jest szeroka, pod szczytem jednak zweza sie i robi
bardziej skalista. Mimo to podejscie nie powinno przysporzy¢ wiekszych trudnosci.

Moga sie one pojawic¢ na dalszym odcinku szlaku. Za Jatowieckim Przystopem wiedzie
on w dot postrzepiong granig. W kilku miejscach przydatna moze sie okaza¢ pomoc
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rak, trzeba rowniez zachowac koncentracje ze wzgledu na stosunkowo znaczna
ekspozycje. Przechodzac przez niewielkg przetecz, sciezkg ponad trawiastymi
zboczami wchodzimy na szczyt Banowki.

Przed nami kilka mozliwosci dalszej wedréwki. Mozna zejs¢ do Banikowskiej Przeteczy,
skad odchodzg szlaki do Doliny Rohackiej i Doliny Jatowieckiej. Istnieje réwniez opcja
kontynuowania wycieczki granig zwanag ,Orlg Percig Tatr Zachodnich” w obu
kierunkach. Nalezy jednak pamietaé, ze spotkamy tam zdecydowanie wieksze
trudnosci niz te pokonane dotychczas. Opisy odcinkéw graniowych zawarte zostaty w
rejonie ,Okolice Zuberca”.

3.4. Na Smutng Przetecz (ze Schroniska
Zarskiego)

Schronisko Zarskie (1280 m n.p.m.) - Rozdroze pod Bulg

TRASA:
(1686 m n.p.m.) - Smutna Przetecz (1963 m n.p.m.)

CZAS

KOLOR:  niebieski PRZEJSCIA: 2 90dzZ. TRUDNOSC: ok g 5352

Stowniczek:

Schronisko Zarskie - Ziarska chata, chata inarskej doline
Zarska Dolina - Ziarska dolina

Rozdroze pod Bulg - Razcestie pod Homélkou

Posredni Grori - Prostredny grun

Smutna Przetecz - Smutné sedlo

Trase zaczynamy przy Schronisku Zarskim, do ktérego docieramy asfaltowg droga
biegnaca dnem Doliny Zarskiej (opis powyzej). Za schroniskiem wedrujemy dalej
niebieskim szlakiem, wznoszacym sie wsrod zarosli kosodrzewiny i boréwek. Prowadzi
u podnozy Posredniego Gronia, czyli grzbietu odchodzacego od grani gtownej Tatr
w kierunku potudniowym. Po prawej stronie, nieco w dole towarzyszy nam sptywajacy
Doling Zarska potok, nad nim za$ podziwiaé mozemy potezne zbocza Baranca.
W okoto godzine dochodzimy do rozdroza szlakéw. Zielony odbija w prawo na Zarska
Przetecz, my trzymajac sie niebieskich znakow skrecamy w lewo.
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Kamienista Sciezka wiedzie zakosami na grzbiet Posredniego Gronia. Po osiggnieciu
widocznej z daleka niewielkiej szczerbiny w grani, zawija w kierunku pétnocnym.
Trawersujemy porosniete trawami i kosowka zbocze, tuz ponizej grzbietu, miejscami
z umiarkowang ekspozycja. Tym sposobem, po kolejnej godzinie liczac od rozdroza
szlakédw docieramy na siodto Smutnej Przeteczy.

Mozna tu kontynuowa¢ wedrowke granig, zwang ,Orlg Percig Tatr Zachodnich”
w kierunku Rohaczy lub Trzech Kop i Bandowki. Nalezy jednak pamietac, ze oba
fragmenty zawieraja duze trudnosci i prowadza mocno eksponowanym terenem.
Alternatywa jest zejscie do Doliny Rohackiej lub oczywiscie powrot tg sama droga.

3.5. Na Zarska Przetecz i Rohacz
Ptaczliwy (ze Schroniska Zarskiego)

Schronisko Zarskie (1280 m n.p.m.) - Rozdroze pod Bulg (1686 m
TRASA: n.p.m.) - Zarska Przetecz (1917 m n.p.m.) - Rohacz Ptaczliwy
(2125 m n.p.m.)

zielony CZAS 2 godz. Lz
KOLOR: , - . TRUDNOSC:
76ty PRZEJSCIA: 20 min Ok

Stowniczek:

Schronisko Zarskie - Ziarska chata, chata inarskej doline

Zarska Dolina - Ziarska dolina

Rozdroze pod Bulg - Razcestie pod Homélkou

Zarski Stawek, Stawek pod Zarskq Przeteczq - Ziarske plesko, Pliesko pod Ziarskom sedlom
Zarska Przetecz - Ziarske sedlo

Rohacz Ptaczliwy - Placlivé, Placlivé, Placlivy Rohac

Trase zaczynamy przy Schronisku Zarskim, do ktérego docieramy asfaltowg droga
biegnaca dnem Doliny Zarskiej (opis powyzej). Za schroniskiem wedrujemy w gore
doliny zielonym szlakiem, biegnagcym tu réwnolegle z niebieskim. Sciezka prowadzi
wsrod zarosli kosodrzewiny i bordwek, u podndzy Posredniego Gronia, czyli grzbietu
odchodzacego od grani gtownej Tatr w kierunku potudniowym. Po prawej stronie,
nieco w dole towarzyszy nam sptywajacy Doling Zarskg potok, nad nim zaé podziwia¢
mozemy potezne zbocza Baranca. W okoto godzine dochodzimy do rozdroza
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szlakow. Niebieski odbija w lewo na Smutna Przetecz, my trzymajac sie zielonych
znakdéw skrecamy w prawo.

Caty czas idziemy wygodng, wytozong kamiennymi stopniami sciezkg pomiedzy
bujnymi trawami, kosdwkami, a wyzej takze rumowiskami skalnymi. Po pewnym czasie
docieramy do swoistego tarasu, gdzie po prawej stronie ujrzymy niewielki Zarski
Stawek. Bez zadnych trudnosci terenowych po godzinie od rozdroza szlakéw
osiggamy siodto Zarskiej Przeteczy. Po drugiej stronie grani wytania sie widok na
grzbiet Otargancéw. W prawo odbija tu trasa na Baraniec, istnieje rowniez mozliwosc¢
zejscia do Doliny Jamnickiej. My skrecamy w lewo, rozpoczynajac podejscie na Rohacz
Ptaczliwy.

Nie jest ono trudne, ale do$¢ meczace. Sciezka wznosi sie teraz zdecydowanie
bardziej stromo po trawiastych zboczach masywu. Tuz pod szczytem dotfacza do nigj
czerwony szlak biegnacy od Rohacza Ostrego. Na wierzchotku meldujemy sie po
okoto 30 minutach od przeteczy. Rohacz Ptaczliwy to rewelacyjny punkt widokowy.
Niesamowicie prezentuje sie stad zwiaszcza ostra gran od Rohacza Ostrego i skalne
urwiska po jego potnocnej stronie. Na horyzoncie wida¢ Tatry Wysokie
z charakterystycznym spietrzeniem Swinicy.

Z Rohacza Paczliwego kontynuowa¢ mozemy wycieczke, robigc petle i wracajac do
Doliny Zarskiej. Krotsza opcja to zejécie z pobliskiej Smutnej Przeteczy niebieskim
szlakiem, dtuzsza to przejscie granig az na Bandwke, skad do Schroniska Zarskiego
sprowadza szlak zielony. Nalezy jednak pamieta¢, ze na Grani Rohaczy w obu
kierunkach (Bandwki lub Rohacza Ostrego) napotkamy liczne trudnosci i duza
ekspozycje. Jej szczegotowy opis zawarto we wczesniejszej czesci przewodnika (Rejon:
Okolice Zuberca).
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4. Rejon Otargancow

Otargance to nazwa bocznej grani Tatr, wznoszacej sie ponad dolinami Jamnicka
i Raczkowa. Najwyzszym jej punktem jest wierzchotek Raczkowej Czuby (Jakubiny).
Rejon charakteryzuje sie bogatg siatkg szlakdédw turystycznych, mimo tego ruch
turystyczny jest niewielki. Opisywany obszar jest dos¢ rozlegty powierzchniowo, o
czym $wiadczy¢é moga liczne trasy prowadzace na gran od Rohacza Ptaczliwego az po
Bystra, najwyzszy szczyt Tatr Zachodnich.

4.1. Na Baraniec przez Klinowate

Autokemping ,Raczkowa” - Klinowate (1555 m n.p.m.) - Maty

TRASA: . .
Baraniec (1947 m n.p.m.) - Baraniec (2185 m n.p.m.)
. CZAS L.
KOLOR: zielony AT, 4 godz. TRUDNOSC: M ©3r<
Stowniczek:

Autokemping ,Raczkowa” - Autocamping ,Rackova”
Dolina Wagska - Uzka dolina

Klinowate — Klinovaté

Maty Baraniec - Mladky

Baraniec - Baranec, Velky vrch

Wycieczke rozpoczynamy przy duzym osrodku turystycznym ,Autokemping
Raczkowa"”, potozonym u wylotu Doliny Waskiej. Mozna tu dojecha¢ samochodem,
droga odchodzacg na pdtnoc w miejscowosci Przybylina, lub busem (te kursujg dosc¢
rzadko). Z parkingu kierujemy sie w strone hotelu "Oresnica", przy ktérym skrecamy
na zielony szlak. Po kilku minutach odbija on mocno w prawo do lasu.

Przekraczajac koryto potoku sciezka biegnie ostro w goére, wznoszac sie zboczami
Klinowatego. Ten etap trasy jest dos¢ mozolny i mato ciekawy. Sytuacja zmieni sie po
wyjsciu na polane Horzyca, gdzie otwiera sie widok na masyw Krywania. Wedrujemy
nastepnie wsrdd stopniowo zanikajacych drzew i krzewdéw kosodrzewiny, po nieco
ponad 2 godzinach od poczatku wycieczki docierajagc na grzbiet Klinowatego.
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Na wschodzie pieknie prezentujg sie stad Otargance, w gtownej grani dostrzec
mozemy natomiast Rohacze, Wotowiec i topate.

W kolejnej czesci trasa prowadzi pomiedzy bujnymi kosowkami na Maty Baraniec,
pokryty juz wytacznie tfgkami wysokogdrskimi. Przed nami najbardziej efektowny
widokowo odcinek. Idziemy potudniowo-wschodnig granig Baranca, caty czas
odstonietym terenem, przechodzac kolejno przez dwa wzniesienia o nazwie Klin
i Szczerbawy. Szlak jest fatwy, cho¢ z pewnoscig meczacy. Po 4 godzinach wedrowki
osiggamy wreszcie szczyt Baranca. Rozciggajaca sie z niego panorama z pewnoscia
wynagrodzi wylane poty. Na wierzchotku znajduje sie betonowy stup, ktéry
postawiono tu w miejsce wczesniejszej drewnianej wiezy triangulacyjne;j.

Z Baranca zej$¢ mozna do wylotu Doliny Zarskiej lub kontynuowa¢ spacer piekna

granig do Zarskiej Przeteczy, skad z kolei przez Doline Jamnicka wréci¢ mozemy do
punktu rozpoczecia trasy (opis w dalszej czesci przewodnika).

4.2. Na Zarska Przetecz i Rohacz
Ptaczliwy (przez Doline Jamnicka)

Autokemping ,Raczkowa” - Niznia taka (945 m n.p.m.) - Rozdroze
TRASA: pod Smrekiem (1300 m n.p.m.) - Zarska Przetecz (1917 m n.p.m.) -
Rohacz Ptaczliwy (2125 m n.p.m.)

niebieski CZAS 5 godz
KOLOR: zug]?ny O 40 min TRUDNOSC: M g 53152
zotty

Stowniczek:

Autokemping ,Raczkowa” - Autocamping ,Rackova”
Dolina Wgska - Uzka dolina

Niznia tgka - Nizna luka

Dolina Raczkowa - Rackova dolina

Dolina Jamnicka - Jamnicka dolina

Polana pod Mtaczkami, Mtaczki - Hrubo

Rohacki Kociot - Rohdcsky kotol

Ptaczliwy Stawek - Placlivé pliesko

Zarska Przetecz - Ziarske sedlo

Rohacz Ptaczliwy - Placlivé, Placlivé, Placlivy Rohac
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Wycieczke rozpoczynamy przy duzym osrodku turystycznym ,Autokemping
Raczkowa”, potozonym u wylotu Doliny Waskiej. Mozna tu dojecha¢ samochodem,
droga odchodzaca na pétnoc w miejscowosci Przybylina, lub busem (te kursujg dos¢
rzadko). Wchodzimy na niebieski szlak, prowadzacy szeroka droga wzdtuz
Raczkowego Potoku. Wedrujemy teraz krociutka Doling Waska, po ok. 30 minutach
docierajagc do rozdroza na polanie Niznia tgka. W prawo skreca tu zotta trasa do
Doliny Raczkowej, my zas odbijamy w lewo, trzymajac sie niebieskich znakéw.

Sciezka biegnie poczatkowo ptasko w gtgb Doliny Jamnickiej. Po prawej stronie
towarzyszy nam koryto Jamnickiego Potoku, w oddali dostrzec mozemy szczyt
Rohacza Ostrego. Po pewnym czasie przechodzimy u podndza olbrzymiego Zzlebu,
opadajacego spod przeteczy Jamina pomiedzy Barancem a Smrekiem. Wedtug
niektorych naukowcéw to najwiekszy zleb lawinowy w catych Karpatach! Mijamy
rowniez drewniany szatas znajdujacy sie na Polanie pod Mfaczkami. Po
ok. 2 godzinach od ostatniego rozdroza dochodzimy do Rozdroza pod Smrekiem,
gdzie w lewo odbija interesujacy nas zielony szlak na Zarska Przetecz (niebieskie znaki
biegna dalej prosto).

Nadal wedrujemy lasem, ktory wkrotce stopniowo sie przerzedza. Naszym oczom
ukazuja sie widoki na masyw topaty, Jarzabczy Wierch i catg gran Otargancéw. Wsrod
traw i nielicznych krzewdw kosodrzewiny sciezka doprowadza nas do tzw. Rohackiego
Kotta, zawieszonej dolinki polodowcowej stanowiagcej gérne pietro Doliny Jamnickiej.
Teren staje sie tu bardziej ptaski, dzieki czemu mozemy nieco odpoczaé przed
kolejnym podejsciem. Po prawej stronie mijamy niewielkie oczko wodne zwane
Ptaczliwym Stawkiem.

Ponad Rohackim Kottem szlak biegnie zakosami, wsréd trawiastych stokow
opadajacych spod widocznej juz Zarskiej Przeteczy. Caty czas nie przedstawia zadnych
trudnosci technicznych. Siodto przeteczy osiggamy po 1 godz. 40 minutach od
Rozdroza pod Smrekiem. W lewo odbija tu trasa na Baraniec, istnieje rowniez
mozliwo$é zejscia do Doliny Zarskiej (opisy powyzej). My skrecamy w prawo,
rozpoczynajac podejscie na Rohacz Praczliwy.

Nie jest ono trudne, ale do$¢ meczace. Sciezka wznosi sie teraz zdecydowanie
bardziej stromo po trawiastych zboczach masywu. Tuz pod szczytem dotfacza do niej
czerwony szlak biegnacy od Rohacza Ostrego. Na wierzchotku meldujemy sie po
okoto 30 minutach od przeteczy. Rohacz Ptaczliwy to rewelacyjny punkt widokowy.
Niesamowicie prezentuje sie stad zwiaszcza ostra gran od Rohacza Ostrego i skalne
urwiska po jego potnocnej stronie. Na horyzoncie wida¢ Tatry Wysokie
z charakterystycznym spietrzeniem Swinicy. Istnieje mozliwo$¢ zrobienia swoistej petli
i powrotu do Doliny Jamnickiej z Jamnickiej Przeteczy, lezacej pomiedzy Rohaczem
Ostrym a Wotowcem. Nalezy jednak pamietac, ze przejscie przez Rohacze na przetecz
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zawiera liczne trudnosci i znaczng ekspozycje terenu (zwtaszcza na Rohackim Koniuy,
opis w rejonie 1).

4.3. Na Jamnicka Przetecz | Wotowiec

Autokemping ,Raczkowa” - Niznia tgka (945 m n.p.m.) - Rozdroze
pod Smrekiem (1300 m n.p.m.) - Rozdroze w Dolinie Jamnickigj

TRASA:
(1474 m n.p.m.) - Jamnicka Przetecz (1908 m n.p.m.) - Wotowiec
(2064 m n.p.m.)
KOLOR: niebieski CZAS 5 godz TRUDNOSC: M D3 <
: PRZEJSCIA: godz. :
Stowniczek:

Autokemping ,Raczkowa” - Autocamping ,Rackova”
Dolina Wgska - Uzka dolina

Niznia tgka - Niznad luka

Dolina Jamnicka - Jamnicka dolina

Rozdroze w Dolinie Jamnickiej - Razcestie Jamnickej doliny
Nizni Jamnicki Staw - Nizné Jamnicke pleso

Wyzni Jamnicki Staw - Viysné Jamnicke pleso

Jamnicka Przetecz - Jamnicke sedlo

Wotowiec - Volovec

Wycieczke rozpoczynamy przy duzym osrodku turystycznym ,Autokemping
Raczkowa”, potozonym u wylotu Doliny Waskiej. W 30 minut dochodzimy do
skrzyzowania szlakéw, trzymajac sie niebieskich znakéw prowadzacych przez Doline
Jamnicka. Ten etap trasy, az do Rozdroza pod Smrekiem opisano powyzej (4.2.).

Nieco ponad kilometr dalej znajduje sie kolejne rozdroze. W prawo odbija tu zielony
szlak na Jarzabczy Wierch, nasz niebieski skreca nieznacznie w lewo. Sciezka wiedzie
ostro w gore przez las, wkrotce ustepujacy miejsca kosodrzewinie i trawom. W swej
gornej czesci Dolina Jamnicka zawija w kierunku zachodnim. Przed soba widzimy
Wotowiec, obok niego masyw topaty. Docieramy do kotta polodowcowego, gdzie na
roznych poziomach potozone sg Jamnickie Stawy: Nizni i Wyzni. Znad brzegu tego
pierwszego imponujaco prezentuje sie Rohacz Ostry, przypominajacy z tej strony
piramide. Wedrujemy zakosami po kamiennych stopniach, po drodze mijajac takze
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znacznie mniejszy Wyzni Staw Jamnicki. Stad juz niedtugie, ale dos¢ strome podejscie
dzieli nas od Jamnickiej Przeteczy. Odstaniaja sie tu widoki na pétnocna strone grani z
potozong w dole Doling Rohacka.

Na przeteczy skrecamy w prawo, tagodna S$ciezkg wsrod trawiastych zboczy
podchodzac na szczyt Wotowca, ktory osiggamy po kolejnych 20 minutach. Roztacza
sie stad przepiekna panorama we wszystkich kierunkach, z pewnoscig wynagradzajaca
trudy dos¢ dtugiej wedréwki. Z Wotowca zejs¢ mozemy na wiele sposobdw,
najszybszym bedzie powrdét do Doliny Chochotowskiej (przez Grzesia lub Doline
Chochotowska Wyznig).

4.4. Na Jarzabczy Wierch przez Doline
Jamnicka

Autokemping ,Raczkowa” - Niznia taka (945 m n.p.m.) - Rozdroze
TRASA: pod Smrekiem (1300 m n.p.m.) - Rozdroze w Dolinie Jamnickiej
(1474 m n.p.m.) - Jarzabczy Wierch (2137 m n.p.m.)

niebieski CZAS 4 godz.

KOLOR: . ” .
zielony PRZEJSCIA: 40 min

TRUDNOSC: Mk 33

Stowniczek:

Autokemping ,Raczkowa” - Autocamping ,Rackova”
Dolina Wagska - Uzka dolina

Niznia tgka - NiZna lika

Dolina Jamnicka - Jamnicka dolina

Rozdroze w Dolinie Jamnickiej - Razcestie Jamnickej doliny
Jarzgbczy Wierch - Hruby vrch

Raczkowa Czuba, Jakubina - Jakubina

Wycieczke rozpoczynamy przy duzym osrodku turystycznym ,Autokemping
Raczkowa”, potozonym u wylotu Doliny Waskiej. W 30 minut dochodzimy do
skrzyzowania szlakéw, trzymajac sie niebieskich znakdéw prowadzacych przez Doline
Jamnicka. Ten etap trasy, az do Rozdroza pod Smrekiem opisano powyzej (4.2.).

Dalej przez krotki odcinek szlaki zielony i niebieski biegng réwnolegle. Po nieco
ponad kilometrze niebieski odbija w lewo w kierunku Jamnickiej Przeteczy, my
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trzymajac sie zielonych znakéw skrecamy w prawo. Przed nami najbardziej meczacy
etap wycieczki, mamy do pokonania ponad 700 metréw réznicy wysokosci.

Sciezka prowadzi stromo w gére wérdd zanikajacych stopniowo drzew i kosodrzewiny.
Imponujaco prezentuje sie grzbiet Otargancow, ktéry zamyka Doline Jamnicka od
wschodu. Nastepnie podchodzimy trawiastym zlebem opadajgcym spod grani.
Po okoto godzinie docieramy na gran, gdzie nasz zielony szlak taczy sie z czerwonym.
Ten przebiega jednak tylko przez przedwierzchotek Jarzagbczego Wierchu, nie
prowadzac na gtéwny szczyt. Trzymajac sie zielonych znakoéw, po pewnym czasie
odbijamy wiec na potudnie i wkrdtce osiggamy cel wyprawy.

Z Jarzabczego Wierchu przejs¢ mozna na pobliska Raczkowa Czube (Jakubine),

najwyzszy szczyt grani Otargancéw i przejs¢ dalej catym grzbietem, schodzac
z powrotem do Doliny Waskiej.

4.5. Na Jarzagbczy Wierch przez
Otargance

Autokemping ,Raczkowa” - Niznia taka (945 m n.p.m.) - Ostredok
(1714 m n.p.m.) - Niznia Magura (1920 m n.p.m.) - Posrednia
Magura (2050 m n.p.m.) - Rysia Przetecz (2030 m n.p.m.) - Wyznia

TRASA:
Magura (2095 m n.p.m.) - Jakubinska Przetecz (2069 m n.p.m.) -
Raczkowa Czuba (2194 m n.p.m.) - Jarzabczy Wierch (2137 m
n.p.m.)
niebieski CZAS 4 godz. Lz
KOLOR: - TRUDNOSC:
zielony PRZEJSCIA: 30 min A el
Stowniczek:

Autokemping ,Raczkowa” - Autocamping ,Rackova”
Dolina Wgska - Uzka dolina

Niznia tgka - NiZna lika

Otargance - Otrhance

Ostredok - Ostredok

Niznia Magura - Nizna Magura

Posrednia Magura - Prostredna Magura

Wyznia Magura - Vysna Magura

Raczkowa Czuba, Jakubina — Jakubina

Jarzgbczy Wierch - Hruby vrch
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Wycieczke rozpoczynamy przy duzym osrodku turystycznym ,Autokemping
Raczkowa”, potozonym u wylotu Doliny Waskiej. Mozna tu dojecha¢ samochodem,
droga odchodzaca na pétnoc w miejscowosci Przybylina, lub busem (te kursujg dos¢
rzadko). Wchodzimy na niebieski szlak, prowadzacy szeroka droga wzdtuz
Raczkowego Potoku. Wedrujemy teraz krociutka Doling Waska, po ok. 30 minutach
docierajgc do rozdroza na polanie Niznia taka. Skrecamy tu w prawo, a kawateczek
dalej w lewo, podazajac dalej za zielonymi znakami.

Pierwszy etap podejécia jest stromy i meczacy. Sciezka pnie sie przez las, po uptywie
ok. 1,5 godziny wyprowadzajac nas na grzbiet Otargancow. Dalej idziemy juz wsrod
kosdwki, odstaniaja sie tym samym takze widoki, m.in. na Baraniec (po lewej stronie)
i Rohacze. Przechodzimy przez Mate Otargance, do ktorych zalicza sie
dwuwierzchotkowy szczyt Ostredoka. Mijamy kolejno nizsza, a nastepnie wyzszg
kulminacje.

Caty czas szlak prowadzi nas w gore grzbietu, na kolejne wzniesienie zwane Niznig
Magura. Dalej trasa staje sie nieco trudniejsza, a teren skalisty. Realne trudnosci sa
jednak niewielkie, warto po prostu zachowa¢ wzmozong czujnos$¢. Wedrujemy przez
trzy spietrzenia Posredniej Magury, a nastepnie przez Rysig Przetecz przechodzimy na
Wyznig Magure. Towarzysza nam piekne widoki na otoczenie Doliny Raczkowej
Z wznoszacymi sie ponad nig Starorobocianskim Wierchem i Bystra.

Z Wyzniej Magury schodzimy na Jakubinska Przetecz, by po chwili rozpoczac
podejscie na najwyzszy szczyt Otargancéw — Raczkowa Czube, zwang takze Jakubina.
Jest ono tatwe, Sciezka prowadzi szerokim, trawiastym grzbietem. Na wierzchotku
meldujemy sie po nieco ponad 4 godzinach od rozpoczecia wycieczki. Raczkowa
Czuba to takze drugi co do wysokosci szczyt catych Tatr Zachodnich. Nietrudno
zgadnac zatem, ze rozciggajaca sie z niej szeroka panorama robi olbrzymie wrazenie.

Z Jakubiny tatwym i krotkim odcinkiem graniowym przechodzimy na sasiedni
Jarzabczy Wierch. Warto zaznaczy¢, ze jego gtébwny wierzchotek lezy w catosci po
stronie stowackiej, granica panstwa przebiega za$ przez potozony na grani gtdwnej
przedwierzchotek. Z Jarzabczego Wierchu zejs¢ mozemy zielonym szlakiem do Doliny
Jamnickiej, robiac przez nig petle z powrotem do Nizniegj aki.
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4.6. Na Konczysty Wierch przez Doline
Raczkowg

Autokemping ,Raczkowa” - Niznia taka (945 m n.p.m.) - Polana

TRASA:
pod Klinem (1441 m n.p.m.) - Konczysty Wierch (2002 m n.p.m.)
niebieski CZAS &
KOLOR: s6iy I 5 godz. TRUDNOSC: Mg 3r <
Stowniczek:

Autokemping ,Raczkowa” - Autocamping ,Rackova”
Dolina Wgska - Uzka dolina

Niznia tgka - Niznd lika

Dolina Raczkowa - Rackova dolina

Polana pod Klinem - Pod Klinom

Dolina Zadnia Raczkowa - Rackov Zadok

Raczkowa Siklawa - Rackov vodopad

Raczkowe Stawy - Rackove plesa

Koriczysty Wierch - Koncista

Wycieczke rozpoczynamy przy duzym osrodku turystycznym ,Autokemping
Raczkowa"”, potozonym u wylotu Doliny Waskiej. Mozna tu dojecha¢ samochodem,
droga odchodzaca na pétnoc w miejscowosci Przybylina, lub busem (te kursuja dos¢
rzadko). Wchodzimy na niebieski szlak, prowadzacy szeroka droga wzdtuz
Raczkowego Potoku. Wedrujemy teraz kréciutkg Doling Waska, po ok. 30 minutach
docierajac do rozdroza na polanie Niznia taka. Niebieskie znaki odbijaja w lewo, my
za$ skrecamy w prawo na szlak zo6tty do Doliny Raczkowe;.

Trasa nadal wiedzie ptasko, szutrowa drogg przez las. Nie jest to moze najpiekniejszy
etap wycieczki, ale przynajmniej mato meczacy. Sytuacja zmienia sie nieco po
45 minutach, kiedy to przekraczajac koryto Raczkowego Potoku Sciezka zaczyna sie
wznosi¢. W koncu wychodzimy z lasu na rozlegta polane, odstaniajgca widok na
masyw Starorobocianskiego Wierchu. Wedrujemy nastepnie wsrdéd koséwek dnem
doliny, u podndéza poteznego grzbietu Otargancow. Otoczenie jest niezwykle
malownicze. Szlak doprowadza nas do rozdroza na Polanie pod Klinem. Znajduje sie
tu drewniany szatas, pozostatos¢ dawnej dziatalnosci pasterskiej na tym terenie, dzis
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mogacy postuzy¢ turystom jako schronienie. Pod Klinem Dolina Raczkowa rozdziela
sie na dwie odnogi: Doline Gaborowg i Doline Zadnig Raczkowa. My wedrowac
bedziemy ta druga, odchodzaca ku poétnocy, nadal trzymajac sie zottych znakédw.

Sciezka wznosi sie teraz mocniej, podchodzac na proég Doliny Zadniej Raczkowe;j.
Idziemy caty czas w sasiedztwie Raczkowego Potoku, mijajac po drodze wodospad
Raczkowa Siklawa. Docieramy do rozlegtego wyptaszczenia porosnietego trawa
i nielicznymi ptatami kosodrzewiny. Pieknym dopetnieniem krajobrazu sg Raczkowe
Stawy, czyli grupa dziesieciu niewielkich jezior pochodzenia polodowcowego.
Niektore wysychajg okresowo, do wiekszych podejs¢ mozna odbijajacymi od
gtownego traktu drozkami. Za wyptaszczeniem szlak znéw wznosi sie w kierunku
Starorobocianskiej Przeteczy, pod ktéra odbija w lewo i prowadzi prosto tatwa Sciezka
na szczyt Konczystego Wierchu. Osiggamy go po okoto 5 godzinach od rozpoczecia
wycieczki.

Z Konczystego Wierchu zejs¢ mozna na strone polska, przez Trzydniowianski Wierch

do Doliny Chochotowskiej. Ciekawa opcja jest rowniez przejscie na sasiedni Jarzabczy
Wierch (40 min) i powrdt Doling Jamnicka do punktu wyjscia w Dolinie Waskiej.

4.7. Na Starorobocianski Wierch przez
Doline Raczkowsg

Autokemping ,Raczkowa” - Niznia taka (945 m n.p.m.) - Polana
pod Klinem (1441 m n.p.m.) - Liliowy Karb (1959 m n.p.m.) -

TRASA:
Gaborowa Przetecz (1938 m n.p.m.) —
Starorobocianski Wierch (2176 m n.p.m.)
niebieski
Z0tty CZAS 5 godz. L
KOLOR: 2 TRUDNOSC:
zielony PRZEJSCIA: 45 min g ol
czerwony
Stowniczek:

Autokemping ,Raczkowa” - Autocamping ,Rackova”
Dolina Wagska - Uzka dolina

Niznia tgka - Nizna luka

Dolina Raczkowa - Rackova dolina
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Polana pod Klinem - Pod Klinom

Dolina Gaborowa - Gaborova dolina

Siwy Zwornik - Siva veZa

Gaborowa Przetecz - Gaborovo sedlo
Starorobociariski Wierch - Klin, Viysoky vrch

Pierwszy etap wycieczki, od wylotu Doliny Waskiej do Polany pod Klinem w Dolinie
Raczkowej opisano powyzej (trasa 4.6.). Na polanie znajduje sie rozdroze szlakow:
z0tty biegnie dalej prosto na Konczysty Wierch, zielony odbija w prawo na Liliowy
Karb. To nim bedziemy teraz podazac.

Sciezka wznosi sie wérdd kosodrzewiny, prowadzac nas przez Doline Gaborows,
gorne odgatezienie Doliny Raczkowej. Od wschodu géruja nad nig potezne zbocza
Btyszcza i Bystrej. Podejscie nie jest poczatkowo szczegodlnie meczace. Po okoto
40 minutach dochodzimy do kolejnego rozstaju drég, gdzie w prawo odtacza
niebieska trasa w kierunku Bystrej. My skrecamy lekko w lewo, trzymajac sie nadal
zielonych znakéw.

Teren wznosi sie teraz coraz mocniej, wedrowka moze nas nieco zmeczy¢, ale nie
zawiera zadnych trudnosci technicznych. Trawiastymi zboczami podchodzimy na
Liliowy Karb, zwany réwniez Gaborowa Przetecza Wyznig. Po dotarciu na gran,
odstaniaja sie widoki na polska strone z Doling Starorobocianska i grzbietem Ornaku.
Skrecamy w lewo, idac dalej czerwonym szlakiem graniowym.

Wznosi sie on lekko na Siwy Zwornik, a nastepnie sprowadza na Gaborowa Przetecz.
Dalsza czes¢ trasy wiedzie w poblizu krawedzi stromego urwiska opadajacego na
pétnoc. Sciezka jest szeroka i bezpieczna, warto jednak zachowad tu wzmozona
koncentracje. Ostatni etap podejscia na Starorobocianski Wierch jest stromy
I meczacy. Szczyt osiggamy po blisko 6 godzinach od rozpoczecia wycieczki, jednak
rozciggajaca sie z niego panorama w petni wynagradza trudy wedrowki.

Starorobocianski Wierch to najwyzszy szczyt polskiej czesci Tatr Zachodnich. Mozemy
zejs¢ z niego na Konczysty Wierch i dalej Doling Zadnig Raczkowa do Polany pod
Klinem lub wréci¢ tg sama droga. Oczywiscie istnieje tez kilka wariantow zejscia na
strone polska.
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4.8. Na Bystrg przez Doline Raczkowg

Autokemping ,Raczkowa” - Niznia taka (945 m n.p.m.) - Polana
TRASA: pod Klinem (1441 m n.p.m.) - Bystry Karb (1946 m n.p.m.) —
Bystra (2248 m n.p.m.)

niebieski
z0tty CZAS .
G prZESSCIA, 6 90dZ. TRUDNOSC: 3K 3 2 1 5[
niebieski

Stowniczek:

Autokemping ,Raczkowa” - Autocamping ,Rackova”
Dolina Wagska - Uzka dolina

Niznia tgka - Niznd lika

Dolina Raczkowa - Rackova dolina

Polana pod Klinem - Pod Klinom

Dolina Gaborowa - Gaborova dolina

Bystry Karb, Banista Przetecz - Bystré sedlo

Btyszcz - Blyst

Bystra - Bystra

Pierwszy etap wycieczki, od wylotu Doliny Waskiej do Polany pod Klinem w Dolinie
Raczkowej opisano powyzej (trasa 4.6.). Na polanie znajduje sie rozdroze szlakow:
z6tty biegnie dalej prosto na Konczysty Wierch, zielony odbija w prawo na Liliowy
Karb. To nim bedziemy teraz podazac.

Sciezka wznosi sie wérdd kosodrzewiny, prowadzac nas przez Doline Gaborows,
gorne odgatezienie Doliny Raczkowej. Od wschodu goéruja nad nig potezne zbocza
Btyszcza i Bystrej. Podejscie nie jest poczatkowo szczegolnie meczace. Po okoto
40 minutach dochodzimy do kolejnego rozstaju drog, gdzie skrecamy lekko w prawo
na niebieski szlak (zielony wiedzie dalej na Liliowy Karb).

Idziemy lekko pod goére, na wprost wznoszacych sie nad doling Liliowych Turni.
Whkrétce Sciezka zawija w prawo, przekraczajac koryto potoku Gaborowego Potoku.
Mniej wiecej od tego miejsca wznosi sie zdecydowanie ostrzej, trawiastymi zboczami
prowadzac nas na Bystry Karb, zwany réwniez Banistg Przetecza. Ostatnie metry
podejscia sg bardziej tagodne.

Na Bystrym Karbie mamy dwa warianty pokonania ostatniej czesci trasy. Pierwszy
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zaktada wejscie na Btyszcz, nie bedacy formalnie samodzielnym szczytem, lecz
zakonczeniem potnocnej grani Bystrej. Z niego trawiastym grzbietem przejs¢ mozemy
na Bystrag. Drugi wariant to obejscie Btyszcza Sciezka trawersujaca jej zachodnie
zbocza i prowadzacag na wierzchotek Bystrej. Tak wiasnie przebiega niebieski szlak. Na
najwyzszym szczycie Tatr Zachodnich, potozonym poza granig gtdwna, meldujemy sie
po okoto 6 godzin po rozpoczeciu wycieczki. Jest to zatem wyprawa dtuga i meczaca,
ale rozlegte widoki z Bystrej powinny wynagrodzi¢ nam jej trudy. Podziwia¢ mozemy
oczywiscie okoliczne szczyty Tatr Zachodnich, a w oddali takze znaczng czes$¢ Tatr
Wysokich.

Odcinki graniowe

4.9. Granig od Wotowca do
Konczystego Wierchu

Wotowiec (2064 m n.p.m.) - Dziurawa Przetecz (1827 m n.p.m.) - topata
TRASA: — Niska Przetecz (1831 m n.p.m.) - Jarzabczy Wierch — Jarzabcza
Przetecz (1954 m n.p.m.) - Konczysty Wierch (2002 m n.p.m.)

CZAS 2 godz. ..
KOLOR:  czerwony SRR AT 30 min TRUDNOSC: M afr g k'3

Stowniczek:

Wotowiec — Volovec

Dziurawa Przetecz - Deravd, Pod Deravou
topata - Lopata

Niska Przetecz - Nizke sedlo

Jarzgbczy Wierch - Hruby vrch

Koriczysty Wierch - Koncista

Opis trasy zaczynamy od Wotowca, na ktory dotrze¢ mozemy z Doliny Jamnickiej
przez Jamnicka Przetecz (opis powyzej), Doliny Rohackiej lub polskiej Doliny
Chochotowskiej.

Ze szczytu schodzimy w kierunku wschodnim na Dziurawg Przetecz. Sciezka prowadzi
po potudniowej stronie skalistej, postrzepionej grani. Miejscami towarzyszy nam
znaczna ekspozycja terenu, co w potaczeniu z dos¢ kruchym podtozem nakazuje
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zachowaé wiekszg ostroznos$¢. Na szlaku nie zamontowano sztucznych utatwien,
w najwezszych miejscach zabezpieczamy sie wiec chwytajac skaty.

Wkrotce dochodzimy do najtrudniejszego miejsca na trasie. To ukosna Scianka,
praktycznie pozbawiona uchwytéw, ktérg musimy wspiac sie kilka metréw do gory. Na
strone stowacka opada tu strome zbocze, nalezy zatem zachowac maksymalng
ostrozno$¢. Powagi sytuacji dodaje przymocowana do skat tablica, upamietniajaca
turyste, ktory zginat tu w 2004 roku.

Mijamy Dziurawa Przetecz, rozpoczynajac teraz podejscie w kierunku topaty. Szlak nie
prowadzi jednak na sam szczyt, omijajgc go trawersem po potudniowej stronie.
Nastepnie schodzimy na Niska Przetecz, oddzielajaca topate od Jarzagbczego Wierchu.
Warto zrobi¢ tu krotki odpoczynek, przed nami bowiem ponad 300 metréw podejscia.
Jest ono dos$¢ mozolne, jednak przynajmniej nie tak eksponowane jak wczesniejsza
czesc trasy.

Na Jarzabczym Wierchu meldujemy sie po ok. 2 godzinach wedrowki od Wotowca.
Warto nadmieni¢, ze sam wierzchotek potozony jest poza gtéwna grania, w catosci po
stronie stowackiej. Aby go zdoby¢, musimy wiec zejs¢ z czerwonego szlaku na zielony
(kilka minut podejscia). Ze szczytu roztacza sie wspaniata panorama Tatr Zachodnich.

Z Jarzabczego Wierchu przechodzimy bez wiekszych trudnosci na Jarzabcza Przetecz,
a nastepnie w kilkanascie minut fatwa Sciezka na Konczysty Wierch (2002 m n.p.m.).
Po drodze, po prawej stronie widzimy niewielkie oczka wodne - Raczkowe Stawy,
potozone w Dolinie Zadniej Raczkowe;.

4.10. Granig od Konczystego Wierchu
do Btyszcza

Konhczysty Wierch (2002 m n.p.m.) - Starorobocianska Przetecz
(1975 m n.p.m.) - Starorobocianski Wierch (2176 m n.p.m.) -
TRASA: Gaborowa Przetecz (1938 m n.p.m.) - Siwy Zwornik (1965 m n.p.m.)
- Liliowy Karb (1959 m n.p.m.) - Liliowe Turnie — Bystry Karb (1946
m n.p.m.) - Btyszcz (2159 m n.p.m.)

CZAS 2 godz. iy
KOLOR:  czerwony PRZEJECIA: 15 min TRUDNOSC: s Z1x<
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Stowniczek:

Koniczysty Wierch - Koncista

Starorobociariska Przetecz, Raczkowa Przetecz - Rackovo sedlo
Starorobociariski Wierch - Klin, Viysoky vrch

Gaborowa Przetecz - Gaborovo sedlo

Siwy Zwornik - Siva veZa

Liliowe Turnie - Sivd veza

Bystry Karb, Banista Przetecz - Bystré sedlo

Btyszcz - Blyst

Bystra - Bystrd

Na Konczysty Wierch prowadza szlaki zarowno od polskiej (z Doliny Chochotowskiej),
jak i stowackiej (z Doliny Raczkowej) strony. Mozna na niego dotrzeé oczywiscie
rowniez granig od Wotowca.

Ze szczytu schodzimy na bardzo ciekawg pod wzgledem rzezby terenu
Starorobocianska Przetecz. Przez $rodek grani przebiega tu bowiem podtuzne
zagtebienie, tzw. row grzbietowy. Na Starorobocianski Wierch, przypominajacy z tej
perspektywy piramide, wchodzimy zakosami w ok. 30 minut. To najwyzszy polski
szczyt Tatr Zachodnich, nic wiec dziwnego, ze rozciggajaca sie z niego szeroka
panorama robi olbrzymie wrazenie.

Ze Starorobocianskiego Wierchu schodzimy po drugiej stronie, poteznymi
wschodnimi zboczami. Trasa wiedzie miejscami w poblizu krawedzi stromego urwiska
opadajacego do Doliny Starorobocianskiej. Sciezka jest szeroka i bezpieczna, warto
jednak zachowac tu wzmozona koncentracje. Po kilkunastu minutach osiggamy siodto
Gaborowej Przeteczy, z ktorej przez niewielkie wzniesienie zwane Siwym Zwornikiem
przechodzimy na Liliowy Karb. Znajduje sie tu rozwidlenie szlakédw, w lewo odbija
zielony w kierunku Ornaku, my wedrujemy dalej granig za znakami czerwonymi.

Sciezka prowadzi przez grzbiet Liliowych Turni. Gran jest niezwykle postrzepiona,
mijamy wiele skalnych czub, buli i przetagczek. Przed soba widzimy potezny masyw
Bystrej, w strone ktorego zmierzamy. Wigkszos¢ kulminagji Liliowych Turni
obchodzimy trawersujac potudniowe, trawiaste zbocza.

Po okoto 45 minutach docieramy na Bystry Karb, szeroka przetecz oddzielajaca
Liliowe Turnie od Btyszcza. Odchodzi stad niebieski szlak do Doliny Gaborowe;.
Rowniez niebieskie znaki biegnag ku gorze az na wierzchotek Bystrej. Czerwony szlak
graniowy w kilkanascie minut doprowadza nas natomiast na Btyszcza. Warto
zauwazy¢, ze nie jest on samodzielnym szczytem, lecz jedynie pdtnocnym
zakonczeniem grzbietu Bystrej, ktéra lezy poza Granig Gtowna Tatr.
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5. Okolice Podbanskiej

Rejon umownie nazwany na potrzeby przewodnika okolicami Podbanskiej. To
niewielka miejscowos¢ potozona przy Tatrzanskiej Drodze Mtodosci, niedaleko wylotu
Doliny Cichej Liptowskiej. Rejon obejmuje obszar od Bystrej az do granicy Tatr
Zachodnich i Wysokich, przebiegajacej wtasnie przez Doline Cicha. Znalazta sie w nim
takze jedna wycieczka prowadzaca przez jej gorng odnoge, Doline Wierchcichg na
Gtadka Przetecz, potozong juz w Tatrach Wysokich.

5.1. Na Bystrg przez Doline Bystra

TRASA: Tatrzanska Droga Miodosci (850 m n.p.m.) - Bystra (2248 m n.p.m.)

) iy CZAS 4 godz. -
KOLOR: Z0tty PRZEJECIA: 30 min TRUDNOSC: Mg =3:<

Stowniczek:

Tatrzariska Droga Mtodosci - Tatranska cesta mlddeze

Magistrala Tatrzanska - Tatranska magistrala, Turisticka magistrala
Dolina Bystra - Bystra dolina

Bystre Stawy - Bystré plesa

Bystra - Bystra

Wycieczke zaczynamy przy Tatrzanskiej Drodze Miodosci, czyli drodze nr 537
biegnacej u podndza Tatr Stowackich. Pomiedzy miejscowosciami Podbanska
i Przybylina znajduje sie przystanek Hrdowo i parking. Rozpoczyna sie tu zotty szlak
na Bystra.

Po okoto 2 km dochodzimy do skrzyzowania ze znakowang na czerwono Magistralg
Tatrzanska. Do tego miejsca mozna dotrzec takze wychodzac z Podbanskiej, ale jest to
wariant zdecydowanie dtuzszy czasowo (doktadamy 45 min).

Sciezka prowadzi przez polane Hradek, wkraczajac nastepnie do lasu. Teren wznosi
sie, ale podejscie nie jest szczegdlnie meczace. Wkrotce szlak zbliza sie do koryta
potoku Bystra i na dtugim odcinku biegnie w jego bezposrednim sasiedztwie.
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Po okoto 1,5 godziny od rozpoczecia wycieczki dochodzimy do zarastajacej polany
o nazwie Wyznie Kosarzysko, gdzie znajduje sie drewniany szatas.

W dalszej czesci trasa wiedzie ostro pod gore, na szczescie po wyjsciu z lasu bedzie
juz znacznie tagodniejsza. Gorne pietro Doliny Bystrej porastaja rozlegte hale, na
ktorych niegdy$ prowadzona byta dziatalno$¢ pasterska. Sciezka nadal prowadzi
wzdtuz malowniczego potoku, w oddali wida¢ natomiast szczyt Bystrej, cel naszej
wedrowki. Po drodze mijamy niewielki Nizni Staw Bystry.

Za wyptaszczeniem teren zndw wznosi sie. Zakosami, po dos¢ kruchym podtozu
podchodzimy na grzbiet. Gdy zdobedziemy wysokos$¢, warto obejrzec sie za siebie.
W dole dojrzymy wowczas kolejne jeziorka znajdujgce w Dolinie Bystrej (tacznie jest
ich 5). Wkrétce docieramy na gran zwang Kobyta, odchodzacg od Bystrej w kierunku
potudniowo-wschodnim. Po jej przeciwnej stronie pieknie prezentuje sie Dolina
Kamienista i jej otoczenie. Przejscie grania na wierzchotek Bystrej zajmuje
okoto 30 minut i nie zawiera zadnych wiekszych trudnosci.

5.2. Na Bystrag przez Doline Kamienistg

Podbanska (940 m n.p.m.) - Pysznianska Przetecz (1788 m n.p.m.) -

TRASA:
Btyszcz (2159 m n.p.m.) - Bystra (2248 m n.p.m.)
niebieski CZAS 5 godz. Lz
KOLOR: " TRUDNOSC:
czerwony PRZEJSCIA: 15 min g e
Stowniczek:

Podbariska - Podbanské

Magistrala Tatrzariska - Tatranska magistradla, Turistickd magistrdla
Dolina Kamienista - Kamenista dolina

Pyszniariska Przetecz - Pysné sedlo

Btyszcz - Blyst

Bystra - Bystra

Wycieczke rozpoczynamy w miejscowosci Podbanska, gdzie przy drodze gtownej
nr 537 znajduje sie duzy parking i poczatek niebieskiego szlaku do Doliny Kamienistej.
Poczatkowo prowadzi on réwnolegle ze znakowang na czerwono Magistralg
Tatrzanska wsrdd nielicznych zabudowan. Po krétkim odcinku odbija w prawo
(Magistrala wiedzie prosto).
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Sciezka zbliza sie do koryta Kamienistego Potoku, ktéry przekraczamy wkrétce przez
mostek. Wedrujemy dosc¢ fagodnie w gore Doliny Kamienistej, przez przerzedzony las,
pozwalajacy nam od czasu do czasu dostrzec otaczajace jg zbocza. Mniej wiecej
w potowie doliny wychodzimy ponad granice regli, zastepowanych teraz przez trawy
i krzewy kosodrzewiny. Szlak wznosi sie wzdtuz potoku, miejscami dos$¢ stromo.
W dalszej czesci dolina staje sie bardziej ptaska, a jej krajobraz tworzy rozlegta hala.
Po lewej stronie pieknie wida¢ dtugi grzbiet Bystrej. Za wyptaszczeniem Sciezka
ponownie pnie sie mocniej, doprowadzajagc nas w koncu na siodto Pysznianskiej
Przeteczy. Warto zrobi¢ tu krotka przerwe i odpoczac¢ przed dalszym podejsciem.

Na przeteczy skrecamy w lewo, podazajac dalej za biegngcymi granig czerwonymi
znakami. Rozpoczynamy podejscie na Btyszcza. Warto zwréci¢ uwage na kontrast
pomiedzy tagodnymi stokami opadajacymi na strone stowacka a kilkusetmetrowymi
zboczami od strony polskiej. Podobnych przyktadow mamy zreszta w Tatrach znacznie
wiecej. Po niecatej godzinie wedréwki granig docieramy na Btyszcza. Warto zauwazy¢,
ze nie jest on samodzielnym szczytem, a jedynie potnocnym zakonczeniem Bystrej.
Na jej wierzchotek nie prowadzi stad szlak turystyczny (biegnie ponizej, zachodnimi
zboczami), ale Sciezka jest dobrze widoczna. W okoto 15 minut, fatwym trawiastym
grzbietem doprowadza nas na najwyzszy szczyt Tatr Zachodnich.

5.3. Na Kasprowy Wierch przez Doline
Cicha

Trasa: Podbanska (940 m n.p.m.) - Liptowski Koszar (1250 m n.p.m.) - Sucha Przetecz
(1950 m n.p.m.) - Kasprowy Wierch (1987 m n.p.m.)

Kolor: zotty

Czas przejscia: 5 godz. 30 min

Trudnosc: 3/5

Podbanska (940 m n.p.m.) - Liptowski Koszar (1250 m n.p.m.) -

TRASA:
Sucha Przetecz (1950 m n.p.m.) - Kasprowy Wierch (1987 m n.p.m.)
) . CZAS 5 godz. an,
KOLOR: 26y PRZEJECIA: 30 min TRUDNOSC: Mx = 3r<
Stowniczek:

Podbariska - Podbanské
Dolina Cicha - Tichd dolina
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Cicha Woda - Tichy potok
Liptowski Koszar - Liptovsky kosiar
Sucha Przetecz - Suché sedlo
Kasprowy Wierch - Kasprov vrch

Wycieczke rozpoczynamy w miejscowosci Podbanska, gdzie przy drodze gtownej
wchodzimy na zotty szlak, przekraczajgc po drewniany mostek na potoku Biata
Liptowska. Pierwszy fragment trasy prowadzi droga asfaltowa, ktéra w 25 minut
doprowadza nas do skrzyzowania szlakow u wylotu Doliny Cichej i Doliny Koprowe;.
Wedrowac bedziemy tg pierwsza, na rozstaju skrecamy zatem w lewo za zoéttymi
znakami.

Trasa biegnie teraz ptasko wsréd polan, nadal po twardej nawierzchni. Po prawej
stronie w oddali dostrzec mozemy charakterystyczny masyw Krywania ze szpiczastym
wierzchotkiem. Drzewostan porastajacy doline jest bardzo skapy, przez co praktycznie
przez caty czas widzimy otaczajace ja szczyty, m.in. Smreczynski Wierch, Tomanowy
Wierch Polski, zbocza Czerwonych Wierchow, a nastepnie takze Suche Czuby
I Goryczkowa Czube.

Wkrétce dochodzimy do tzw. Ubogich Polan, gdzie miesci sie drewniana lesniczowka
TANAP. Nieco dalej mijamy miejsce, gdzie od gtownej drogi odchodzi w lewo dawna
sciezka na Tomanowa Przetecz, dzi$ juz niestety zamknieta dla ruchu turystycznego.
W dalszym ciggu towarzyszy nam szum potoku Cicha Woda, sptywajacego tutaj
malowniczymi kaskadami. Okoto 3 godziny po wejsciu do doliny przekraczamy jego
koryto, docierajgc na polane Liptowski Koszar. Znajduje sie na niej kolejne rozdroze,
z czerwonym szlakiem prowadzacym na Zawory i Gtadki Wierch.

Nasza zotta trasa odbija w lewo i wznosi sie teraz przez las, trawersujac potudniowe
zbocza Goryczkowej Czuby. Idziemy w kierunku grani rozciggajacej sie pomiedzy
Kasprowym Wierchem a Swinica. Wkroétce drzewa zastepuje kosodrzewina, a $ciezka
skreca zdecydowanie, stromymi zakosami wiodac na Suchg Przetecz. Ten etap jest
dos$¢ meczacy i moze sie dtuzyé. Wystarczy wspomnieé, ze podejscie na przetecz od
Liptowskiego Koszaru trwa ponad 2 godziny. Po dojsciu na gran odstaniaja sie piekne
widoki na otoczenie Doliny Gasienicowej. Skrecamy w lewo i chwile pdznigj
meldujemy sie przy dolnej stacji kolejki na Kasprowym Wierchu, skad po kamiennych
schodach przechodzimy na wtasciwy wierzchotek.
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5.4. Na Zawory | Gtadka Przetecz przez
Doline Cicha

Podbanska (940 m n.p.m.) - Liptowski Koszar (1250 m n.p.m.) -

TRASA:
Zawory (1879 m n.p.m.) - Gtadka Przetecz (1994 m n.p.m.)
) 20ty CZAs c.
KOLOR: czerwony PRZEJECIA: 6 godz. TRUDNOSC: e Z1x <
Stowniczek:

Podbariska - Podbanské

Dolina Cicha - Tichd dolina

Cicha Woda - Tichy potok

Liptowski Koszar - Liptovsky kosiar
Dolina Wierchcicha - Zadna Tichd dolina
Zawory - Zavory

Gtadka Przetecz - Hladké sedlo

Gtadki Wierch - Hladky stit

Wycieczke rozpoczynamy w miejscowosci Podbanska, gdzie przy drodze gtdéwnej
wchodzimy na zotty szlak, przekraczajagc po drewniany mostek na potoku Biata
Liptowska. Pierwszy fragment trasy, prowadzacy przez Doline Cichg opisano powyzej
(5.3.). Po nieco ponad 3 godzinach od wejscia do niej przekraczamy koryto potoku
Cicha Woda, docierajac na polane Liptowski Koszar. Znajduje sie na niej rozdroze
szlakéw: zotty biegnie dalej w kierunku Kasprowego Wierchu, my zas skrecamy
w prawo na szlak czerwony.

Jeszcze przez krotki odcinek idziemy asfaltowg droga, ktora konczy sie przy placu
z drewniang wiata. Wchodzimy nastepnie na S$ciezke prowadzaca wzdtuz doliny,
u podnodza mato wybitnie prezentujacych sie z tej strony Beskidu, Skrajnej Turni
i Posredniej Turni. Blizej Swinicy Dolina Cicha rozdziela sie na dwie odnogi: Doline
Walentkowg i Doline Wierchcichg. Ta druga podchodzimy w kierunku przeteczy
Zawory, najpierw lasem, poOzniej wsrod kosodrzewiny, na koncu zas przez
wysokogorskie hale. Warto od czasu do czasu obejrze¢ sie za siebie na rozlegta
Doline Cichg i gran od Czerwonych Wierchow po Kasprowy Wierch. Trasa
z Liptowskiego Koszaru na przetecz zajmuje ponad 2 godziny.
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Zawory to niezwykle malowniczo potozone miejsce. Znajduje sie¢ tu drewniana
taweczka, na ktorej mozna odpoczaé i podziwiaC piekng panorame, obejmujaca
m.in. Czerwone Wierchy, Krywan, Gran Hrubego i cze$s¢ Tatr Wysokich az po
Mieguszowieckie Szczyty. W dole dostrzezemy stawy w Dolinie Ciemnosmreczynskie;j.

Ostatnie podejscie z Zaworow na Gtadka Przetecz jest krotkie i proste. Gdy ja
osiggamy, naszym oczom ukazuje sie wspaniaty widok na Doline Pieciu Stawéw
Polskich. Wedtug niektérych to wtasnie stad prezentuje sie ona najlepiej. Dawniej
z przeteczy przejs¢ mozna byto na pobliski Gtadki Wierch, obecnie szlak turystyczny
jest zamkniety (nadal zachowana jest natomiast wygodna $ciezka).
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6. Okolice Krywania i Koprowego
Szczytu

Krywahn uznawany jest za Swietg gore Stowakow. Nic wiec dziwnego, ze stanowi
popularny cel wycieczek. Koprowy Wierch to natomiast jeden z najpiekniejszych
punktow widokowych w Tatrach. Mimo ze oba szczyty dzieli w rzeczywistosci spora
odlegto$¢, jedne z tras majg wspolny poczatek w miejscu zwanym Trzy Zrédta.
Pozostate warianty, wychodzace z okolic Szczyrbskiego Jeziora, opisane zostaty
w dalszej czesci przewodnika.

6.1. Na Krywan z Trzech Zrddet

Trasa: Trzy Zrédia (1140 m n.p.m.) - Rozdroze pod Krywaniem (2120 m n.p.m.) -
Krywan (2494 m n.p.m.)

Kolor: zielony, niebieski

Czas przejscia: 4 godz. 15 min

Trudnos¢: 4/5

Trzy Zrddfa (1140 m n.p.m.) - Rozdroze pod Krywaniem (2120 m

TRASA: p
n.p.m.) - Krywan (2494 m n.p.m.)
zielony CZAS 4 godz. >
KOLOR: p TRUDNOSC:
niebieski PRZEJSCIA: 15 min b b %
Stowniczek:

Trzy Zrédta, Trzy Studniczki - Tri studnicky

Gronik - Grunik

Krywarniska Kopa - Krivanska kopa

Niznia Przehyba - NiZnad priehyba

Rozdroze pod Krywaniem, Rozdroze w Krywariskim Zlebie - Rdzcestie w Krivanskom Zlabe
Krywanska Przetqczka - Daxnerovo sedlo

Krywan - Krivari

64



tatro f,/!,ff:k-.?‘

Wycieczke zaczynamy w miejscu zwanym Trzy Zrddta lub Trzy Studniczki, potozonym
przy drodze nr 537 biegnacej u podndza Tatr Stowackich. Od parkingu kierujemy sie
za biegnacymi réwnolegle zielonymi i czerwonymi znakami na potnocny-zachdd.
Przechodzimy przez Polane Krywanska i po chwili docieramy do rozdroza szlakéw.
Skrecamy na zielony, odbijajacy w prawo do lasu.

Jest to moze okreslenie nieco na wyrost, poniewaz drzewostan jest tu mocno
przerzedzony przez sity natury. Sciezka pnie sie zakosami przez zbocza Gronika.
Po drodze mijamy tablice upamietniajacg Stefan Moravke, dowddcy stowackich
partyzantow. Siedmioosobowy oddziat ukrywat sie w pobliskim schronie, do ktérego
pozostatosci dojs¢ mozna w kilka minut boczng $ciezka. Gitdébwna trasa skreca
niebawem w prawo, obchodzac szczyt Gronika od wschodu.

Wchodzimy w pietro kosodrzewiny, wedrujac dalej pomiedzy Krywanska Kopa
a Niznig Przehyba. W oddali dostrzec juz mozna charakterystyczny wierzchotek
Krywania. Kolejnymi zakosami zblizamy sie do Wielkiego Zlebu Krywanskiego.
Kosdéwka stopniowo zanika, idziemy teraz przez hale wysokogorskie az do Rozdroza
pod Krywaniem, gdzie znajduje sie skrzyzowanie szlakéw. Od prawej strony dotacza
tu niebieska trasa od Pawtowego Grzbietu (opis w dalszej czesci). Ostatni odcinek na
szczyt prowadzi wtasnie za niebieskimi znakami.

Sciezka zawija w lewo, podchodzac na potudniowa gran Krywania. Teren staje sie
bardziej skalisty, wspinamy sie po kamiennych stopniach wsréd gtazowisk. Docieramy
tym sposobem na siodto Krywanskiej Przetaczki, gdzie odstania sie piekny widok na
Tatry Wysokie. W oddali dostrzec mozna m.in. Rysy, Wysoka i Gerlach, w dole widzimy
natomiast Zielony Staw Wazecki.

Koncowe podejscie na szczyt zawiera najwiecej trudnosci. Szlak prowadzi stromo po
skatach, bez sztucznych utatwien. Warto zachowa¢ wzmozong koncentracje, cho¢ przy
suchym podtozu odcinek ten nie powinien przysporzy¢ nam wiekszych problemow.
Wierzchotek osiggamy wreszcie po ponad 4 godzinach od rozpoczecia wycieczki. Od
2003 roku stoi tu drewniany, dwuramienny krzyz.

Krywan to narodowa gora Stowakow. Jest obecny w hymnie, a od 2009 roku takze na
monetach. Kazdego roku, w sierpniu odbywaja sie uroczyste narodowe wejscia na
szczyt, kultywowane od XIX wieku. Majg upamietnia¢ wydarzenia z 16 sierpnia 1841 r,
kiedy to na Krywaniu staneli dziatacze patriotyczni Ludovit Stir i Michal Miloslav
HodzZa. Date uwaza sie za symboliczny poczatek stowackiej drogi do niepodlegtosci.
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6.2. Na Krywan przez Pawtowy Grzbiet

Wariant 1: Trzy Zrodia (1140 m n.p.m.) - Jamski Staw (1447 m
n.p.m) — Rozdroze pod Krywaniem (2120 m n.p.m.) —
Krywan (2494 m n.p.m.)

TRASA:
Wariant 2: Biaty Wag (1220 m n.p.m.) - Jamski Staw (1447 m n.p.m)
— Rozdroze pod Krywaniem (2120 m n.p.m.) —
Krywan (2494 m n.p.m.)
niebieski
KOLOR: lub e 904z TRUDNOSC: MK 2 M e =<
" czerwony PRZEJSCIA: 30 min '
niebieski
Stowniczek:

Trzy Zrédta, Trzy Studniczki - Tri studnicky

Biaty Wag - Podbanské Biely Vah

Rozdroze Jambrichowo - Razcestie Jambrichovo

Rozdroze przy Jamskim Stawie - Razcestie pri Jamskom plese

Jamski Staw - Jamské pleso

Pawtowy Grzbiet - Pavlov chrbat, Nad Pavlovou

Rozdroze pod Krywaniem, Rozdroze w Krywariskim Zlebie - Rdzcestie w Krivanskom Zlabe
Krywanska Przetgczka - Daxnerovo sedlo

Krywan - Krivari

Do rozdroza szlakow przy Jamskim Stawie dotrze¢ mozna na kilka sposobow: z Trzech
Zrodet, Rozdroza Jambrichowo przy przystanku Biaty Wag lub Szczyrbskiego Jeziora.
Dwa pierwsze warianty opisane zostaty ponizej, trzeci zas w kolejnym rozdziale.

Wybierajac pierwszg opcje, wycieczke zaczynamy w miejscu zwanym Trzy Zrddia
lub Trzy Studniczki, potozonym przy drodze nr 537 biegnacej u podnoza Tatr
Stowackich. Niedaleko parkingu skrecamy w prawo na czerwony szlak w kierunku
wschodnim (uwaga, biegnie takze w druga strone). Idziemy Magistralg Tatrzanska,
czyli najdtuzszym znakowanym traktem tatrzanskim, prowadzacym od Rozdroza pod
Tokarnig w Tatrach Zachodnich az do Doliny Kiezmarskiej w Tatrach Wysokich. Sciezka
prowadzi lekko w gore przez mocno zniszczony tu las, raz po raz odstaniajac widoki
na szczyt Krywania. Po okoto 1,5 godziny docieramy do otoczonego drzewami
Jamskiego Stawu.
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Mozna tu dojs¢ takze niebieskim szlakiem, majagcym poczatek przy Rozdrozu
Jambrichowo, nieopodal przystanku Biaty Wag przy gtoéwnej drodze pomiedzy
Szczyrbskim Jeziorem a Podbanska. Trasa wiedzie odkrytym, jednostajnie wznoszacym
sie terenem wzdtuz Wielkiego Ztomiskowego Potoku. Rowniez w okoto 1,5 godziny
doprowadza nas do skrzyzowania z Magistralg Tatrzanska. Skrecamy tu w lewo, po
kilku minutach osiggajac rozdroze przy Jamskim Stawie.

Od jeziora az po Krywan podazac bedziemy tylko za niebieskimi znakami. Wedrujemy
jeszcze krétki odcinek przez las, po czym wchodzimy w pietro kosodrzewiny. Szlak
wznosi sie na Pawtowy Grzbiet, stanowigcy przedtuzenie grani opadajacej z Krywania
w kierunku potudniowym. W oddali, po lewej stronie odstania sie wkrétce widok na
Tatry Zachodnie. Na wschodzie efektownie prezentuje sie natomiast skalista gran
Soliska.

Na dalszym odcinku odbija w lewo od grzbietu, zblizajac sie do Wielkiego Zlebu
Krywanskiego. Podchodzac po kamiennych stopniach w goére zlebu docieramy do
Rozdroza pod Krywaniem, gdzie od zachodu dotacza zielona trasa z Trzech Zrddet.
Skrecamy w prawo i podchodzimy na siodto Krywanskiej Przetaczki, oddzielajacej
Krywan od Matego Krywania. Odstania sie piekny widok na Tatry Wysokie. W oddali
dostrzec mozna m.in. Rysy, Wysoka i Gerlach, w dole widzimy natomiast Zielony Staw
Wazecki.

Koncowe podejscie na szczyt zawiera najwiecej trudnosci. Szlak prowadzi stromo po
skatach, bez sztucznych utatwien. Warto zachowa¢ wzmozong koncentracje, cho¢ przy
suchym podtozu odcinek ten nie powinien przysporzy¢ nam wiekszych problemow.
Wreszcie po uptywie ok. 4,5 godziny od rozpoczecia wycieczki osiggamy wierzchotek
narodowej gory Stowakdw, gdzie od 2003 roku stoi drewniany, dwuramienny krzyz.

6.3. Na Koprowy Wierch przez Doline
Koprowa

Trzy Zrddta (1140 m n.p.m.) - Rozdroze pod Gronikiem (1104 m
TRASA: n.p.m.) - Rozdroze w Hlinskiej (1411 m n.p.m.) - Wyznia Koprowa
Przetecz (2180 m n.p.m.) - Koprowy Wierch (2363 m n.p.m.)

zielony CZAS 5 god
T z iy
KOLOR: niebieski PRZEJECIA: 45 min TRUDNOSC: s g =331
czerwony
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Stowniczek:

Trzy Zrédta, Trzy Studniczki - Tri studnicky

Gronik - Grunik

Rozdroze pod Gronikiem - Razcestie pod Grunikom
Dolina Koprowa - Képrova dolina

Liptowskie Kopy - Liptovské kopy

Niewcyrskie Wodospady - Nefcerské vodopady

Niznia Niewcyrska Siklawa - Nizny Nefcersky vodopad
Garajowa Polana - Garajova polana

Ciemne Smreczyny - Temné Smreciny

Rozdroze w Hliriskiej - Razcestie pod Hlinskou

Dolina Hliriska - Hlinska dolina

Hliriski Potok - Hlinsky potok

Wyznia Koprowa Przetecz - Vysné Kbprovské sedlo, Vysné Koprové sedlo
Koprowy Wierch - Kbprovsky stit

Wycieczke zaczynamy w Trzech Zrédtach (Trzy Studniczki), miejscu potozonym przy
drodze gtéwnej nr 537 pomiedzy Szczyrbskim Jeziorem a Podbanska. Od parkingu
kierujemy sie za biegnacymi rownolegle zielonymi i czerwonymi znakami na
poétnocny-zachdd. Przechodzimy przez Polane Krywanska i po chwili docieramy do
rozdroza szlakdédw. Znajduje sie tu wejscie na niebieski, biegnacy wzdtuz Doliny
Koprowej az po Wyznig Koprowa Przetecz.

Sciezka wiedzie przez las, prowadzac lekko w gére na grzbiet tgczacy Gronik z Wielka
Palenica. Po jego osiggnieciu schodzimy w dot, docierajac wkrétce do tzw. Rozdroza
pod Gronikiem w dolnej czesci Doliny Koprowej. Mozna dojs¢ tutaj takze
z Podbanskiej, ale jest to nieco dtuzszy wariant.

Skrecamy w prawo na asfaltowa droge wiodaca dnem Doliny Koprowej. Poczatkowo
jest ona niemal ptaska. Idziemy przez rzadki las, w oddali mogac obserwowad
potezny masyw Krywania. Z przeciwnej strony dolina otoczona jest grzbietem
Liptowskich Kop. Po okoto godzinie docieramy do rozdroza, gdzie od gtéwnego
traktu odchodzi sciezka do Nizniej Niewcyrskiej Siklawy (5 min). To jeden z trzech
malowniczych wodospaddéw na Niewcyrskim Potoku, pozostate dwa sa niestety
niedostepne dla turystow.

Nawierzchnia zmienia sie na szutrowa. Przechodzimy kolejno przez niewielka
Garajowa Polane z drewniang wiatg, a nastepnie las zwany Ciemnymi Smreczynami.
Sciezka doprowadza nas do rozdroza szlakéw. Prosto biegnie zielona trasa na
przetecz Zawory, nasza niebieska skreca w prawo do Doliny Hlinskiej, stanowiaca
boczne odgatezienie Doliny Koprowej.

Idziemy teraz wsrod traw i krzewdw kosodrzewiny, w sasiedztwie Hlinskiego Potoku.
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Po prawej stronie widzimy potezne skalne urwiska opadajace z grani Hrubego
Wierchu. Wkrétce sciezka wznosi sie bardziej stromo, przechodzac przez prog do
gornego pietra doliny. Podejscie na Wyznig Koprowa Przetecz trwa w sumie
ok. 2,5 godziny liczagc od ostatniego rozdroza.

Na przeteczy odstania sie wspaniaty widok na Doline Hinczowa i potozony w niej
Wielki Staw Hinczowy, najwieksze i najgtebsze jezioro w stowackiej czesci Tatr.
Niebieski szlak, ktorym dotychczas wedrowalismy schodzi wtasnie ku jego brzegom.
My natomiast skrecamy w lewo, za znakami czerwonymi podazajagc w kierunku
Koprowego Wierchu. Trasa prowadzi najpierw trawiastymi zboczami, nastepnie zas
wsréd rumowisk skalnych. Nie zawiera jednak wiekszych trudnosci.

Po niecatej godzinie od przeteczy docieramy na szczyt, z ktérego rozcigga sie chyba
jedna z najpiekniejszych panoram tatrzanskich. Obejmuje odlegte wzniesienia Tatr
Zachodnich, Czerwone Wierchy, Giewont, Swinice, gran Orlej Perci, pobliskie
Mieguszowieckie Szczyty, dalej Rysy, Wysoka i schowany za nig nieco Gerlach. W dole
malowniczo prezentuja sie stawy — z jednej strony w Dolinie Hinczowej, z drugiej zas
w Ciemnosmreczynskiej.

6.4. Na Zawory i Gtadka Przetecz przez
Doline Koprowa

Trzy Zrédta (1140 m n.p.m.) - Rozdroze pod Gronikiem
(1104 m n.p.m.) - Rozdroze w Hlinskiej (1411 m n.p.m.) - Rozdroze

TRASA:
w Ciemnych Smreczynach (1490 m n.p.m.) - Zawory (1879 m
n.p.m.) - Gtadka Przetecz (1994 m n.p.m.)
niebieski CZAS 5 godz
KOLOR: zielony PRZEJECIA: 15 min TRUDNOSC: g s g 533/<
czerwony
Stowniczek:

Trzy Zrédta, Trzy Studniczki - Tri studnicky

Gronik - Grunik

Rozdroze pod Gronikiem - Razcestie pod Grunikom
Dolina Koprowa - Képrova dolina

Liptowskie Kopy - Liptovské kopy
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Niewcyrskie Wodospady - Nefcerské vodopady

Niznia Niewcyrska Siklawa - Nizny Nefcersky vodopad

Garajowa Polana - Garajova polana

Ciemne Smreczyny - Temné Smreciny

Rozdroze w Hlinskiej - Razcestie pod Hlinskou

Rozdroze w Ciemnych Smreczynach - Razcestie pod Temnymi Smrecinami
Dolina Kobyla - Kobylia dolina

Kobyli Stawek - Kobylie pliesko

Zawory - Zavory

Gtadka Przetecz - Hladké sedlo

Wycieczke zaczynamy w Trzech Zrédtach (Trzy Studniczki), miejscu potozonym przy
drodze gtéwnej nr 537 pomiedzy Szczyrbskim Jeziorem a Podbanska. Od parkingu
kierujemy sie za biegnacymi rownolegle zielonymi i czerwonymi znakami na
poétnocny-zachdd. Przechodzimy przez Polane Krywanska i po chwili docieramy do
rozdroza szlakow. Znajduje sie tu wejscie na niebieski, biegnacy, ktory doprowadzi nas
do Doliny Koprowej. Pierwszy etap wycieczki i wedrowka doling az do Rozdroza
w Hlinskiej opisane zostaty powyzej (trasa 6.3.).

Niebieski szlak odbija w prawo, my idziemy prosto za zielonymi znakami. Po
kwadransie docieramy do kolejnego skrzyzowania, na ktorym skrecamy w lewo
(prosto biegnie czerwona trasa do Doliny Ciemnosmreczynskiej). Sciezka wiedzie
jeszcze krétko przez stopniowo zanikajacy las, a nastepnie wznosi sie, podchodzac
dos¢ stromo na prog Doliny Kobylej. Po drodze, w oddali po prawej stronie dostrzec
mozna wodospad Ciemnosmreczyhska Siklawa. Ponad progiem wedrujemy przez
trawiaste murawy porastajace cyrk polodowcowy opadajacy spod Zaworow. Podejscie
nie jest zbyt meczace. Mijamy niewielki Kobyli Stawek, za ktérym widzimy pieknie
potozone Ciemnosmreczynskie Stawy. Za nami, ponad Doling Hlinska wznosi sie
potezna Gran Hrubego.

Po okoto 1,5 godziny od ostatniego rozdroza osiaggamy niezwykle malowniczo
potozong przetecz Zawory. Znajduje sie tu drewniana taweczka, na ktorej mozna
odpoczac€ i podziwiac piekng panorame, obejmujacg m.in. Czerwone Wierchy, Krywan,
i czes¢ Tatr Wysokich az po Mieguszowieckie Szczyty.

Ostatnie podejscie z Zaworéw na Gtadka Przetecz jest krotkie i proste. Gdy ja
osiggamy, naszym oczom ukazuje sie wspaniaty widok na Doline Pieciu Stawow
Polskich. Wedtug niektérych to wiasnie stad prezentuje sie ona najlepiej. Dawniej
z przeteczy przejs¢ mozna byto na pobliski Gtadki Wierch, obecnie szlak turystyczny
jest zamkniety (nadal zachowana jest natomiast wygodna Sciezka).
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6.5. Do Doliny Ciemnosmreczynskie;

Trzy Zrédta (1140 m n.p.m.) - Rozdroze pod Gronikiem
(1104 m n.p.m.) - Rozdroze w Hlinskiej (1411 m n.p.m.) - Rozdroze

TRASA: . -

w Ciemnych Smreczynach (1490 m n.p.m.) - Nizni

Ciemnosmreczynski Staw (1674 m n.p.m.)
zielony
ol niebieski CZAS 4 godz. TRUDNOSC: MK KX 2ar'
' zielony PRZEJSCIA: 15 min '
czerwony
Stowniczek:

Trzy Zrédta, Trzy Studniczki - Tri studnicky

Gronik - Grunik

Rozdroze pod Gronikiem - Razcestie pod Grunikom

Dolina Koprowa - Képrova dolina

Liptowskie Kopy - Liptovské kopy

Niewcyrskie Wodospady - Nefcerské vodopady

Niznia Niewcyrska Siklawa - Nizny Nefcersky vodopdd

Garajowa Polana - Garajova polana

Ciemne Smreczyny - Temné Smreciny

Rozdroze w Hliriskiej - Razcestie pod Hlinskou

Rozdroze w Ciemnych Smreczynach - Rdazcestie pod Temnymi Smrecinami
Ciemnosmreczynska Siklawa - Vajanského vodopdd, Temnosmrecinsky vodopad
Dolina Ciemnosmreczyriska - Temnosmrecinskd dolina

Nizni Ciemnosmreczynski Staw - Nizné Temnosmrecinské pleso, Nizné Smrecinské pleso

Wycieczke zaczynamy w Trzech Zrédtach (Trzy Studniczki), miejscu potozonym przy
drodze gtéwnej nr 537 pomiedzy Szczyrbskim Jeziorem a Podbanska. Od parkingu
kierujemy sie za biegnacymi réwnolegle zielonymi i czerwonymi znakami na
poétnocny-zachdd. Przechodzimy przez Polane Krywanska i po chwili docieramy do
rozdroza szlakow. Znajduje sie tu wejscie na niebieski, biegnacy, ktéry doprowadzi nas
do Doliny Koprowej. Pierwszy etap wycieczki i wedréwka doling az do Rozdroza
w Hlinskiej opisane zostaty powyzej (trasa 6.3.).

Idziemy prosto przez las za zielonymi znakami, po kwadransie docierajac do
skrzyzowania. Zielony szlak odbija w lewo, my idziemy prosto zgodnie z czerwonymi
znakami. Drewniane bale pomagaja nam przejs¢ przez mocno podmokty teren.
Przekraczamy potok Kobyla Woda, w oddali z prawej strony dostrzec mozemy
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wodospad  Ciemnosmreczynska  Siklawa.  Podchodzimy na prég Doliny
Ciemnosmreczynskiej. Sciezka wznosi sie jednak tagodnie i podejécie nie jest
szczegdlnie meczace.

Po okoto godzinie od ostatniego rozdroza docieramy nad brzeg Nizniego Stawu
Ciemnosmreczynskiego (mniejszy Wyzni nie jest dostepny szlakiem turystycznym).
Wznosza sie nad nim zbocza Szpiglasowego Wierchu, Cubryny i Koprowego Szczytu.
Pod Cubryna widzimy przetecz Wrota Chatubinskiego, na ktéra niegdys prowadzita
stad znakowana trasa (obecnie zamknieta). Musimy wiec wréoci¢ do Ciemnych
Smreczyn tg sama droga.
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/. Rejon Szczyrbskiego Jeziora

Szczyrbskie Jezioro to jeden z najpopularniejszych rejonéw Tatr Stowackich. Ta sama
nazwa odpowiada zaréwno malowniczo potozonemu stawowi, jak i pobliskiej
miejscowosci. Znajduje sie tu bogata baza turystyczna obejmujaca kompleks hoteli
i osrodki narciarskie. W Szczyrbskim Jeziorze ma rowniez poczatek wiele szlakdw
turystycznych, umozliwiajacych catodniowe, piekne widokowo wycieczki. Z okolic
Szczyrbskiego Jeziora wejdziemy m.in. na Krywan, Bystra tawke, Koprowy Wierch czy

Rysy.

7.1. Na Krywan przez Pawtowy Grzbiet

Szczyrbskie Jezioro (1346 m n.p.m.) - Rozdroze w Dolinie Furkotnej
TRASA: (1457 m n.p.m.) - Jamski Staw (1447 m n.p.m) — Rozdroze pod
Krywaniem (2120 m n.p.m.) - Krywan (2494 m n.p.m.)

czerwony CZAS 4 godz. .
KOLOR: Y » : TRUDNOSC: ¥ k=<
niebieski PRZEJSCIA: 15 min

Stowniczek:

Szczyrbskie Jezioro - Strbské pleso

Tatrzanska Magistrala - Tatranska magistrala

Furkotny Potok - Furkotsky potok

Rozdroze przy Jamskim Stawie - Razcestie pri Jamskom plese

Jamski Staw - Jamské pleso

Pawtowy Grzbiet - Pavlov chrbat, Nad Pavlovou

Rozdroze pod Krywaniem, Rozdroze w Krywariskim Zlebie - Rdzcestie w Krivanskom Zlabe
Krywanska Przetqczka - Daxnerovo sedlo

Krywan - Krivari

Wycieczke zaczynamy nad brzegiem Szczyrbskiego Jeziora. Wchodzimy na czerwony
szlak, kierujgc sie w lewo, na zachod. Szeroka Sciezka prowadzi przez mocno
przerzedzony w tych okolicach las. Po ok. 30 minutach docieramy do miejsca, gdzie
w prawo odbija zo6tta trasa do Doliny Furkotnej, my idziemy Tatrzanska Magistralg

73



tatro ‘?f‘.,f.ﬁLf:?l

caty czas prosto. Po drodze przekraczamy koryto Furkotnego Potoku, a nastepnie
Biatego Wagu. Zza drzew raz po raz wytaniajg sie potudniowe zbocza okolicznych
szczytow.

W nieco ponad godzine od rozpoczecia wycieczki osiggamy Rozdroze pod Jamskim
Stawem. Tuz obok znajduje sie samo jeziorko. Na skrzyzowaniu skrecamy w prawo,
podazajac dalej za niebieskimi znakami az po szczyt Krywania.

Wedrujemy jeszcze krotki odcinek przez las, po czym wchodzimy w pietro
kosodrzewiny. Szlak wznosi sie na Pawtowy Grzbiet, stanowigcy przedtuzenie grani
opadajacej z Krywania w kierunku potudniowym. W oddali, po lewej stronie odstania
sie wkrotce widok na Tatry Zachodnie. Na wschodzie efektownie prezentuje sie
natomiast skalista gran Soliska.

Na dalszym odcinku odbija w lewo od grzbietu, zblizajac sie do Wielkiego Zlebu
Krywanskiego. Podchodzac po kamiennych stopniach w goére zlebu docieramy do
Rozdroza pod Krywaniem, gdzie od zachodu dotacza zielona trasa z Trzech Zrddet.
Skrecamy w prawo i podchodzimy na siodto Krywanskiej Przetaczki, oddzielajacej
Krywan od Matego Krywania. Odstania sie piekny widok na Tatry Wysokie. W oddali
dostrzec mozna m.in. Rysy, Wysoka i Gerlach, w dole widzimy natomiast Zielony Staw
Wazecki.

Koncowe podejscie na szczyt zawiera najwiecej trudnosci. Szlak prowadzi stromo po
skatach, bez sztucznych utatwien. Warto zachowa¢ wzmozona koncentracje, cho¢ przy
suchym podtozu odcinek ten nie powinien przysporzy¢ nam wiekszych problemow.
Wreszcie po uptywie ok. 4,5 godziny od rozpoczecia wycieczki osiggamy wierzchotek
narodowej gory Stowakdw, gdzie od 2003 roku stoi drewniany, dwuramienny krzyz.
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7.2. Na Bystrg tawke przez Doline
Furkotng

Wariant 1: Szczyrbskie Jezioro (1346 m n.p.m.) - Schronisko pod
Soliskiem (1840 m n.p.m.) - Szkutnasta Polana -
Bystra tawka (2300 m n.p.m.)

TRASA: ) . . .
Wariant 2: Szczyrbskie Jezioro (1346 m n.p.m.) - Rozdroze w Dolinie
Furkotnej (1457 m n.p.m.) - Szkutnasta Polana —
Bystra tawka (2300 m n.p.m.)
niebieski
Z0tty
CZAS . R
KOLOR: lub PRZEJSCIA: 4 90dz. TRUDNOSC:
czerwony
70tty
Stowniczek:

Szczyrbskie Jezioro - Strbské pleso

Schronisko pod Soliskiem - chata pod Soliskom

Tatrzariska Magistrala - Tatranska magistrala

Dolina Furkotna - Furkotska dolina

Furkotny Potok - Furkotsky potok

Nizni Wielki Furkotny Staw - Nizné Wahlenbergovo pleso
Wyzni Wielki Furkotny Staw - Viysné Wahlenbergovo pleso
Bystra tawka - Bystra lavka

Oba warianty dojscia na Bystrg tawke przez Doline Furkotng réznig sie przebiegiem
poczatkowej czesci trasy, az do okolic Szkutnastej Polany potozonej mniej wiecej
w potowie doliny. Pierwszy zaktada wedrowke przez Schronisko pod Soliskiem, drugi
za$ spacer Magistrala Tatrzanska, a nastepnie dnem Doliny Furkotnej od jej wylotu.

Do Schroniska pod Soliskiem dotrze¢ mozna rowniez kolejkg krzesetkowa
i zaoszczedzi¢ tym samym nieco czasu i sit. My jednak skupimy sie na opgji pieszej.
Nad Szczyrbskim Jeziorem wchodzimy na niebieski szlak, przebiegajacy zachodnimi
brzegami az na pétnocny skraj zbiornika. Odbijamy tu w lewo i podchodzimy pod
gore, mijajac po drodze dwie skocznie narciarskie, na ktorych w przesztosci
rozgrywane byly zawodu Pucharu Swiata. Trasa prowadzi dalej na skraju stoku
narciarskiego i jest zamykana w sezonie zimowym. Idziemy wytozong kamieniami,
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delikatnie wznoszaca sie sciezkg wzdtuz wyciggu. Po blisko 2 godzinach docieramy do
malenkiego schroniska. Szlak skreca w lewo, trawersujgc teraz porosniete
kosodrzewing zbocza Skrajnego Soliska. W oddali mozemy zauwazy¢
charakterystyczny wierzchotek Krywania. Wkrotce sciezka obniza sie, schodzac na
Szkutnastg Polane w Dolinie Furkotnej.

Wybierajagc drugi wariant, przy Szczyrbskim Jeziorze kierujemy sie na zachdd,
wchodzac na czerwony szlak. Szeroka Sciezka prowadzi przez mocno przerzedzony
w tych okolicach las. Po ok. 30 minutach docieramy do skrzyzowania, gdzie za zottymi
znakami skrecamy w prawo. Najpierw lasem, pozniej wsrod kosodrzewiny trasa
wznosi sie w sasiedztwie Furkotnego Potoku. Omija potozone w dolinie Furkotne
Stawy: Nizni i Wyzni, niestety niewidoczne i niedostepne szlakiem. W koncu
dochodzimy do Szkutnastej Polany, w czasie podobnym jak w przypadku pierwszego
wariantu.

Za polana podejscie jest zdecydowanie bardziej strome. Przechodzimy przez prog
oddzielajacy pietra Doliny Furkotnej, wraz z wysokoscig stopniowo zmienia sie takze
sceneria. Teren staje sie bardziej skalisty. Wsréd rozlegtych gtazowisk docieramy do
Nizniego Wielkiego Furkotnego Stawu, a nastepnie znacznie wiekszego Wyzniego
Wielkiego Furkotnego Stawu. Jest on jednym z najwyzej potozonych jezior
tatrzanskich (2145 m n.p.m.).

Wedrujemy dalej po skatach, otoczenie doliny jest bardzo surowe. Od zachodu géruje
nad nig gran Ostrej, od wschodu Soliska, przed soba widzimy zas masyw Furkota. Za
stawem szlak skreca w prawo, pnac sie na siodto Bystrej tawki. Idziemy caty czas po
gtazach, dos$¢ kruchym podtozem. Ostatnie metry podejscia na przetecz
ubezpieczone sa tancuchami, jednak trudnosci na tym odcinku nie s3 przesadnie
duze.

Z Bystrej tawki zejs¢ mozemy na druga strone, do Doliny Mtynickiej, wracajac nig do
Szczyrbskiego Jeziora (opis ponizej).
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7.3. Na Bystrg tawke przez Doline
Mtynicka

Szczyrbskie Jezioro (1346 m n.p.m.) - Wodospad Skok -

TRASA:
Bystra tawka (2300 m n.p.m.)
) . CZAS 3 godz. ”
KOLOR: ZOtty PRZEJECIA: 40 min TRUDNOSC: s a 3 715/
Stowniczek:

Szczyrbskie Jezioro - Strbské pleso
Dolina Mtynicka - Mlynicka dolina
Wodospad Skok - vodopdd Skok

Staw nad Skokiem - pleso nad Skokom
Capi Staw - Capie pleso

Kolisty Staw - Okruhle pleso

Bystra tawka - Bystra lavka

Z6tty szlak turystyczny ma poczatek przy potudniowym brzegu Szczyrbskiego Jeziora,
a nastepnie okraza je od wschodu. W kilka minut dochodzimy do asfaltowej drogi
i skrecamy w lewo, w strone gor. Po drodze mijamy skocznie narciarskie i dolng stacje
wyciagu krzesetkowego na Solisko. Na wprost widzimy dobrze zarys Doliny
Mtynickiej, wcietej pomiedzy Gran Soliska i Grah Baszt.

Wkrétce asfalt konczy sie. Wedrujemy dalej przez las, wygodng kamienistg sciezka.
Teren wznosi sie fagodnie, poczatkowy odcinek wycieczki nie jest zatem szczegdlnie
meczacy. Drzewostan stopniowo zanika i zostaje zastgpiony przez krzewy
kosodrzewiny. Odstaniaja sie jednoczesnie widoki na otoczenie doliny, szczegolnie
okazale prezentuja sie turnie w Grani Baszt (po prawej stronie). Po okoto 1,5 godziny
docieramy do wodospadu Skok, opadajacego z progu skalnego z wysokosci
25 metrow.

Szlak obchodzi wodospad z lewej strony. Przechodzimy przez strome ptyty, ktorych
pokonanie utatwiajg przymocowane tancuchy. Tuz nad progiem naszym oczom
ukazuje sie Staw nad Skokiem. To z niego wyptywa potok zasilajacy nizej wodospad,
podobnie jak ma to miejsce chocby w przypadku Wielkiego Stawu Polskiego i Siklawy
w polskiej czesci Tatr. Ponad jeziorem goérujg urwiska Grani Baszt, w oddali widzimy
charakterystyczna ,piramide” Szczyrbskiego Szczytu.
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Krajobraz doliny staje sie coraz bardziej surowy. Sciezka biegnie przez wyptaszczenie,
a nastepnie przez kolejny stromy prdg, wchodzac w jej najwyzsze pietro. Idziemy po
kamiennych stopniach, ale miejscami podtoze moze by¢ dos¢ kruche, warto zatem
zachowac czujnosc. Wkroétce docieramy do Capiego Stawu, potozonego na wysokosci
2075 m n.p.m. Powyzej znajduje sie jeszcze jedno jezioro — Kolisty Staw (widoczny
z dalszej czesci trasy).

Szlak odbija w lewo i wiedzie dalej ostro w gore po skatach. Nalezy uwaznie $ledzi¢
jego przebieg, zwtaszcza ze sama Bystra tawka jest mato charakterystycznym
wcieciem w grani i bez odpowiedniej wiedzy trudno ja rozpoznac. Koncowe podejscie
na przetecz prowadzi przez stromy kominek ubezpieczony tancuchami. Wreszcie
osiggamy waska szczerbine w grani, po jej drugiej stronie odstaniaja sie widoki na
Ostra i Krywan.

Z Bystrej tawki zejs¢ mozemy do Doliny Furkotnej, wracajac nig do Szczyrbskiego
Jeziora (opis powyzej).

7.4. Na Skrajne Solisko

Szczyrbskie Jezioro (1346 m n.p.m.) - Schronisko pod Soliskiem

TRASA:
(1840 m n.p.m.) - Skrajne Solisko (2093 m n.p.m.)
KOLOR: niebieski CZAS 3 god TRUDNOSC:
" czerwony PRZEJSCIA: godz. R 5 S puen
Stowniczek:

Szczyrbskie Jezioro - Strbské pleso
Schronisko pod Soliskiem - chata pod Soliskom
Skrajne Solisko - Predné Solisko

Do Schroniska pod Soliskiem dotrze¢ mozna rowniez kolejkg krzesetkowa
i zaoszczedzi¢ tym samym nieco czasu i sit. My jednak skupimy sie na opgji pieszej.
Nad Szczyrbskim Jeziorem wchodzimy na niebieski szlak, przebiegajacy zachodnimi
brzegami az na pétnocny skraj zbiornika. Odbijamy tu w lewo i podchodzimy pod
gore, mijajac po drodze dwie skocznie narciarskie, na ktorych w przesztosci
rozgrywane byly zawodu Pucharu Swiata. Trasa prowadzi dalej na skraju stoku
narciarskiego i jest zamykana w sezonie zimowym. Idziemy wytozong kamieniami,
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delikatnie wznoszaca sie sciezka wzdtuz wyciggu. Po blisko 2 godzinach docieramy do
malenkiego schroniska.

Niebieski szlak skreca tu w lewo w strone Doliny Furkotnej, w gore zbocza odbijajg
natomiast znaki czerwone, za ktérymi podazamy. Podejscie wytozone jest kamiennymi
stopniami i nie zawiera zadnych trudnosci. Sciezka wznosi sie jednak dos¢
zdecydowanie, nawet na tym krotkim odcinku mozna sie zatem nieco zmeczy¢. Po
okoto godzinie od schroniska wchodzimy na szczyt Skrajnego Soliska, najdalej
wysuniety na potudnie wierzchotek w Grani Soliska (dalsza jej cze$¢ nie jest dostepna
dla turystéw). W oddali na zachodzie dostrzec mozemy charakterystyczny szczyt
Krywania, na wschodzie nad Doling Mtynicka goruje natomiast potezna Gran Baszt.
Ze szczytu wroci¢ musimy tg sama droga.

7.5. Dojscie nad Popradzki Staw

Wariant 1: Szczyrbskie Jezioro (1346 m n.p.m.) - Drygant
(1481 m n.p.m.) - Popradzki Staw (1494 m n.p.m.)

TRASA:
Wariant 2: Wylot Doliny Mieguszowieckiej —
Popradzki Staw (1494 m n.p.m.)
czerwony
lub 1 godz. ) S ou
czerwony CZAS 20 min .
KOLOR: p TRUDNOSC:
Zie|ony PRZEJSCIA: lub
lub 1 godz.
niebieski
Stowniczek:

Szczyrbskie Jezioro - Strbské pleso
Drygant - Drigant

Mieguszowiecki Potok - Hincov potok
Popradzki Staw - Popradské pleso

Popradzki Staw to jezioro potozone w dolnej czesci Doliny Ztomisk, odnogi Doliny
Mieguszowieckiej. Jest waznym weztem szlakdw turystycznych i jednym
z popularniejszych miejsc na mapie Tatr Stowackich. Nad jego brzegiem znajduje sie
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schronisko-hotel gorski.

Do Popradzkiego Stawu dotrze¢ mozna na kilka sposobow. Pierwszy wariant to
wedrowka znad Szczyrbskiego Jeziora czerwonym szlakiem, bedacym odcinkiem
Magistrali Tatrzanskiej. Otacza on zbiornik od wschodu, mija skrzyzowanie z zéttym
do Doliny Mtynickiej, a nastepnie wchodzi do lasu. Sciezka wznosi sie tagodnie na
grzbiet Dyganta, ktory osiaggamy po okoto 30 minutach. Tu stajemy przed wyborem
dalszej czesci trasy. Czerwone znaki wioda dalej prosto, niemal caty czas ptasko,
z pieknymi widokami na Doline Ztomisk i Popradzka Gran. W prawo odbija natomiast
zielony szlak, prowadzacy w dot wsrdd drzew do koryta Mieguszowieckiego Potoku.
To moze mniej atrakcyjny widokowo, ale zimg bezpieczniejszy wariant (poprzedni jest
zagrozony lawinami). Obie opcje zaktadaja podobny czas dojscia do Popradzkiego
Stawu.

Nad jezioro najtatwiej (i najszybciej) mozna dotrze¢ natomiast asfaltowg droga
od wylotu Doliny Mieguszowieckiej. Jadac od Starego Smokowca skrecamy w prawo
tuz przed Szczyrbskim Jeziorem i dojezdzamy do parkingu przy wejsciu na niebieski
szlak. Dalszy odcinek jest zamkniety dla ruchu samochodowego. Droga wznosi sie
delikatnie przez las i do ztudzenia przypomina naszg trase do Morskiego Oka. Jest
jednak znacznie krotsza — przy Popradzkim Stawie meldujemy sie po okoto
godzinnym spacerze.

7.6. Na Rysy znad Popradzkiego Stawu

Popradzki Staw (1494 m n.p.m.) - Chata pod Rysami

TRASA:
(2250 m n.p.m.) - Waga (2337 m n.p.m.) - Rysy (2503 m n.p.m.)
niebieski CZAS 3 godz. p
KOLOR: - TRUDNOSC:
czerwony PRZEJSCIA: 30 min gl LEE
Stowniczek:

Popradzki Staw - Popradské pleso

Dolina Mieguszowiecka - Mengusovska dolina

Zabi Potok Mieguszowiecki - Zabi potok

Dolina Zabia Mieguszowiecka - dolina Zabich plies, kotlina Zabich plies
Zabie Stawy Mieguszowieckie - Zabie plesd Mengusovské

Chata pod Rysami, Schronisko pod Rysami - Chata pod Rysmi

Waga - Vdaha

Rysy - Rysy
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Opis trasy zaczynamy od Popradzkiego Stawu, nad ktory dojs¢ mozna jednym ze
sposobdéw opisanych powyzej (podrozdziat 7.5.). Przy poétnocno-zachodnim krancu
jeziora niebieski szlak odbija w gore, w gtab Doliny Mieguszowieckiej. Prowadzi wsrod
bogato porastajacej te tereny sosny limby, a wyzej krzewow kosodrzewiny. Po uptywie
okoto 30 minut przekraczamy koryto Zabiego Potoku Mieguszowieckiego i docieramy
do rozdroza. Skrecamy w prawo, podazajac dalej za czerwonymi znakami (niebieskie
biegng prosto na Wyznig Koprowa Przetecz).

Sciezka pnie sie poczatkowo tagodnie, z czasem coraz stromiej, dtuga serig zakoséw
podchodzac na prég Doliny Zabiej Mieguszowieckiej. Warto odwrdci¢ sie za siebie
i spojrze¢ na potezne urwiska Grani Baszt. Wraz ze zdobyciem wysokosci nad
progiem dostrzezemy natomiast wierzchotek Rysow. Szlak staje sie nastepnie bardziej
ptaski. Przechodzimy teraz przez rozlegte rumowiska skalne w poblizu Zabich Stawow
Mieguszowieckich. To kompleks trzech stosunkowo niewielkich jezior: Wielkiego,
Matego i Wyzniego Stawu.

Za stawami teren znéw wznosi sie. Trawersujemy teraz skaliste zbocza, docierajac
wreszcie do Scianki z ciggiem tancuchéw. Powyzej niej przejscie utatwiaja
natomiast..metalowe schody, zamontowane tu w 2016 roku (mozna po nich is¢,
mozna je omingc). Trasa prowadzi dalej po kamiennych stopniach, bez wiekszych
trudnosci, az do Chaty pod Rysami, najwyzej potozonego schroniska w Tatrach. Sam
obiekt jest bardzo maty, duza popularnoscia cieszy sie zwtaszcza znajdujaca sie obok
niego toaleta z pieknym widokiem na otoczenie Doliny Mieguszowieckiej. Warto do
niej zajrze¢, cho¢ zwtaszcza w sezonie kolejki moga by¢ dtugie.

Powyzej schroniska szlak pnie sie na szerokie siodto przeteczy Waga, caty czas wsrod
rumowisk skalnych. Po prawej stronie widzimy potezne urwiska Ciezkiego Szczytu. Na
przeteczy odstania sie widok na Lodowy Szczyt, tomnice, Gerlach i pobliski Ganek ze
stynna ,galerig”. Skrecamy w lewo, w kierunku Rysow.

Kohcowe podejscie na szczyt jest znacznie tatwiejsze niz od strony polskiej. Idziemy
jednak ostro pod goére, po dos¢ kruchym podtozu, nalezy zatem zachowaé wzmozona
koncentracje. Dodatkowo panuje tu zwykle duzy ruch turystyczny — takze stowacki
szlak na Rysy cieszy sie bowiem duza popularnoscia. Po okoto godzinie od schroniska
osiggamy gtéwny wierzchotek o wysokosci 2503 m n.p.m., potozony w catosci na
terenie Stowacji. Warto przejs¢ na sasiedni, graniczny wierzchotek (2499 m n.p.m.),
z ktdrego roztacza sie wspaniaty widok na Czarny Staw pod Rysami i Morskie Oko.
Z Rysébw mozemy zejs¢ na strone polska (wieksze trudnosci i ekspozycja) lub wrocic ta
sama droga.
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7.7. Na Koprowy Wierch znad
Popradzkiego Stawu

Popradzki Staw (1494 m n.p.m.) - Wyznia Koprowa Przetecz
TRASA: (2180 m n.p.m.) - Koprowy Wierch (2363 m n.p.m.)

niebieski CZAS 3 godz.

KOLOR: : .
czerwony PRZEJSCIA: 15 min

TRUDNOSC: g ok /5%

Stowniczek:

Popradzki Staw - Popradské pleso

Dolina Mieguszowiecka - Mengusovskd dolina
Zabi Potok Mieguszowiecki - Zabi potok

Dolina Hiriczowa - Hincova dolina

Wielki Staw Hiriczowy - Velké Hincovo pleso

Maty Staw Hinczowy - Malé Hincovo pleso

Wyznia Koprowa Przetecz - Viysné Képrovské sedlo,
Koprowy Wierch - Képrovsky stit

Opis trasy zaczynamy od Popradzkiego Stawu, nad ktory dojs¢ mozna jednym ze
sposobow opisanych powyzej (podrozdziat 7.5.). Przy pdétnocno-zachodnim krahcu
jeziora niebieski szlak odbija w gore, w gtgb Doliny Mieguszowieckiej. Prowadzi wsrod
bogato porastajacej te tereny sosny limby, a wyzej krzewdw kosodrzewiny. Po uptywie
okoto 30 minut przekraczamy koryto Zabiego Potoku Mieguszowieckiego i docieramy
do rozdroza. W prawo odchodzi trasa na Rysy, my idziemy caty czas prosto.

Sciezka prowadzi nas u podnéza poteznej Grani Baszt, zblizajac sie niebawem do
Hinczowego Potoku. Po jego drugiej stronie zaczyna sie mocniej wznosi¢ na prog
oddzielajacy pietra Doliny Hinczowej. Po prawo odstaniajg sie widoki m.in. na Rysy,
Wysoka i Mieguszowieckie Szczyty, prezentujace sie jednak znacznie mniej okazale
niz znad Morskiego Oka. Teren staje sie tagodniejszy, mijamy niewielkie stawki
Hinczowe Oka, a kilka minut pdzniej docieramy do Wielkiego Hinczowego Stawu,
najwiekszego i najgtebszego jeziora w Tatrach Stowackich. Nieco nizej, po drugiej
stronie szlaku w zagtebieniu znajduje sie mniejszy Maty Hinczowy Staw.

Warto odpoczac tu chwile przez kolejnym etapem wycieczki. Czeka nas bowiem dos¢
strome podejscie licznymi zakosami na Wyznig Koprowa Przetecz. Nie zawiera
zadnych trudnosci, ale moze by¢ meczace. Niebieski szlak, ktérym dotychczas
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wedrowalismy schodzi na druga strone grani do Doliny Hlinskiej. My natomiast
skrecamy w prawo, za znakami czerwonymi podazajagc w kierunku Koprowego
Wierchu. Trasa prowadzi najpierw trawiastymi zboczami, nastepnie za$ wsrod
rumowisk skalnych.

Po niecatej godzinie od przeteczy docieramy na szczyt, z ktdrego rozcigga sie chyba
jedna z najpiekniejszych panoram tatrzanskich. Obejmuje odlegte wzniesienia Tatr
Zachodnich, Czerwone Wierchy, Giewont, Swinice, gran Orlej Perci, pobliskie
Mieguszowieckie Szczyty, dalej Rysy, Wysoka i schowany za nig nieco Gerlach. W dole
malowniczo prezentuja sie stawy — z jednej strony w Dolinie Hinczowej, z drugiej za$s
w Ciemnosmreczynskiej.

7.8. Na Przetecz pod Osterwg i dalej
Magistralg Tatrzanska na Hrebienok

Popradzki Staw (1494 m n.p.m.) - Przetecz pod Osterwa
TRASA: (1966 m n.p.m.) - Batyzowiecki Staw (1884 m n.p.m.) - Hotel gorski
,Slaski Dom” (1670 m n.p.m.) - Hrebienok (1285 m n.p.m.)

CZAS oz
KOLOR:  czerwony PRZEJECIA: 6 godz. TRUDNOSC: x> 33ty

Stowniczek:

Popradzki Staw - Popradské pleso

Przetecz pod Osterwg - Sedlo pod Ostrvou, Sedlo Ostrvy
Dolina Batyzowiecka - Batizovska dolina

Batyzowiecki Staw - Batizovské pleso

,Slgski Dom” - Sliezsky dom

Dolina Wielicka - Velicka dolina

Wielicki Staw - Velické pleso

Smokowieckie Siodetko, Siodetko - Hrebienok

Odcinek Magistrali Tatrzanskiej przebiegajacy przez kilka rejonéw. Trasa od
Popradzkiego Stawu az do Hrebienoka, zwanego réwniez Siodetkiem spokojnie jest
jednak do przebycia w jeden dzieh, a po drodze bedziemy mieli kilka mozliwosci
wczesniejszego zejscia przecinajagcymi Magistrale szlakami do jednej ze stowackich
miejSscowosci.
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Opis trasy zaczynamy od Popradzkiego Stawu, nad ktory dojs¢ mozna jednym ze
sposobdéw opisanych powyzej (podrozdziat 7.5.). Obchodzimy jezioro od pdtnocy i za
schroniskiem wchodzimy na czerwony szlak odbijajagcy w lewo. Sciezka prowadzi po
wygodnych, kamiennych stopniach wsrdéd bogato porastajacej zbocza kosodrzewiny.
Nastepnie wchodzi do Zlebu i niezliczonymi zakosami pnie sie w gére na Przetecz pod
Osterwa. Podejscie nie jest trudne, ale przez duze nachylenie terenu raczej meczace.
Pokonanie krétkiego — wydawac by sie mogto — odcinka ze schroniska na siodto
przeteczy zajmuje ok. 1,5 godziny. Mozna przejs¢ stad na pobliski, mato wybitny
wierzchotek Osterwy.

Z Przeteczy pod Osterwa idziemy dalej czerwonym szlakiem, trawersujac zbocza
kolejno Tepej, Klinu i Konczystej. Szlak biegnie wygodng sSciezka na podobnej
wysokosci, wedrowka nie kosztuje nas zatem zbyt wiele wysitku. Za Konczysta
znajduje sie rozdroze, z ktorego mozemy zejs¢ zottym szlakiem do miejscowosci
Wyznie Hagi. Mijajac je, wchodzimy do Batyzowieckiej Doliny i 10 minut pozniej
docieramy do Batyzowieckiego Stawu. Znad jego brzegdw imponujgco prezentuja sie
$ciany masywu Gerlacha.

Za jeziorem trasa odbija nieco na potudnie, fagodnie sie obnizajagc wsrdd zarosli
kosodrzewiny. Po drodze mamy kolejne skrzyzowanie, tym razem ze szlakiem do
Tatrzanskiej Polanki. W godzine od Batyzowieckiego Stawu dochodzimy do hotelu
gorskiego Slaski Dom, potozonego nad Wielickim Stawem. Nad jego pétnocnymi
brzegami znajduje sie wodospad Wielicka Siklawa. Ze Slagskiego Domu zej$¢ mozna
kilkoma sposobami do Tatrzanskiej Polanki lub Starego Smokowca.

Kontynuujac wycieczke Magistrala Tatrzanska, kierujemy sie na wschod za
czerwonymi znakami. Sciezka prowadzi przez zbocza rozleglego masywu
Stawkowskiego Szczytu, najpierw wsrod kosodrzewiny, pozniej zas obnizajac sie do
lasu. Przecina ja w nim niebieski szlak ze Starego Smokowca witasnie na Stawkowski
Szczyt. Za rozdrozem nadal idziemy w doét, po kilkunastu minutach osiagajac stynne
Smokowieckie Siodetko, czyli Hrebienok (2 godz. od Slaskiego Domu). Znajduje sie tu
kompleks turystyczny z goérna stacja kolejki terenowej, stoiskami z pamigtkami
i potozonym nieopodal Schroniskiem Bilika (Bilikowa Chata).

Z Hrebienoka zejs¢/zjecha¢ mozna do Starego Smokowca (30 min pieszo)
lub kontynuowal spacer Magistralag. Warto przejs¢ réwniez do pobliskich
Wodospaddéw Zimnej Wody (30 min, znaki zielone).
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8. Okolice Starego Smokowca

Jeden z najczesciej odwiedzanych przez turystdow rejonow w stowackiej czesci Tatr.
Obejmuje szlaki prowadzace przez trzy piekne doliny: Wielickg, Starolesng i Matej
Zimnej Wody, w ktorych znajdujg sie schroniska. Bogata sieC szlakdw daje szeroki
wachlarz mozliwosci w temacie komponowania tras wycieczek. Niektore odcinki
odznaczajg sie wiekszym stopniem trudnosci, nie brakuje jednak réwniez typowo
spacerowych tras dla poczatkujacych. Punktem wypadowym w przypadku wielu jest

Hrebienok, czyli tarasowaty wystep zwany niekiedy ,stowacka Gubatéwka”, na ktory
ze Starego Smokowca wjecha¢ mozna kolejka terenowa.

8.1. Dojscie nad Wielicki Staw

Wariant 1: Tatrzanska Polanka (1005 m n.p.m.) - Niznia Polana
Wielicka (1560 m n.p.m.) - Wielicki Staw (1663 m n.p.m.)

Wariant 2: Tatrzanskie Zreby (995 m n.p.m.) - Niznia Polana

TRASA:
Wielicka (1560 m n.p.m.) - Wielicki Staw (1663 m n.p.m.)
Wariant 3: Stary Smokowiec (1010 m n.p.m.) - Niznia Polana
Wielicka (1560 m n.p.m.) - Wielicki Staw (1663 m n.p.m.)
zaleznie od CZAS 2 godz
KOLOR: wariantu PRZEJECIA: 2 gosz' TRUDNOSC: g /3y 252y
30 min
Stowniczek:

Tatrzariska Polanka - Tatranska Polianka
Tatrzanskie Zreby - Tatranské Zruby

Stary Smokowiec - Stary Smokovec

Niznia Polana Wielicka - Niznd Velicka polana
Slgski Dom - Sliezsky dom

Dolina Wielicka - Velicka dolina

Wielicki Staw - Velické pleso

Nad Wielicki Staw w Dolinie Wielickiej dotrze¢ mozna na wiele sposobow. Poza
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przedstawionymi w wariantach 1-3 alternatywa jest wedréwka Magistralg Tatrzanska —
od strony Popradzkiego Stawu lub od strony Hrebienoka, na ktéry ze Starego
Smokowca kursuje kolejka.

Najkrétsza trasa prowadzi z Tatrzanskiej Polanki, czyli osady potozonej przy gtdwnej
szosie nr 537 pomiedzy Starym Smokowcem a Wyznimi Hagami. Na pétnoc odbija tu
asfaltowa droga zamknieta biegnaca do samego stawu. Jest ona jednak zamknieta dla
ruchu samochodowego za wyjatkiem pojazdéw uprzywilejowanych. W tym samym
miejscu zaczyna sie zielony szlak. Wiedzie najpierw nieopodal drogi, kilkukrotnie ja
przecinajac, nastepnie zas wzdituz potoku Wielicka Woda. Po niecatych dwdch
godzinach docieramy do Nizniej Polany Wielickiej, gdzie odstania sie tadny widok na
masyw Gerlacha. Stad juz tylko kilkanascie minut dzieli nas od Wielickiego Stawu.

Inna opcja jest rozpoczecie wycieczki w Tatrzanskich Zrebach pomiedzy Smokowcem
a Tatrzanska Polanka. Zostawiamy samochdd na parkingu i wchodzimy na niebieski
szlak. Sciezka prowadzi nas w sasiedztwie Stawkowskiego Potoku przez taki, a wyzej
przez las reglowy. Po godzinie taczy sie ze znakowang na zéto trasg biegnaca od
Starego Smokowca. Skrecamy w lewo, w dalszym ciggu idac zalesionym terenem,
walory widokowe sg wiec mocno ograniczone. Docieramy w koncu do Nizniej Polany
Wielickiej, skad juz zielonym szlakiem docieramy nad staw.

Najdtuzszym wariantem jest wedrowka z centrum Starego Smokowca. Z6ty szlak ma
poczatek nieopodal dolnej stacji kolejki na Hrebienok i wiedzie dalej na Jakubowa
Polane, bedaca rowniez osrodkiem narciarskim. Mijamy wyciag poprowadzony tu
z Nowego Smokowca i wkrétce wchodzimy do lasu. Sciezka biegnie na zachéd
u podndza Stawkowskiego Szczytu. Dojscie do skrzyzowania z niebieskim szlakiem
z Tatrzanskich Zrebéw zajmuje 1,5 godziny, cata trasa do Wielickiego Stawu godzine
wiecej.

Nad Wielickim Stawem wznosi sie hotel gérski ,Slaski Dom”, oferujacy okoto
100 miejsc noclegowych. W opinii wielu bryta obiektu nijak nie pasuje do krajobrazu
gorskiego i zaburza piekny widok na Doline Wielicka. Jak wspomniano, do samego
hotelu dotrze¢ mozna z Tatrzanskiej Polanki asfaltowa droga.
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8.2. Na Polski Grzebien i Matg Wysoka
(znad Wielickiego Stawu)

Wielicki Staw (1663 m n.p.m.) - Polski Grzebieh (2200 m n.p.m.) -

TRASA:
Mata Wysoka (2429 m n.p.m.)
zielony CZAS >
KOLOR: 36hy PRZEJSCIA. 3 90dz. TRUDNOSC: s fx ¥ 5’
Stowniczek:

Wielicki Staw - Velické pleso

Slgski Dom - Sliezsky dom

Dolina Wielicka - Velickad dolina

Wielicka Siklawa - Velicky vodopdd

Wielicki Ogrdd - Kvetnica

Dtugi Staw Wielicki - Dlhé pleso, Dlhé pleso Velické
Polski Grzebien - Polsky hreben

Mata Wysoka - Vychodna Vysoka

Opis trasy rozpoczynamy od Wielickiego Stawu, nad ktéry mozna dotrze¢ na kilka
sposobow opisanych powyzej (8.1.). Do catkowitego czasu wycieczki doliczy¢ nalezy
zatem co najmniej 2 godziny.

Zielony szlak obchodzi jezioro wzdtuz wschodniego brzegu, a nastepnie wznosi sie
zdecydowanie na prég, ktoérym opada wodospad Wielicka Siklawa. Wchodzimy
w $rodkowe pietro Doliny Wielickiej, teren staje sie bardziej ptaski. Sciezka wiedzie
wsréd porosnietych bujng roslinnoscig tak zwanych Wielickim Ogrodem. Niegdys
znajdowato sie tutaj jezioro morenowe, dzi$ jego pozostatoscig jest tylko niewielki
Kwietnicowy Staw. W lewo odchodzi tu nieoznakowana Sciezka prowadzaca na
Gerlach przez Wielicka Probe. To wiasnie potezne zbocza najwyzszego szczytu Tatr
goruja nad doling od zachodu.

Za Wielickim Ogrodem mamy do pokonania kolejny stromy prog, ponad ktérym
sceneria diametralnie sie zmienia. W gérnym pietrze doliny krajobraz jest bardziej
surowy. Po lewej stronie $wietnie widoczny jest Zleb Karczmarza zakonczony
rozlegtym piarzyskiem. Mijamy kolejne jezioro — Dtugi Staw Wielicki i idziemy dalej
w kierunku gtownej grani. Szlak wznosi sie wsréd rumowisk skalnych, doprowadzajac
do scian opadajacych spod Polskiego Grzebienia. Koncowe podejscie na przetecz
zawiera najwiecej trudnosci. Idziemy ostro pod goére, pomagajac sobie ciggiem
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tancuchéw. Przy suchym podtozu i wzglednym obyciu z takimi atrakcjami odcinek ten
nie powinien przysporzyc¢ jednak szczegolnych probleméw.

Po dwdch godzinach od Wielickiego Stawu i czterech od rozpoczecia catej wycieczki
docieramy na Polski Grzebien. Odstania sie widok na druga strone grani — Doline
Swistowa (goérne odgatezienie Doliny Biatej Wody) wraz w potozonym w niej
Zmarztym Stawem pod Polskim Grzebieniem. Przed nami ostatni etap wspinaczki.

Na przeteczy skrecamy w prawo na zotty szlak prowadzacy na Matg Wysoka.
Zmeczenie moze sie juz dawa¢ we znaki, warto wiec zachowa¢ koncentracje. Samo
podejscie jest jednak dos¢ tatwe, jedynie w kilku miejscach potrzebna moze okazac
sie pomoc rak. Pod samym wierzchotkiem utrudnieniem moze by¢ kruche podtoze.
Na szczycie meldujemy sie po niecatej godzinie od Polskiego Grzebienia.

Mata Wysoka to jeden z najpiekniejszych punktéw widokowych w catych Tatrach.
Na wyciggniecie reki mamy potezny masyw Gerlacha, nieco dalej dostrzezemy

Wysoka i Rysy, zas po przeciwnej stronie Lodowy Szczyt i tomnice. W dole
malowniczo prezentuje sie wysypana stawami Dolina Starolesna.

8.3. Na Hrebienok i do Wodospadow
Zimne] Wody

Stary Smokowiec (1010 m n.p.m.) - Hrebienok (1285 m n.p.m.) -

TRASA: . .
Wodospady Zimnej Wody (1276 m n.p.m.)
: CZAS 1 godz. p
KOLOR: zielony PRZEJSCIA: 20 min TRUDNOSC: s 773152
Stowniczek:

Stary Smokowiec - Stary Smokovec

Hrebienok, Smokowieckie Siodetko - Hrebienok

Schronisko Bilika - Bilikova chata

Zimna Woda - Studeny potok

Wodospady Zimnej Wody - Vodopddy Studeného potoka, Studenovodské vodopady
Rainerowa Chatka, chata Rainera - Rainerova chata, Rainerka

Wycieczke zaczynamy w Starym Smokowcu, gdzie z drogi biegnacej przez centrum
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skrecamy na poétnoc, dochodzac po chwili do dolnej stacji kolejki terenowej na
Hrebienok. To alternatywna opcja dotarcia na Smokowieckie Siodetko, przejazd trwa
zaledwie kilka minut.

Zielony szlak pieszy prowadzi wzdtuz trasy kolejki, poczatkowo przez asfaltowag droge
zamknieta dla ruchu samochoddéw (za wyjatkiem uprawnionych). Mniej wiecej w jej
potowie $ciezka odbija do lasu, a dalszy fragment przemierzamy ,skrétami”, podobnie
jak ma to miejsce w przypadku szlaku do Morskiego Oka. Na Hrebienok docieramy
po niecatej godzinie wedréwki ze Starego Smokowca. tadnie prezentuje sie stad
Posrednia Gran i masyw tomnicy.

Z siodetka kierujemy sie w dot za zielonymi znakami, mijajac pobliskie schronisko
Bilikowa Chata. Stad w kilka minut przechodzimy do skrzyzowania z zéttym szlakiem
biegnacym z miejscowosci Tatrzanska Leéna. Sciezka skreca ostro w lewo, idziemy
teraz lasem wzdtuz potoku Zimna Woda, ktérego nurt staje sie coraz bardziej wartki.

Wkrétce docieramy do wspaniatej grupy kaskad zwanych Wodospadami Zimnej
Wody. Nie s3 moze wyjatkowo wysokie — najwyzszy ma 13 metrow wysokosci — ale
z pewnoscig niezwykle malownicze. Wodospady ciggng sie na dtugosci
okoto 1,5 kilometra. Tuz za nimi znajduje sie Rainerowa Chatka, najstarsze
z tatrzanskich schronisk, dzi$ petnigce funkcje bufetu i sklepu z pamigtkami.
Wewnatrz budynku znajduje sie ciekawa ekspozycja dotyczaca nosiczéw, czyli
tatrzanskich tragarzy. Warto zatem podejs¢ kawatek od wodospadow i odwiedzi¢ to
miejsce.

Na Hrebienok mozemy wréci¢ tg sama droga lub czerwonym szlakiem odbijajgcym
od skrzyzowania kilkaset metrow za chatka.

8.4. Na Stawkowski Szczyt

Stary Smokowiec (1010 m n.p.m.) -

TRASA:
Stawkowski Szczyt (2452 m n.p.m.)
KOLOR: iebieski CZAS 5 god TRUDNOSC:
: niebieski PRZEJSCIA: godz. 3 5 & Suork
Stowniczek:

Stary Smokowiec - Stary Smokovec
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Pie¢ Zrédet - Péit prameriov

Hrebienok, Smokowieckie Siodetko - Hrebienok
Stawkowski Nos - Slavkovsky Nos

Krolewska Przetecz - Sedlo pod Nosom
Stawkowski Szczyt - Slavkovsky stit

Trasa na Stawkowski Szczyt to najstarszy zidentyfikowany szlak tatrzanski.
Przemierzano go juz w potowie XVII wieku, pozniej chadzat nim m.in. Stanistaw
Staszic. Co ciekawe, w przesztosci Stawkowski uznawany byt za najwyzszy szczyt
w Tatrach. Wedtug jednej z teorii, miat sie rozpas¢ wskutek wielkiego obrywu
w 1662 roku i straci¢ nawet 300 metréw na wysokosci. Nigdy nie zostata jednak
potwierdzona przez badania naukowe.

Wycieczke rozpoczynamy w Starym Smokowcu, gdzie wchodzimy na niebieski szlak.
Przez krétki odcinek wiedzie on wzdtuz trasy kolejki na Hrebienok, po czym odbija
w lewo w kierunku lasu. Przekraczamy koryto potoku i wkrétce docieramy do miejsca
zwanego Pie¢ Zrodet, z ktdrego czerpana jest woda do smokowieckich wyciggow.
Dalej Sciezka skreca w prawo, wsréd regli prowadzac do skrzyzowania ze znakowana
na czerwono Magistralg Tatrzanska (1 godz. od Smokowca). Mozna tu roéwniez
dotrze¢ z Hrebienoka. Wariant pieszy jest dtuzszy, przy wjezdzie kolejka mozna jednak
zaoszczedzié nieco czasu i sit.

Idziemy prosto, trzymajac sie nadal niebieskiego szlaku. Pnie on sie teraz stromo pod
gore, po kilkunastu minutach wychodzac ponad granice lasu. Wsréd krzewdw
kosodrzewiny docieramy do punktu widokowego, z ktorego podziwia¢ mozemy
masyw tomnicy oraz Posrednig Gran. Trasa odbija teraz ostro w lewo, podchodzimy
licznymi zakosami na grzbiet Stawkowskiego Grzebienia. Szlak przewija sie na lewa
strone grani, biegnac na dtugim odcinku w jej poblizu. Wedrujemy przez rozlegte
rumowiska skalne, caty czas mozolnie zdobywajac wysokos¢. Szlak doprowadza nas
pod spietrzenie zwane Stawkowskim Nosem, omijajac wierzchotek trawersem od
wschodniej strony. Przechodzimy na ptytka Krélewska Przetecz pod Stawkowskim
Szczytem. Przed nami ostatni etap podejscia.

Trasa w dalszym ciggu nie zawiera zadnych wiekszych trudnosci. W niektorych
miejscach podtoze moze by¢ jedynie dos¢ kruche, warto wiec uwaznie stawiac kolejne
kroki. Najwiekszym ,problemem” w przypadku wejscia na Stawkowski Szczyt jest duza
roznica wysokosci, ktéra mamy do pokonania i nieco nuzacy szlak. Widoki
z wierzchotka z pewnoscig wynagrodza jednak wszelkie zmeczenie. Stawkowski Szczyt
osiaggamy po okoto 5 godzinach od momentu wyruszenia ze Starego Smokowca. Jak
w przypadku wielu szczytow stowackich, na wierzchotku znajduje sie tu metalowy
krzyz. Panorama obejmuje m.in. Gerlach, Lodowy Szczyt, tomnice, stawy w Dolinie
Starolesnej, a na potudniu olbrzymig czes¢ Kotliny Popradzkiej. Zejscie ze
Stawkowskiego Szczytu mozliwe jest wytacznie tg sama droga.
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8.5. Na Rohatke przez Doline
Starolesna

Hrebienok (1285 m n.p.m.) - Schronisko Zbojnickie (1960 m n.p.m.)

TRASA:
- Rohatka (2288 m n.p.m.)
. czerwony CZAS &z
KOLOR: . . - PRZEJSCIA. 4 90dz. TRUDNOSC: s s g g '
Stowniczek:

Hrebienok, Smokowieckie Siodetko - Hrebienok

Wodospady Zimnej Wody - Vodopddy Studeného potoka, Studenovodské vodopddy
Rainerowa Chatka, chata Rainera - Rainerova chata, Rainerka

Starolesny Potok - Velky Studeny potok

Dolina Starolesna - Velka Studend dolina

Warzechowy Staw - Vareskové pleso, Varechové pleso

Dtugi Staw, Dtugi Staw Starolesny - Dlhé pleso, Dlhé pleso Studenovodské
Schronisko Zbdjnickie - Zbojnicka chata

Zbdjnickie Stawy - Zbojnicke plesa

Nizni Harnaski Staw - NiZné Sesterské pleso

Rohatka - Prielom

Opis trasy rozpoczynamy od Hrebienoka, czyli Smokowieckiego Siodetka, na ktére ze
Starego Smokowca mozna dotrze¢ pieszo lub kolejka terenowa (opis 8.3.).
W zaleznosci od tego ktorg opcje wybierzemy, do catkowitego czasu wycieczki
doliczy¢ nalezy zatem od 20 minut do jednej godziny.

Wchodzimy na czerwony szlak, biegnacy przez las do skrzyzowania ze znakowang na
niebiesko trasg (30 min). Jesli mamy czas, warto zejs¢ kawatek w dot do Rainerowej
Chaty i Wodospadéw Zimnej Wody (8.3.). Trzymajac sie trasy naszej wycieczki,
skrecamy w lewo. Do samej Rohatki wedrowac¢ bedziemy juz wytacznie za niebieskimi
znakami.

Sciezka prowadzi do Doliny Staroleénej, przez pewien czas jeszcze lasem, nastepnie
przechodzac w pietro kosodrzewiny. Po obu stronach doliny wznosza sie potezne
zbocza opadajace z masywow Posredniej Grani (po prawej) i Stawkowskiego Szczytu
(po lewej). Idziemy w poblizu Starolesnego Potoku, ktérego koryto przekraczamy po
okoto godzinie od ostatniego rozdroza. Krajobraz prezentuje sie niezwykle
malowniczo.
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Szlak prowadzi w wyzsze partie doliny. Po drodze mamy do pokonania skalny trawers,
gdzie asekurowac sie mozna tancuchem. Miejsce to nie przysporzy jednak wiekszych
probleméw. Sciezka zawija w lewo, schodzac ponownie do potoku i przewijajac sie na
jego druga strone. Podchodzimy teraz pod prdég oddzielajacy kolejne pietra Doliny
Starole$nej. Powyzej niego teren zndéw jest bardziej ptaski. Na tarasie zwanym
Warzechowa Kotling potozony jest niewielki Warzechowy Staw. Na potnocy w grani
gorujg Jaworowy Szczyt, Ostry Szczyt i Maty Lodowy Szczyt. Docieramy do
nastepnego bardziej eksponowanego miejsca, gdzie réwniez pomagamy sobie
tancuchem. Pniemy sie konsekwentnie w goére po kamiennych stopniach, mijajac
lezacy ponizej szlaku Diugi Staw i kilkanascie minut pozniej docierajgc do Schroniska
Zbdjnickiego. Nad budynkiem wznosi sie potezny Swistowy Szczyt.

Kawatek za schroniskiem znajduje sie skrzyzowanie z zottym szlakiem na Czerwona
tawke. My trzymamy sie niebieskich znakow, wedrujac niezwykle malowniczym
pietrem Doliny Starole$nej. Towarzyszg nam widoki na znajdujace sie w nigj jeziorka
— w catej dolinie jest ich facznie az 27. W pewnym momencie sciezka przeprowadza
nas waskim przesmykiem pomiedzy Zbdjnickimi Stawami a Niznim Harnaskim
Stawem.

Niedtugo sceneria staje sie jednak bardziej surowa, a wygodny chodnik zamienia
w kruche piarzysko. Dalsze podejscie wiedzie najpierw przez Kotline pod Rohatka,
nastepnie zas coraz stromiej po skatach. Wspinaczka nie jest moze przesadnie trudna,
warto jednak zachowa¢ wieksza ostroznos¢, a w kilku miejscach potrzebna bedzie
pomoc rak. Nie ma tu sztucznych utatwien. Na ostatnim odcinku pod przetecza
w ziemi zamontowano metalowe prety utrzymujace skalne ,schody”. Trudno
powiedzie¢ czy jest to rozwigzanie zwiekszajace bezpieczenstwo turystow,
w przypadku upadku na taki pret jego skutki moga by¢ bowiem bardzo grozne.

Rohatke osiggamy po nieco ponad godzinie podejscia od schroniska. Jest to waskie
wciecie w grani, ilos¢ miejsca, jak i widoki sa tu zatem mocno ograniczone.
Z przeteczy zejs¢ mozna na druga strone (wieksze trudnosci) i wroci¢ do Doliny Biatej
Wody. Czesto praktykowanym rozwigzaniem jest réwniez odwiedzenie niedalekiego
Polskiego Grzebienia, z ktorego w godzine wejs¢ mozna natomiast na szczyt Matej
Wysokiej (trasa 8.2.).
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8.6. Na Czerwong tawke przez Doline
Pieciu Stawow Spiskich

Hrebienok (1285 m n.p.m.) - Schronisko Zamkovskiego
TRASA: (1425 m n.p.m.) - Schronisko Téryego (2015 m n.p.m.) -
Czerwona tawka (2352 m n.p.m.)

czerwon
COLOR o y CZAS 4 godz. TRUDNOSC: MM K ik
: ?IO y PRZEJSCIA: 15 min .
Z0tty

Stowniczek:

Hrebienok, Smokowieckie Siodetko - Hrebienok

Olbrzymi Wodospad - Obrovsky vodopad

Schronisko Zamkovskiego - Zamkovského chata, Zamka
Dolina Matej Zimnej Wody - Mala Studena dolina

Mata Zimna Woda - Maly Studeny potok

Schronisko Téryego, Terinka — Teryho chata, Térynka

Dolina Pieciu Stawéw Spiskich - kotlina Piatich Spisskych plies
Lodowa Dolinka - Dolinka pod Sedielkom

Czerwona tawka - Priecne sedlo

Do 2013 roku szlak na Czerwong tawke byt szlakiem jednokierunkowym. Na przetecz
mozna byto wejs¢ tylko od strony Dolinki Lodowej (gérnego odgatezienia Doliny
Matej Zimnej Wody) czyli opisang ponizej trasa. Dzi$ dopuszczalne jest réwniez
podejscie z Doliny Starolesnej. Mimo to, ze wzgledu na charakter szlaku — trudnosci
techniczne i znaczng ekspozycje — powodujacy czeste tworzenie sie zatordw, zalecane
jest zdobywanie Czerwonej tawki ,starym” zwyczajem, w kierunku Dolina Matej
Zimnej Wody-Dolina Starolesna. I to wtasnie na tym wariancie sie skupimy.

Opis trasy rozpoczynamy od Hrebienoka, czyli Smokowieckiego Siodetka, na ktére ze
Starego Smokowca mozna dotrze¢ pieszo lub kolejka terenowag (opis 8.3.).
W zaleznosci od tego ktorg opcje wybierzemy, do catkowitego czasu wycieczki
doliczy¢ nalezy zatem od 20 minut do jednej godziny.

Wchodzimy na czerwony szlak, biegnacy przez las do skrzyzowania ze znakowana na
niebiesko trasg (30 min). Jesli mamy czas, warto zej$¢ kawatek w dot do Rainerowe;j
Chaty i Wodospadow Zimnej Wody (8.3.). Trzymajac sie naszej trasy, idziemy prosto,
za prowadzacymi rownolegle czerwonymi i zielonymi znakami. W kilka minut
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dochodzimy do mostu, z ktérego podziwia¢ mozna efektowny Wodospad Olbrzymi,
liczacy ok. 20 metrow wysokosci. Wkrotce docieramy do drewnianego budynku
Schroniska Zamkovskiego. Kawatek wczesniej czerwony szlak odbit w prawo, od teraz
podazamy juz wytacznie zielonym.

Za schroniskiem sciezka zbliza sie do potoku Mata Zimna Woda. Wedrujemy
wygodnym chodnikiem wsréd kosodrzewiny, u podndzy masywoéw tomnicy
i Posredniej Grani. Trasa wznosi sie poczatkowo tagodnie, doprowadzajac nas wreszcie
pod stromy prog oddzielajacy pietra doliny. Po jego lewej stronie ciekawie prezentuje
prezentuje sie szpiczasty Zo6tty Szczyt. Progiem opada niewielki wodospad zwany
Ztotg Siklawa. Podejscie jest dos¢ meczace, dodatkowo w szczycie sezonu okupowane
moze by¢ przez ttumy idacych ,gesiego” turystéw. Powyzej progu wchodzimy do
przepieknej Doliny Pieciu Stawdw Spiskich, bedacej znakomitym przyktadem kotta
polodowcowego.

Sciezka odbija w prawo, kilkoma zakosami po blisko 3 godzinach od Hrebienoka
docieramy wreszcie do Schroniska Téryego, czyli popularnej Terinki. Warto
odnotowac, ze jest to najwyzej potozone tatrzanskie schronisko dziatajace przez caty
rok. Cate zaopatrzenie wnoszone jest na gore przez tzw. nosiczy (tragarzy). Tuz za
schroniskiem znajduja sie jeziora, od ktérych pochodzi nazwa doliny. Sg to: Maty
(najblizej Terinki), Posredni, Nizni, Wielki i Zadni Staw Spiski. Do pierwszych czterech
mozna podejs¢, jedynie ostatni potozony jest dalej od szlaku.

Trasa poprowadzona jest pomiedzy stawami, wznoszac sie za nimi coraz mocniej.
Podziwiamy piekny krajobraz doliny z gérujacymi nad nig Posredniag Granig, Lodowym
Szczytem, Baranimi Rogami czy tomnica. W grani dostrzec mozemy takze cel naszej
wycieczki — Czerwong tawke. Po 45 minutach od opuszczenia schroniska dochodzimy
do skrzyzowania szlakow w Lodowej Dolince. W prawo skreca zielony na Lodowa
Przetecz, my odbijamy w lewo za z6ttymi znakami.

Sciezka biegnie zakosami przez rozlegty stozek piargowy, doprowadzajac wreszcie
pod strome S$ciany opadajace spod Czerwonej tawki. Podejscie nimi jest bardzo
mocno eksponowane, nie brakuje takze trudnosci technicznych. W ich pokonaniu
pomaga jeden z najdtuzszych w Tatrach cigg tancuchéw. Powyzsze czynniki
w potaczeniu z duzym ruchem turystycznym powoduja, ze w sezonie letnim czesto
mamy tu do czynienia z kolejkami niczym na Giewoncie. tancuchy ciaggna sie po sama
przetecz, ktora w rzeczywistosci sktada sie z dwdch waskich siodet przedzielonych
niewielkg turniczka. Szlak przebiega przez Wyznig Czerwonag tawke, blizej $cian
Matego Lodowego Szczytu.

Z Czerwonej tawki mozemy wrdci¢ tg sama droga, lecz jest to mato polecane
rozwigzanie. Zdecydowanie lepsza opcje stanowi zejscie na druga strone grani do
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Doliny Starolesnej. Rowniez jest ono ubezpieczone tancuchami oraz klamrami, jednak
stromizny sg tu zdecydowanie mniejsze. Dojscie do Schroniska Zbdjnickiego zajmuje
niecate 2 godziny.

8.7. Na Lodowa Przetecz przez Doline
Pieciu Stawow Spiskich

Hrebienok (1285 m n.p.m.) - Schronisko Zamkovskiego
TRASA: (1425 m n.p.m.) - Schronisko Téryego (2015 m n.p.m.) -
Lodowa Przetecz (2372 m n.p.m.)

czerwony CZAS 4 godz.

KOLOR: ) : . TRUDNOSC:
zielony PRZEJSCIA: 15 min b b b SN

Stowniczek:

Hrebienok, Smokowieckie Siodetko - Hrebienok
Olbrzymi Wodospad - Obrovsky vodopad

Schronisko Zamkovskiego - Zamkovského chata, Zamka
Dolina Matej Zimnej Wody - Mala Studena dolina

Mata Zimna Woda - Maly Studeny potok

Schronisko Téryego, Terinka — Teryho chata, Térynka
Dolina Pieciu Stawdw Spiskich - kotlina Piatich SpisSskych plies
Lodowa Dolinka - Dolinka pod Sedielkom

Lodowy Stawek - Modreé pleso

Lodowa Przetecz - Sedielko

Przewazajgca czesc trasy, az do Schroniska Téryego w Dolinie Pieciu Stawdw Spiskich
opisana zostata powyzej, w podrozdziale 8.6.

Tuz za schroniskiem znajduja sie jeziora, od ktérych pochodzi nazwa doliny. Sa to:
Maty (najblizej Terinki), Posredni, Nizni, Wielki i Zadni Staw Spiski. Do pierwszych
czterech mozna podejs¢, jedynie ostatni potozony jest dalej od szlaku. Trasa
poprowadzona jest pomiedzy stawami, wznoszac sie za nimi coraz mocniej. Podziwiac
mozemy piekny krajobraz doliny z gorujagcymi nad nig Posrednig Granig, Lodowym
Szczytem, Baranimi Rogami czy tomnica. Po 45 minutach od opuszczenia schroniska
dochodzimy do skrzyzowania szlakow w Lodowej Dolince. W lewo skreca zotty na
Czerwong tawke, my odbijamy lekko w prawo za zielonymi znakami.
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Dobrze widzimy juz cel naszej wycieczki, czyli Lodowa Przetecz, potozong pomiedzy
Matym Lodowym Szczytem a Lodowa Kopa. Sciezka prowadzi wsréd rumowisk
skalnych, mijajac po drodze okragty Lodowy Stawek. Kawatek za nim docieramy do
podnodza stozku piargowego opadajacego spod przeteczy. Podchodzimy bardzo
kruchym terenem, wchodzac nastepnie do waskiego zlebu. Podejscie jest bardzo
strome, ale nie zawiera wiekszych trudnosci. Duza w tym zastuga drewnianych belek
tworzacych swego rodzaju schody i utatwiajgcych pewniejsze stawianie krokdéw na
tym wyjatkowo sypkim podtozu. Pod samga przeteczag pomagamy sobie natomiast
krotkim ciggiem przytwierdzonych do skat fancuchéw.

Lodowa Przetecz to najwyzszej potozona przetecz w Tatrach dostepna szlakiem
turystycznym. Wspaniale prezentuje sie z niej szczegolnie Jaworowy Mur, na dalszym
planie dobrze widoczny jest réwniez masyw Gerlacha. Z przeteczy zejs¢ mozna do

Doliny Jaworowej i zakonczy¢ wycieczke we wsi Jaworzyna Tatrzanska blisko polskiej
granicy.

8.8. Od Hrebienoka do tomnickiego
Stawu (Magistrala Tatrzanska)

Hrebienok (1285 m n.p.m.) - Schronisko Zamkovskiego (1425 m

TRASA:
n.p.m.) - tomnicki Staw (1751 m n.p.m.)
. CZAS 2 godz. -
KOLOR:  czerwony PRZEJSCIA: 15 min TRUDNOSC: o 715/ 752
Stowniczek:

Hrebienok, Smokowieckie Siodetko - Hrebienok

Olbrzymi Wodospad - Obrovsky vodopad

Schronisko Zamkovskiego - Zamkovského chata, Zamka

Dolina Matej Zimnej Wody - Mala Studena dolina

Magistrala Tatrzanska - Tatranska magistrala

Schronisko tomnickie - Skalnata chata, Chata pri Skalnatom plese
tomnicki Staw - Skalnaté pleso, dawniej Lomnické pleso

Opis trasy rozpoczynamy od Hrebienoka, czyli Smokowieckiego Siodetka, na ktore ze
Starego Smokowca mozna dotrze¢ pieszo lub kolejka terenowag (opis 8.3.).
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W zaleznosci od tego ktora opcje wybierzemy, do catkowitego czasu wycieczki
doliczy¢ nalezy zatem od 20 minut do jednej godziny.

Wchodzimy na czerwony szlak, biegnacy przez las do skrzyzowania ze znakowang na
niebiesko trasg (30 min). Jesli mamy czas, warto zejs¢ kawatek w dot do Rainerowej
Chaty i Wodospadow Zimnej Wody (8.3.). Trzymajac sie naszej trasy, idziemy prosto,
za prowadzacymi rownolegle czerwonymi i zielonymi znakami. W kilka minut
dochodzimy do mostu, z ktérego podziwia¢ mozna efektowny Wodospad Olbrzymi,
liczacy ok. 20 metrow wysokosci. Wkrétce docieramy do rozdroza nieopodal
drewnianego budynku Schroniska Zamkovskiego. Magistrala Tatrzanska, ktéra
wedrujemy, skreca tu ostro w prawo (prosto wiedzie zielony szlak w gtgb Doliny Matej
Zimnej Wody).

Sciezka prowadzi w gére przez las, trawersujac nastepnie zbocza opadajace na
potudnie z tomnickiej Grani. Po pewnym czasie drzewostan zastgpiony zostaje
krzewami kosodrzewiny, tym samym odstaniajag sie rowniez widoki na potozone
ponizej doliny i ich otoczenie. Szczegdlnie okazale prezentuje sie masyw Posredniej
Grani. Teren w dalszym ciggu wznosi sie. Idziemy wygodna, niezbyt meczaca Sciezka,
po nieco ponad godzinie od ostatniego rozstaju drog dochodzac do niewielkiego
Schroniska tomnickiego. Warto odnotowa¢, ze jego chatarem (gospodarzem) jest
rekordzista wsrod tatrzanskich tragarzy Laco Kulanga. Swego czasu wnidst on do
Schroniska Zamkovskiego tadunek o masie 207 kg!

Tuz powyzej schroniska znajduje sie budynek stacji kolejki linowej na tomnice, a za
nim lustro tomnickiego Stawu. Jak na dtoni wida¢ stad masyw tomnicy oraz tomnicka
Przetecz, na ktorg prowadzi stad wyciag krzesetkowy. W poblizu jeziora potozone jest
rowniez obserwatorium astronomiczne.
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9. Okolice Tatrzanskiej tomnicy

Tatrzanska tomnica to jeden z wazniejszych osrodkow turystycznych u podnoza Tatr
Stowackich. Najbardziej znang atrakcjg okolicy jest kolejka linowa na tomnice, drugi
co do wysokosci szczyt Tatr. Nie brakuje tu jednak takze wartych uwagi szlakow
pieszych. Szczegolnie malowniczym zakatkiem jest otoczenie Zielonego Stawu
Kiezmarskiego, znad ktorego wejs¢ mozemy na piekny widokowo Jagniecy Szczyt.
Caty rejon potozony jest na granicy Tatr Wysokich i Tatr Bielskich, przebiegajacej
tu wzdtuz Doliny Biatej Wody Kiezmarskiej. W niektérych miejscach wyraznie
zaobserwowal wiec mozna roznice w budowie geologicznej i krajobrazie obu
obszarow.

9.1. Nad tomnicki Staw

Tatrzanska tomnica (850 m n.p.m.)

TRASA: .
- tomnicki Staw (1751 m n.p.m.)
. . CzZAs 2 godz. i
KOLOR: zielony PRZEJECIA: 30 min TRUDNOSC: sz s /73 <5%
Stowniczek:

Tatrzanska tomnica - Tatranska Lomnica

Start - Start

Schronisko tomnickie - Skalnata chata, Chata pri Skalnatom plese
tomnicki Staw - Skalnaté pleso, dawniej Lomnické pleso

Kolej linowa na tomnice - Lanovka na Lomnicky stit

Istniejg dwie opcje dotarcia nad tomnicki Staw. Pierwsza to skorzystanie z kolejki
gondolowej podzielonej na dwa odcinki. Z dolnej stacji w Tatrzanskiej tomnicy do
stacji posredniej Start kursuje 4-osobowy wagonik, zas wyzej do tomnickiego Stawu
nowa 15-osobowa gondola. Podréz kolejka trwa kilkanascie minut.

Drugi wariant to oczywiscie wedrowka piesza. Zielony szlak bierze poczatek niedaleko
hotelu Praha w Tatrzanskiej tomnicy przy dawnej dolnej stacji kolejki. Wznosi sie
delikatnie odkrytym terenem, po okoto 30 minutach przecinajac asfaltowa droge
prowadzaca z innego punktu miejscowosci (blizej dolnej stacji nowej kolejki). Szlak
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wiedzie $ciezkag Scinajac nieco zakole drogi, po kilku minutach ponownie jednak do
niej dotacza i biegnie razem az do budynku stacji posredniej Start. W oddali dostrzec
mozna gorujacy nad okolicg masyw tomnicy.

W prawo odchodzi stad znakowana na niebiesko trasa, ktdrg przejs¢ mozna do Doliny
Biatej Wody Kiezmarskiej. My trzymamy sie nadal zielonych znakéw. Sciezka prowadzi
teraz mocno przerzedzonym lasem wzdtuz dwoch wyciggdédw — dawnego i obecnego.
Po pewnym czasie skreca w lewo, pnac sie wsréd gtazéw i kosowek az do potaczenia
z Magistralg Tatrzanska. Odbijamy tam w prawo, w kilka minut dochodzac najpierw
do niewielkiego Schroniska tomnickiego, nastepnie zas do budynku stacji kolejki
linowej nad tomnickim Stawem. W poblizu jeziora potozone jest réwniez
obserwatorium astronomiczne.

Znad tomnickiego Stawu wjecha¢ mozna czerwonym wagonikiem kolejki linowej na
tomnice lub wyciggiem krzesetkowym na potozong nizej tomnicka Przetecz. Istnieje

rowniez mozliwos¢ kontynuowania wycieczki pieszo Magistrala do Zielonego Stawu
Kiezmarskiego (opis w dalszej czesci przewodnika).

9.2. Dojscie do Zielonego Stawu
Kiezmarskiego

Biata Woda (925 m n.p.m.) -

TRASA:
Zielony Staw Kiezmarski (1545 m n.p.m.)
. CZAS 2z
KOLOR: Z0tty PRZEJECIA: 3 godz. TRUDNOSC: afx: x5 25ty
Stowniczek:

Biata Woda — Biela voda

Dolina Biatej Wody Kiezmarskiej - Dolina Kezmarskej Bielej vody, Dolina Bielej vody
Rzezuchowa Polana - Zeruchovd polana

Zielony Staw Kiezmarski - Zelené pleso, Zelené pleso Kezmarské

Schronisko nad Zielonym Stawem Kiezmarskim - Chata pri Zelenom plese

Zielony Staw Kiezmarski juz dawno temu stanowit jeden z najpopularniejszych celow
wycieczek w Tatrach Stowackich. Prowadzacy nad niego zétty szlak zaczyna sie przy
przystanku Biata Woda, potozonym przy Drodze Wolnosci (nr 537) pomiedzy
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Kiezmarskimi Ztobami a Matlarami. Wchodzimy tu na szeroka szutrowa droge
biegnaca mocno przerzedzonym lasem.

Po 45 minutach faczy sie ona ze znakowang na niebiesko trasg z osady Matlary. Mniej
wiecej od tego miejsca wedrujemy dnem doliny wzdiuz potoku Biata Woda
Kiezmarska, teraz juz wsréd znacznie gestszego drzewostanu. Teren wznosi sie bardzo
tagodnie, wycieczka jest zatem bardzo przyjemna. Whkrétce docieramy do
tzw. Rzezuchowej Polany, gdzie bita droga konczy sie. Znajduje sie tu rowniez
rozwidlenie szlakow — niebieski prowadzi prosto az na Przetecz pod Kopa, nasz zo6tty
skreca w lewo.

Idziemy w dalszym ciggu szeroka $ciezka przez las, walory widokowe sg na tym
odcinku mocno ograniczone. Obchodzimy teraz zbocza opadajace z grani Rakuskiej
Czuby. Po pewnym czasie trasa skreca ostro w kierunku zachodnim, niebawem
otwieraja sie widoki na piekne otoczenie Zielonego Stawu Kiezmarskiego. Szlak staje
sie niemal ptaski, a okolica niezwykle malownicza. Tym sposobem po niecatych dwoch
godzinach od ostatniego rozdroza docieramy nad samo jezioro. Istotnie miewa ono
zielone zabarwienie, ktore tak ttumaczyt niegdys Stanistaw Staszic: ,Zielona Woda, tak
zwana, Zze wystawia farbe zielong, ktéra przez sie jest czysta i biata, tylko odbijaniem
skat mchem pokrytych, zieleni sie".

Nad Zielonym Stawem Kiezmarskim znajduje sie drewniany budynek schroniska, nad
ktorym goéruje charakterystyczna Jastrzebia Turnia. Po przeciwnej stronie jeziora
poteznie prezentuje sie natomiast masyw Matego Kiezmarskiego Szczytu. Znad

jeziora kontynuowaé mozemy wycieczke na Jagniecy Szczyt lub Magistralg Tatrzanska
w obu kierunkach. Opisy tych odcinkédw zawarto w dalszej czesci rozdziatu.

9.3. Na Jagniecy Szczyt znad Zielonego
Stawu Kiezmarskiego

Zielony Staw Kiezmarski (1545 m n.p.m.) —

TRASA:
Jagniecy Szczyt (2230 m n.p.m.)
KOLOR: 7O CZAS 2 godz. TRUDNOSC:
: zotty PRZEJSCIA: 15 min Rt 2 e
Stowniczek:

Zielony Staw Kiezmarski - Zelené pleso, Zelené pleso Kezmarské

100



tatro f,/!,ff:k-.?‘

Schronisko nad Zielonym Stawem Kiezmarskim - Chata pri Zelenom plese
Dolina Jagnieca - Cervend dolina

Czerwony Staw Kiezmarski - Cervené pleso, Kezmarské Cervené pleso
Kotowy Przechéd - Kolovy priechod

Jagniecy Szczyt - Jahfiaci stit

Opis trasy rozpoczynamy od Zielonego Stawu Kiezmarskiego, nad ktéry dotrze
mozna zottym szlakiem z przystanku Biata Woda przy okalajacej Tatry Stowackie
Drodze Wolnosci. Do catkowitego czasu wycieczki dodaé nalezy zatem 3 godziny
potrzebne na dojscie do jeziora.

Przy Schronisku nad Zielonym Stawem Kiezmarskim trasa odbija w prawo, w kierunku
pdtnocnym. Teren wznosi sie zdecydowanie przez porosniete kosodrzewing zbocza
opadajace z masywu Koziego Szczytu. Tym sposobem docieramy na prog
oddzielajagcy Doline Zielong Kiezmarska od Doliny Jagniecej. Po jego przejsciu
osiggamy wyptaszczenie, w ktorym potozony jest kolejny, cho¢ znacznie mniegjszy
zbiornik wodny — Czerwony Staw Kiezmarski.

Krajobraz staje sie coraz bardziej surowy, bujne trawy i koséwka zastgpione zostaja
przez rumowiska skalne. Sciezka biegnie u podnéza Jastrzebiej Turni, delikatnie pod
gore. Wedrujemy przez Doline Jagnieca, znang miedzy innymi z licznie wystepujacych
tu kozic. Spotkanie z tymi przedstawicielkami tatrzanskiej fauny jest wiec bardzo
prawdopodobne. Wkrétce po prawej stronie dostrzec mozemy jeszcze jedno jeziorko
zwane Modrym Stawkiem, potozone z dala od szlaku. Idziemy jeszcze kawatek tatwym
terenem, po czym trasa skreca w lewo, doprowadzajac nas do pierwszych trudnosci.

Mamy do pokonania skalne scianki, w ktérych przejsciu pomaga cigg fancuchow.
Obyte nieco z tematem osoby nie beda miaty tu wiekszych problemoéw, nalezy jednak
zachowac ostroznos¢. Docieramy na gran pomiedzy Kotowym Szczytem a Jagniecym
Szczytem, nieopodal Kotowego Przechodu, bedacego jej najwiekszym obnizeniem.
Dalszy odcinek jest miejscami waski i nieco sypki, ale realnie nie zawiera szczegolnych
trudnosci technicznych. W jednym miejscu przydatna okaza¢ sie moze niewielka
pomoc rak. Spacer granig od Kotowego Przechodu na szczyt zajmuje okoto 40 minut.

Jagniecy Szczyt potozony jest blisko granicy Tatr Wysokich i Bielskich. Doskonale
wida¢ z niego réznice w budowie i krajobrazie obu pasm. Na potudniu podziwiac
mozemy potezne Sciany Matego Kiezmarskiego Szczytu, tomnicy czy Durnego
Szczytu, na potnocy zas masyw Hawrania i zielone, porosniete trawami zbocza
opadajace spod grani Tatr Bielskich. Panorama jest bardzo rozlegta i z pewnoscia
warta wtozonego w wycieczke wysitku. Z Jagniecego Szczytu mozliwy jest powrot
wytacznie tg sama droga.
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9.4. Do Doliny Biatych Stawow

Biata Woda (925 m n.p.m.) - Rzezuchowa Polana -

TRASA:
Wielki Biaty Staw (1612 m n.p.m.)
Z0tty CZAS Lz
KOLOR: ebieski EAaGT Y 3 godz. TRUDNOSC: s =t
Stowniczek:

Biata Woda — Biela voda

Dolina Biatej Wody Kiezmarskiej - Dolina KeZmarskej Bielej vody, Dolina Bielej vody
Rzezuchowa Polana - Zeruchovd polana

Dolina Biatych Stawdw - dolina Bielych plies

Wielki Biaty Staw, Biaty Staw Kiezmarski, Biaty Staw - Velké Biele pleso, Kezmarské Biele pleso,
Biele pleso

Wycieczke zaczynamy przy przystanku Biata Woda, potozonym przy okalajacej Tatry
Stowackie szosie nr 537 (Droga Wolnosci). Wchodzimy tu na zotty szlak wiodacy
szerokg szutrowa droga. Po 45 minutach taczy sie ona ze znakowang na niebiesko
trasa z osady Matlary. To alternatywny, cho¢ nieco dtuzszy wariant rozpoczecia

wyprawy.

Mniej wiecej od tego miejsca wedrujemy dnem doliny wzdtuz potoku Biata Woda
Kiezmarska. Teren wznosi sie tagodnie przez las, wycieczka jest zatem bardzo
przyjemna. Wkrotce docieramy do tzw. Rzezuchowej Polany, gdzie bita droga konczy
sie. Znajduje sie tu rowniez rozwidlenie szlakéw — z6tty odbija w lewo do Zielonego
Stawu Kiezmarskiego (9.2.), my podgzamy prosto za niebieskimi znakami.

Caty czas idziemy wsrod regli, po okoto 20 minutach wychodzac ponad ich granice.
Sciezka przekracza koryto Potoku spod Kopy i wznosi na prég Doliny Biatych Stawéw,
czyli gornej odnogi Doliny Kiezmarskiej. Odstaniajg sie tym samym piekne widoki, po
prawej stronie na Tatry Bielskie, na wprost na Jagniecy Szczyt, po lewej zas Maty
Kiezmarski Szczyt i tomnice. Ostatni etap wedrowki jest tagodny, wsrdéd krzewow
kosodrzewiny docieramy nad brzeg Wielkiego Biatego Stawu, najwiekszego jeziora
w dolinie.

Znad Biatego Stawu przejs¢ mozna do Zielonego Stawu Kiezmarskiego lub wejs¢ na
Przetecz pod Kopa na granicy Tatr Bielskich. Oba odcinki opisane zostaty w dalszej
czesci przewodnika.
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9.5. Od tomnickiego Stawu do
Wielkiego Biatego Stawu (Magistrala
Tatrzanska)

tomnicki Staw (1751 m n.p.m.) - Rakuski Przech6d (2023 m n.p.m.)
TRASA: - Zielony Staw Kiezmarski (1545 m n.p.m.) —
Wielki Biaty Staw (1612 m n.p.m.)

czas 2 godz

KOLOR:  czerwony PRZEJSCIA: 45 min TRUDNOSC: s afx 71

Stowniczek:

tomnicki Staw - Skalnaté pleso

Rakuski Przechdd - Sedlo pod Svistovkou

Rakuska Czuba - Velka Svistovka

Zielony Staw Kiezmarski - Zelené pleso, Zelené pleso Kezmarské

Schronisko nad Zielonym Stawem Kiezmarskim - Chata pri Zelenom plese

Stregacznik - Trojuholnikové pleso, Trojrohé pleso

Dolina Biatych Stawdw - dolina Bielych plies

Wielki Biaty Staw, Biaty Staw Kiezmarski, Biaty Staw - Velké Biele pleso, Kezmarské Biele pleso,
Biele pleso

Ostatni od wschodu odcinek Magistrali Tatrzanskiej, najdtuzszego znakowanego
szlaku w Tatrach. Opis rozpoczynamy od tomnickiego Stawu, nad ktory z Tatrzanskiej
tomnicy dotrze¢ mozna kolejka lub pieszo (trasa 9.1.). Za jeziorem czerwony szlak
wznosi sie w kierunku Huncowskiego Szczytu, skrecajac wkrotce w prawo
I trawersujac jego zbocza znacznie ponizej wierzchotka. Przechodzimy przez rozlegte
rumowiska skalne, nalezy wiec uwaznie obserwowac przebieg trasy. Po nieco ponad
godzinie od tomnickiego Stawu docieramy zakosami na przetecz Rakuski Przechdd,
ponad ktérym wznosi sie mato wybitna Rakuska Czuba. Jej szczyt potozony jest poza
szlakiem, jednak szeroka Sciezka umozliwia wejscie bez wiekszych problemow.

Za Rakuskim Przechodem Magistrala Tatrzanska gwattownie zmienia swoéj charakter,
dotychczas typowo spacerowy. Zejscie jest o wiele trudniejsze, wiedzie dos¢ stromo
przez skalisty zleb, w ktorym zamontowano cigg fancuchéw umozliwiajacych
asekuracje. Po przejsciu tego odcinka dalej bedzie juz zdecydowanie tatwiej. Trasa
prowadzi wsrod kosodrzewiny, oferujac piekne widoki na otoczenie Zielonego Stawu
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Kiezmarskiego. Istotnie miewa on zielone zabarwienie, szczegolnie wyrazne z tej
perspektywy. Po drodze mijamy jeszcze inny zbiornik — Czarny Staw Kiezmarski,
ponad ktérym w oddali rozciagga sie gran Tatr Bielskich. Zejscie z Rakuskiego
Przechodu nad Zielony Staw trwa okoto 45 minut. Przy jego brzegu znajduje sie
drewniany budynek schroniska. Nad okolica goruje charakterystyczna Jastrzebia
Turnia, po przeciwnej stronie jeziora poteznie prezentuje sie natomiast masyw
Matego Kiezmarskiego Szczytu.

Znad Zielonego Stawu Kiezmarskiego wejs¢ mozemy na Jagniecy Szczyt (trasa 9.3.).
Kontynuujac wedréwke Magistralg Tatrzanska, idziemy dalej za czerwonymi znakami.
Dalszy odcinek nie zawiera wiekszych réznic wysokosci wzglednych, jego przejscie nie
jest zatem zbyt meczace. Sciezka prowadzi wéréd kosodrzewiny, wchodzac do Doliny
Biatych Stawdw. Czes$¢ z nich mozemy dostrzec ze szlaku, po drodze mijamy zas
drugi co do wielkosci zbiornik zwany Stregacznikiem (Trojkatny Staw). Przejscie
pomiedzy Zielonym Stawem a Wielkim Biatym Stawem zajmuje ok. 30 minut. Mozemy
stad kontynuowac wycieczke na Przetecz pod Kopa lub zejs¢ w dot Doliny Biatej Wody
Kiezmarskiej.
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10. Tatry Bielskie i poétnocna czesc
Tatr Wysokich

W tym rozdziale opisano szlaki poprowadzone przez Tatry Bielskie, najmniej
zagospodarowang turystycznie czes¢ Tatr, jak rowniez przez potnocng czesc
stowackich Tatr Wysokich. Obejmuje ona zasadniczo otoczenie dwdch dolin: Doliny
Jaworowej i Doliny Biatej Wody. Mimo potozenia blisko polskiej granicy
i przepieknych krajobrazéow, w obu dolinach nawet w sezonie prézno szuka¢ ttuméw
turystow. Biegnace przez nie szlaki opisano w dalszej czesci rejonu. Otwieraja go
natomiast opisy nielicznych szlakow wytyczonych w Tatrach Bielskich.

10.1. Na Przetecz pod Kopa przez
Doline Czarng Rakuska

Tatrzanska Kotlina (760 m n.p.m.) — Schronisko pod Szarotka
TRASA: (1290 m n.p.m.) - Wielki Biaty Staw (1612 m n.p.m.) -
Przetecz pod Kopa (1750 m n.p.m.)

zielony CZAS

KOLOR: niebieski PRZEJSCIA: 4 godz. TRUDNOSC: axafg =ty 352

Stowniczek:

Tatrzariska Kotlina - Tatranska Kotlina

Dolina Czarna Rakuska - Cierna dolina Rakuska, Cierna dolina

Schronisko pod Szarotkg - Plesnivec

Wielki Biaty Staw, Biaty Staw Kiezmarski, Biaty Staw - Velké Biele pleso, Kezmarské Biele pleso,
Biele pleso

Dolina Biatych Stawdw - dolina Bielych plies

Wyznia Przetecz pod Kopg - Predné Kopské sedlo

Przetecz pod Kopg - Kopské sedlo

Wycieczka na Przetecz pod Kopa, potozong na granicy Tatr Bielskich i Wysokich.
Wyruszamy z Tatrzanskiej Kotliny, miejscowosci zlokalizowanej przy drodze gtownej
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biegnacej od tysej Polany, kilka kilometréw za Zdziarem. Wchodzimy tu na zielony
szlak, prowadzacy poczatkowo réwnolegle z niebieskim. Szeroka, ptaska Sciezka
w okoto 30 minut docieramy do rozdroza. Znaki niebieskie wioda prosto, my zas
skrecamy w prawo za znakami zielonymi.

Trasa trawersuje zbocze, biegnac w gtab Doliny Czarnej Rakuskiej, nieco powyzej jej
dna. Wedrujemy przez las, widoki sa zatem ograniczone, gdzieniegdzie w oddali
dostrzec mozemy jednak szczyty Tatr Wysokich, m.in. Kiezmarski Szczyt. Trzeba
przyznac, ze odcinek ten jest dos¢ monotonny, ale i niezbyt meczacy. Po godzinie od
ostatniego rozdroza dochodzimy do budynku Schroniska pod Szarotka.

Kilka minut drogi za schroniskiem znajduje sie rozlegta polana, z ktérej podziwiac
mozemy wznoszaca sie powyzej gran Tatr Bielskich. Za polang Sciezka ponownie
wiedzie przez las, tym razem juz mocniej ku gérze, obchodzac zbocza Bujaczego
Wierchu. Wkrétce teren staje sie jednak bardziej ptaski. Wychodzimy z lasu, ktory
ustepuje miejsca bujnym trawom i rzadkiej kosodrzewinie. Wedrujemy u podnéza
grupy Jatek, wyrdzniajacych sie jasnymi, wapiennymi skatami wystajacymi ponad
zielonymi stokami. Po przeciwnej stronie, w oddali widzimy natomiast potezne szczyty
grani Tatr Wysokich od Kiezmarskiego do Jagniecego.

Po pewnym czasie, w poblizu kopulastego masywu Bielskiej Kopy szlak skreca w lewo.
Podchodzimy na prég Doliny Biatych Stawow na granicy Tatr Bielskich i Wysokich
i docieramy nad brzeg Wielkiego Biatego Stawu. Mozna tu dojs¢ takze przez Doline
Biatej] Wody Kiezmarskiej (trasa 9.4.).

Przy jeziorze odbijamy w prawo, od tej chwili trzymajac sie niebieskich znakéw. Szlak
wznosi sie wsrdd kosodrzewiny w kierunku wciecia w grani. Nie jest to jednak jeszcze
cel naszej wycieczki, lecz Wyznia Przetecz pod Kopa. Osiggamy ja po
okoto 30 minutach od Biatego Stawu. Fantastycznie prezentuje sie stad Jagniecy
Szczyt, w dole w catej okazatosci podziwia¢ mozemy Doline Biatych Stawow.

Z Wyzniej Przeteczy pod Kopa tagodna sciezka schodzimy w kilka minut na Niznig
Przetecz pod Kopa, zwanag takze po prostu Przetecza pod Kopa. To przez nig
przebiega wiasciwa granica pomiedzy Tatrami Wysokimi a Bielskimi. Jak na dtoni
widac takze réznice w krajobrazie obu pasm. Potezne, skaliste urwiska Kiezmarskiego
Szczytu, tomnicy czy Durnego Szczytu wyraznie kontrastujg z otaczajacymi przetecz
trawiastymi zboczami.

Z Przeteczy pod Kopa kontynuowa¢ mozemy wycieczke niebieskim szlakiem do
Doliny Jaworowej, przejs¢ zielonym przez Szeroka Przetecz Bielskg do Zdiaru (opisy
w dalszej czesci rozdziatu) lub wrdci¢ tg sama droga.

106



10.2. Na Szeroka Przetecz Bielska
| Przetecz pod Kopg ze Zdziaru

Zdziar (865 m n.p.m.) - Ptasiowska Réwienka (940 m n.p.m.) -
TRASA: Szeroka Przetecz Bielska (1826 m n.p.m.) -
Przetecz pod Kopa (1750 m n.p.m.)

. CZAS .
KOLOR: zielony PRZEJSCIA: 4 90dz. TRUDNOSC: sxafx dg = <r'<
Stowniczek:
Zdziar - Zdiar

Srednica - Strednica

Szeroka Dolina - kotol pod Sirokym sedlom
Szeroka Przetecz Bielska - Siroké sedlo, Siroké pole
Szeroki Przechéd - Vlysné Kopské sedlo

Przetecz pod Kopg - Kopské sedlo

Zielony szlak turystyczny wychodzi z centrum Zdziaru. Z gtdébwnej szosy skreci¢
mozemy w prawo i podjechac jeszcze kawatek w strone hotelu ,Magura”. Nastepnie
trasa odbija w lewo, prowadzac wzdtuz Bielskiego Potoku, z tadnymi widokami na
Hawran i Ptaczliwg Skate. Pod ta druga wyraznie odznacza sie wciecie w grani, na
ktore zmierzamy — Szeroka Przetecz Bielska. Po okoto 45 minutach docieramy do
rozdroza przy Ptasiowskiej Réwience. Mozna tu dojé¢ takze ze Srednicy, osrodka
turystyczno-narciarskiego potozonego przed Zdziarem. Czas przejscia w przypadku
obu wariantow jest mniej wiecej taki sam.

Dalsza czes¢ trasy zaaranzowana jest na $ciezke edukacyjng, wstep jest niestety
ptatny. Szlak wiedzie przez las wzdtuz potoku. Po pewnym czasie wychodzimy na
niewielka polane, nad ktéra goéruje wapienna turnia zwana tasztowica. Za nig Sciezka
wznosi sie nieco bardziej zdecydowanie, w jednym miejscu przejscie po skatach
utatwia tancuch. Wkrétce wychodzimy z lasu, wedrujac dalej tzw. Szeroka Doling
wsréd bujnych traw i nielicznych krzewow. Powoli zdobywajac wysokos¢ docieramy
wreszcie na siodto Szerokiej Przeteczy Bielskiej. Jest to jedyna dostepna szlakiem
przetecz w gtdbwnej grani Tatr Bielskich. Sama panorama z tego miejsca jest dosc¢
ograniczona, okazale prezentujg sie natomiast skaliste partie szczytowe Ptaczliwej
Skaty.

107



Za przetecza zielony szlak trawersuje zachodnie zbocza Szalonego Wierchuy,
przechodzac przez przetecz zwang Szalonym Przechodem. To najwyzszy punkt na
naszej trasie, z ktdérego rozcigga sie piekny widok okolice tomnicy i Kiezmarskiego
Szczytu. Czeka nas teraz zejscie na Przetecz pod Kopa, potozong na granicy Tatr
Bielskich i Wysokich. W catej okolicy doskonale wida¢ réznice w budowie geologicznej
i krajobrazie obu pasm.

Z Przeteczy pod Kopa zejs¢ mozemy przez Doline Zadnich Koperszadow do Doliny
Jaworowej lub przez Wyznig Przetecz pod Kopa do Doliny Biatych Stawdéw.

10.3. Na Przetecz pod Kopa przez
Doline Zadnich Koperszadow

Jaworzyna Tatrzanska (1010 m n.p.m.) - Polana pod Muraniem

TRASA:
(1100 m n.p.m.) - Przetecz pod Kopa (1750 m n.p.m.)
zielony CZAS 2
KOLOR: . . . PRZEJSCIA. 3 90dz. TRUDNOSC: sraf 1y’
Stowniczek:

Jaworzyna Tatrzariska, Jaworzyna Spiska - Tatranska Javorina

Dolina Jaworowa - Javorova dolina

Jaworowy Potok - Javorinka

Polana pod Muraniem, Polana Gatajdowa - Polana pod Murdariom, Galajdova polana
Dolina Zadnich Koperszadow - Zadné Medodoly

Koperszadzki Potok - Medodolsky potok

Przetecz pod Kopg - Kopské sedlo

Wyznia Przetecz pod Kopg - Predné Kopské sedlo

Wycieczke zaczynamy w miejscowosci Jaworzyna Tatrzanska, zwanej dawniej takze
Jaworzyna Spiska, zaledwie 3 kilometry od przejscia granicznego na tysej Polanie.
Przy zakolu gtownej szosy znajduje sie wejscie na zielony szlak turystyczny,
prowadzacy w gtgb Doliny Jaworowej. Szeroka i ptaska poczatkowo droga wiedzie
wzdtuz koryta Jaworowego Potoku. Po okoto 30 minutach dochodzimy do rozwidlenia
szlakow. Skrecamy w lewo, podazajac od tej chwili za niebieskimi znakami.
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Trasa wyprowadza nas na Polane pod Muraniem (Polane Gatajdowa). Roztacza sie
stad wspaniaty widok na okoliczne szczyty Tatr Wysokich, szczegdlnie okazale
prezentujg sie Kotowy Szczyt i Lodowy Szczyt. Za polang $ciezka wchodzi do lasuy,
mijajac wkrétce niewielki wawdz u wylotu Doliny Zadnich Koperszaddéw, najwiekszej
odnogi Doliny Jaworowe;.

Idziemy wzdtuz Koperszadzkiego Potoku, dwukrotnie przekraczajac jego koryto. Szlak
biegnie na zmiane przez las i trawiaste polany, na ktorych dobrze widoczne stajg sie
pobliskie wzniesienia Tatr Bielskich. Teren stopniowo wznosi sie, ale podejscie nie jest
zbyt ostre i meczace. Wsrdd tagk wysokogorskich trawersujemy zbocza Ptaczliwej Skaty
i po 2,5 uptywie okoto 2,5 godziny od ostatniego rozdroza bez trudnosci wchodzimy
na siodto Przeteczy pod Kopa. Przebiega tedy granica pomiedzy Tatrami Bielskimi
i Wysokimi.

Z Przeteczy pod Kopa warto przejs¢ na sasiednig Wyznia Przetecz pod Kopa, na ktorej
lepiej wida¢ bedzie takze réznice w budowie geologicznej i krajobrazie obu pasm.
W dole otworzy sie nam takze widok na Doline Biatych Stawdw. Mozemy zejs¢ nig na
potudniowa strone Tatr (trasa 10.1.). Inng opcja kontynuowania wycieczki jest zielony
szlak, prowadzacy przez Szalony Przechdd i Szeroka Przetecz Bielska do Zdziaru
(10.2.).

10.4. Na Lodowa Przetecz przez Doline
Jaworows

Jaworzyna Tatrzanska (1010 m n.p.m.) -

TRASA:
Lodowa Przetecz (2372 m n.p.m.)
. CZAS L, .
KOLOR: zielony PRZEJECIA: 5 godz. TRUDNOSC: g s =372
Stowniczek:

Jaworzyna Tatrzanska, Jaworzyna Spiska - Tatranska Javorina
Dolina Jaworowa - Javorova dolina

Jaworowy Potok — Javorinka

Zadnia Dolina Jaworowa - Zadnd Javorova dolina

Zabi Staw Jaworowy - Zabie Javorové pleso

Lodowa Przetecz - Sedielko
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Wycieczke zaczynamy w miejscowosci Jaworzyna Tatrzanska, zwanej dawniej takze
Jaworzyng Spiska, zaledwie 3 kilometry od przejscia granicznego na tysej Polanie.
Przy zakolu gtéwnej szosy znajduje sie wejscie na zielony szlak turystyczny,
prowadzacy w gtagb Doliny Jaworowej. Szeroka i ptaska poczatkowo droga wiedzie
wzdtuz koryta Jaworowego Potoku. Po okoto 30 minutach dochodzimy do rozwidlenia
szlakow. W lewo odbija niebieski do Doliny Zadnich Koperszadow (10.3.),
my podazamy caty czas za zielonymi znakami.

Czeka nas teraz blisko dwugodzinna wedréwka przez las, miejscami przerzedzajacy
sie i ukazujacy wspaniate widoki na otoczenie doliny. Po lewej stronie goruje nad nig
masyw Lodowego Szczytu, w oddali od potudnia zamykaja ja Jaworowe Szczyty. Trasa
wyprowadza nas na malowniczag Jaworowa Polane, za ktora jeszcze na chwile
wchodzimy do lasu, wychodzac juz powoli poza jego gérng granice. Od tego
momentu wycieczka bedzie juz znacznie ciekawsza. Idziemy wsréd krzewédw
kosodrzewiny, przed soba podziwiajac imponujace urwiska Jaworowego Muru.

Zielony szlak przekracza wkrétce koryto Jaworowego Potoku i skreca w lewo do
Zadniej Doliny Jaworowej. Krajobraz staje sie bardziej surowy, dominujg w nim piargi
i skaty. Pniemy sie coraz mocniej w gére doliny, mijajac potozony poza trasg Zabi Staw
Jaworowy. Powyzej niego docieramy do wyptaszczenia, na ktérym warto chwile
odpoczac przed ostatnim podejsciem i spojrze¢ za siebie. Kilkusetmetrowe $ciany
opadajace z postrzepionej grani Jaworowych Szczytow robig bowiem niesamowite
wrazenie.

Szlak na Lodowa Przetecz z Doliny Jaworowej jest meczacy, ale nie zawiera zadnych
wiekszych trudnosci technicznych. Ze wzgledu na uksztattowanie terenu nawet
ekspozycja nie jest zbyt duza. Podchodzimy dalej po gtazach wsrod rumowisk
skalnych, po okoto 5 godzinach od rozpoczecia wycieczki osiggajac wreszcie siodto
przeteczy. Po drugiej stronie grani odstania sie widok na tomnice i Dolinke Lodowg,
stanowigca gorng odnoge Doliny Matej Zimnej Wody. Ponad Jaworowym Murem na
dalszym planie dostrzec mozemy takze masyw Gerlacha.

Warto zauwazy¢, ze Lodowa Przetecz to najwyzszej potozona przetecz w Tatrach
dostepna szlakiem turystycznym. Mozemy zejs¢ z niej do Doliny Pieciu Stawow
Spiskich i Doliny Matej Zimnej Wody lub wroci¢ ta sama droga do Doliny Jaworowe;.
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10.5. Na Polski Grzebien i Matg Wysoka
przez Doline Biate] Wody

tysa Polana (971 m n.p.m.) - Polana Biata Woda (1005 m n.p.m.) -
Polana pod Wysoka (1310 m n.p.m.) - Zmarzty Staw pod Polskim

TRASA:
Grzebieniem (2047 m n.p.m.) - Polski Grzebien (2200 m n.p.m.) -
Mata Wysoka (2429 m n.p.m.)
niebieski 7a 6 aodz
KOLOR: zielony PRZE ch1 AS, 3(?min. TRUDNOSC: M i 135X
70tty
Stowniczek:

tysa Polana - Lysa polana

Biatka - Biela voda

Polana Biata Woda - Bielovodska polana

Dolina Biatej Wody - Bielovodska dolina

Polana pod Wysokgq - Polana pod Vysokou

Kacza Siklawa - Hviezdoslavov vodopad

Dolina Litworowa - Litvorova dolina

Litworowy Potok - Litvorovy potok

Litworowy Staw - Litvorové pleso

Kociot pod Polskim Grzebieniem - Zamrznuty kotol, Zamrznuty kotol pod Polskym hreberiom
Zmarzty Staw pod Polskim Grzebieniem - Zamrznuté pleso, Zmrznuté pleso
Polski Grzebien - Polsky hrebern

Mata Wysoka - Viychodna Vysoka

Wycieczke zaczynamy tuz za przejsciem granicznym na tysej Polanie, gdzie tuz za
mostem skrecamy w prawo na szeroka droge do Doliny Biatki. Idziemy wzdtuz
potoku, ktory wyznacza tu granice nie tylko miedzy Polska a Stowacja, lecz réwniez
miedzy dwoma zgota odmiennymi Swiatami turystycznymi. Po polskiej stronie
w kierunku Morskiego Oka zmierzajg ttumy turystéw, kilkaset metréow dalej po
stowackiej panuje cisza i spokg.

Wedrujemy gtéwnie przez las, nie brakuje jednak malowniczych przeswitow, z ktorych
podziwia¢ mozemy m.in. Rysy i Wysoka. Po okoto 40 minutach docieramy na rozlegta
Polane Biata Woda. Jest ona wspaniatym punktem widokowym. Wspaniale prezentuja
sie stad zwtaszcza urwiste sciany opadajace z masywu Miynarza, obok nich dominuja
wspomniane Rysy i Wysoka, po prawej panorame zamykaja Mieguszowieckie Szczyty.
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Za polang Sciezka wkracza do lasu. Warto doda¢, ze wedtug niektérych zrodet Dolina
Biatej Wody to najwieksze skupisko niedzwiedzi w Tatrach, co z pewnoscig czynic
moze wycieczke jeszcze bardziej emocjonujaca. Kilkukrotnie przekraczamy koryto
potoku, ktérego nazewnictwo wymaga osobnego wyjasnienia. To w tych okolicach
tacza sie nurty Biatej Wody i Rybiego Potoku, dajac poczatek ptynacej dalej przez
dtugie kilometry rzece Biatce. Po drodze mijamy kilka taweczek i wiat, przy ktorych
mozna odpoczacC i posili¢ sie przed dalszg wedrowka.

Krajobraz Doliny Biatej Wody jest niesamowity. Dos¢ powiedzie¢, ze przez wielu
uwazana jest ona za najpiekniejszg z tatrzanskich dolin i z pewnoscig nie jest to opinia
pozbawiona sensu. Szlak przebiega u podndza poteznego masywu Mtynarza,
w oddali dostrzec mozemy takze gran zamykajaca doline od potudnia. Jako
dodatkowy, wielki atut uznac¢ nalezy wspomniany spokdj — nawet w szczycie sezonu
na catej trasie napotkamy najprawdopodobniej jedynie garstke turystow.

Po nieco ponad dwoch godzinach od rozpoczecia wycieczki dochodzimy na Polane
pod Wysoka. Oferuje ona wspaniaty widok na gran od Zadniego Gerlacha, poprzez
Batyzowiecki Szczyt, Kaczy Szczyt i Zelazne Wrota az po Ganek. Za polang ponownie
idziemy przez las, juz nieco mocniej pod gore. Zdobywamy wysoko$¢, wychodzac
wkrétce ponad granice regli. Po prawej stronie szlaku widzimy wodospad Kacza
Siklawa, opadajacy progiem oddzielajgcym Doline Biatej Wody od Doliny Kaczej.
Sciezka zakreca w lewo, zwracajac sie ku sasiedniej Dolinie Litworowej.

Wedrujemy wsrod traw i kosodrzewiny z coraz to piekniejszymi widokami. Warto
spojrze¢ rébwniez za siebie, na wspaniale prezentujacy sie teraz przekrdj Doliny Biatej
Wody. Szlak zbliza sie do ptynacego malowniczymi kaskadami Litworowego Potoku,
w oddali dostrzec mozemy gtebokie wciecie w grani — Rohatke, a na prawo od nigj
masyw Matej Wysokiej, na ktory zmierzamy. Kamienng S$ciezka docieramy do
Litworowego Stawu, gdzie mozna odpoczaé nieco przed dalszym etapem trasy.

Za jeziorem teren zdecydowanie wznosi sie na wciecie pomiedzy Wielickim Szczytem
a strzelista Hrubg Turnia. Nastepnie szlak skreca w prawo, doprowadzajac nas do
Kotta pod Polskim Grzebieniem, gdzie znajduje sie kolejny zbiornik wodny — Zmarzty
Staw pod Polskim Grzebieniem. Obchodzimy go wzdtuz wschodniego brzegu
i trawersujac piargi docieramy do rozdroza szlakéw. Nalezy zauwazyC, ze jest ono
dos¢ nietypowe — zamiast drogowskazu w postaci drewnianego stupka mamy tu
tabliczki przykute tu skat. Niebieska trasa odbija w lewo na Rohatke, my zas idziemy
dalej za zielonymi znakami.

Z tego miejsca od Polskiego Grzebienia dzieli nas juz tylko kilkanascie minut
podejscia po gtazach. Po blisko szesciu godzinach od rozpoczecia wycieczki na tysej
Polanie docieramy na przetecz w grani gtownej Tatr Wysokich. Odstania sie widok na
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druga strone grani — gérne pietro Doliny Wielickiej wraz z potozonym w niej Dtugim
Stawem Wielickim. Przed nami ostatni etap wspinaczki.

Na przeteczy skrecamy w lewo na zotty szlak prowadzacy na Matag Wysoka. Zmeczenie
moze sie juz dawac¢ we znaki, warto wiec zachowac koncentracje. Samo podejscie jest
jednak dos¢ tatwe, tylko w kilku miejscach potrzebna moze okaza¢ sie pomoc rak.
Pod samym wierzchotkiem utrudnieniem moze by¢ kruche podioze. Na szczycie
meldujemy sie po niecatej godzinie od Polskiego Grzebienia.

Mata Wysoka to jeden z najpiekniejszych punktéw widokowych w catych Tatrach. Na
wyciagniecie reki mamy potezny masyw Gerlacha, nieco dalej dostrzezemy Wysoka
i Rysy, zas po przeciwnej stronie Lodowy Szczyt i tomnice. W dole malowniczo
prezentuje sie wysypana stawami Dolina Starolesna.

10.6. Na Rohatke przez Doline Biate
Wody

tysa Polana (971 m n.p.m.) - Polana Biata Woda (1005 m n.p.m.) -
TRASA: Polana pod Wysoka (1310 m n.p.m.) - Zmarzty Staw pod Polskim
Grzebieniem (2047 m n.p.m.) - Rohatka (2288 m n.p.m.)

L CZAS .
KOLOR:  niebieski O 6 godz. TRUDNOSC: Mk ik gz 2

Stowniczek:

tysa Polana - Lysa polana

Biatka - Biela voda

Polana Biata Woda - Bielovodska polana

Dolina Biatej Wody - Bielovodska dolina

Dolina Litworowa - Litvorova dolina

Kociot pod Polskim Grzebieniem - Zamrznuty kotol, Zamrznuty kotol pod Polskym hreberiom
Zmarzty Staw pod Polskim Grzebieniem - Zamrznuté pleso, Zmrznuté pleso

Rohatka - Prielom

Trasa na Rohatke w zdecydowanej wiekszosci pokrywa sie przebiegiem z opisana
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powyzej wycieczka na Polski Grzebien. Rozpoczyna sie przy przejsciu granicznym na
kysej Polanie prowadzi Doling Biatej Wody, a nastepnie Doling Litworowa az do Kotta
pod Polskim Grzebieniem, gdzie potozony jest Zmarzty Staw pod Polskim
Grzebieniem. Doktadny opis tego odcinka zawarto w podrozdziale 10.6. nie
bedziemy zatem powielac to tutaj.

Obchodzimy jezioro wzdtuz wschodniego brzegu i trawersujac piargi docieramy do
rozdroza szlakow. Nalezy zauwazy¢, ze jest ono dos$¢ nietypowe - zamiast
drogowskazu w postaci drewnianego stupka mamy tu tabliczki przykute tu skat.
Prosto biegnie zielona trasa na Polski Grzebien, my natomiast skrecamy w lewo,
podazajac w dalszym ciggu za niebieskimi znakami.

Przechodzimy przez rozlegte piarzyska u podndza Matej Wysokiej, dobrze widzac
przed soba wciecie w grani, na ktére zmierzamy. Po okoto 20 minutach od rozdroza
docieramy pod stromy zleb opadajacy z Rohatki. W pokonaniu go pomagaja liczne
tancuchy i klamry ubezpieczajace kilkunastometrowy, pionowy komin. Podejscie
wymaga pewnego obycia z uzywaniem sztucznych utatwien i duzg ekspozycja. Zleb
doprowadza nas wreszcie na waskie siodto przeteczy. Jest tu naprawde niewiele
miejsca na dtuzszy odpoczynek, zwtaszcza ze w szczycie sezonu turystow zwykle nie
brakuje. Po drugiej stronie grani otwiera sie widok na Lodowy Szczyt, tomnice, a blizej
takze Jaworowe Szczyty i Posrednig Gran.

Z Rohatki zej$¢ mozemy do wypetnionej licznymi stawami Doliny Starolesnej, w ktérej
znajduje sie Schronisko Zbdjnickie i dalej w strone Starego Smokowca.

KONIEC

114



—\L&'\Lr—o a\/u.;L.Fl

ZOBACZ TAKZE:

E-BOOKS

ﬂ mPRZEWODNIK PO TTATRACH POLSKICH
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RUSINOWA POLANA
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 POLANA KALATOWKI .
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E-book ,Panoramy Tatrzanskie. Doliny, Polany, Podtatrze”
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