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Stowo wstepu

Drogi Czytelniku!

Oddajemy w Twoje ,rece” ten elektroniczny przewodnik, zawierajacy opisy szlakow
turystycznych w polskiej czesci Tatr.

Dla wprowadzenia pewnego porzadku, postuzyliSmy sie podziatem catego obszaru na
dwie gtéwne jednostki: Tatry Zachodnie i Tatry Wysokie, w ramach ktérych
wyrozniono osiem ,rejonéw”. Sg to kolejno: Regle Tatr Zachodnich, Rejon Doliny
Chochotowskiej, Rejon Doliny Koscieliskiej, Rejon Giewontu i Czerwonych Wierchow —
w Tatrach Zachodnich, oraz: Regle Tatr Wysokich, Rejon Hali Gasienicowej, Rejon
Doliny Pieciu Stawow Polskich, Rejon Morskiego Oka — w Tatrach Wysokich.

Przy kazdym szlaku, poza jego opisem, znalazty sie informacje dotyczace: gtownych
punktow na trasie (wraz z wysokosciami n.p.m.), koloru szlaku, czasu przejscia
i trudnosci w rosnacej skali 1-5. Zwtaszcza dwie ostatnie wartosci sg kwestia
subiektywna, w rzeczywistosci zalezng od takich czynnikéw jak: warunki pogodowe,
tempo marszu turysty, jego kondycja, doswiadczenie i umiejetnos¢ radzenia sobie
z trudnosciami terenowymi.

Przewodnik ten nie moze stuzy¢ jako jedyne zrodto przygotowan do tatrzanskich
wycieczek. Przy planowaniu tras wedréwek warto przestudiowac mape turystyczna
regionu, zapoznac sie z przynajmniej kilkkoma opisami szlakow (zawsze w mniejszym
lub wiekszym stopniu sg one poddane subiektywnej ocenie autora), a takze licznie
publikowanymi w Internecie zdjeciami i filmami z interesujacych nas miejsc.

Mamy nadzieje, ze zawarte w przewodniku tresci okaza sie ciekawe i pomocne.
Zyczymy mitej lektury i wielu pozytywnych wrazen podczas wycieczek.
Do zobaczenia na szlaku!

Krzysztof Baraniak
tatromaniak.pl



http://www.tatromaniak.pl/
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TATRY ZACHODNIE




REGLE TATR ZACHODNICH

Lasy reglowe stanowiag najnizszg czes$¢ Tatr Zachodnich. Znaczna czes¢ opisywanego
rejonu znajduje sie w bliskim sasiedztwie Zakopanego. Przez malownicze doliny
reglowe prowadza znakowane szlaki turystyczne, mogace postuzy¢ do rozpoczecia
przygody z Tatrami, wedrowek z matymi dzie¢mi, a takze zbawienne przy niepewnej
pogodzie.

Wejscia do dolin faczy Droga pod Reglami, za$ ich wyzsze partie Sciezka nad Reglami.
WSsrod opisanych w tej czesci dolin znalazty sie (od wschodu): Dolina Biatego, Dolina
ku Dziurze, Dolina Strazyska, Dolina za Bramka, Dolina Matej taki i Dolina Lejowa.
Celowo pominieto Doline Koscieliskg i Doline Chochotowska, ktérym poswiecone
zostaty osobne rozdziaty.

Poza wycieczkami dolinnymi opisano rowniez trasy na dwa szczyty potozone
w reglowej czesci Tatr Zachodnich, na ktére prowadza szlaki turystyczne: Wielki
Kopieniec i Nosal.




Droga pod Reglami

Droga pod Reglami to szeroka sciezka, prowadzaca u podnédza zalesionych wzniesien,
w ktdre wcinaja sie reglowe dolinki Tatr Zachodnich. Poczatek trasy znajduje sie przy
Murowanicy nieopodal Ronda Kuznickiego, koniec na Siwej Polanie w Dolinie
Chochotowskiej. Szlak przemierza¢ mozna pieszo lub rowerem.

Murowanica (941 m n.p.m.) — Dolina Biatego (910 m n.p.m.)
— Dolina ku Dziurze (897 m n.p.m.) — Dolina Strazyska (900 m n.p.m.)
— Dolina za Bramka (920 m n.p.m.) Dolina Matej £aki (930 m n.p.m.)

TRASA:
— Dolina Koscieliska (927 m n.p.m.) — Dolina Lejowa (930 m n.p.m.)
— Dolina Chochotowska (935 m n.p.m.)
czarny , >
KOLOR: CZAS SCIA: OSC:
Zielony ZAS PRZEJSCIA 3 godz. TRUDN RERIIERER

Droga pod Reglami wedrowa¢ mozemy w obu kierunkach. My skupimy sie na opisie
przejscia trasy w kierunku wschéd-zachdd, rozpoczynajac wycieczke przy Alei
Przewodnikow Tatrzanskich w Zakopanem, taczacej Rondo Jana Pawta II (dawniej
Rondo Kuznickie) z Kuznicami. Wejscie na szlak znajduje sie w jej dolnej czesci,
niedaleko hotelu Murowanica.

Poczatkowo S$ciezka biegnie przez las, po kilku minutach doprowadzajgc pod
kompleks skoczni narciarskich z Wielka Krokwig na czele. Wtasnie za nig skrecamy
w lewo, wracajgc do podnodza regli. Idziemy ptaska szeroka droga, szybko docierajac
do wylotu Doliny Biatego. Jej dnem wiedzie z6tty szlak, nasza trasa zakreca natomiast
w prawo (delikatne podejscie przez las).

Na dalszym odcinku wedrujemy nadal wygodna, miejscami wytozong kamieniami
Sciezkag. Po prawej stronie towarzysza nam widoki na pasmo Gubatéwki
i zabudowania Zakopanego, po lewej zas mijamy ciekawy wodospad na potoku
Spadowiec. Tuz za nim znajduje sie wejscie do krotkiej Doliny ku Dziurze, my idziemy
prosto, dochodzac wkrotce do wylotu kolejnej doliny - Strazyskiej.

Droga biegnie nastepnie wzdtuz polany Bundowki. Caty czas idziemy oczywiscie
skrajem lasu, co przekresla szanse na podziwianie tatrzanskich szczytow. Po pewnym
czasie wychodzimy poza granice Zakopanego. Nastepny punkt na trasie to osiedle
Gronik, administracyjnie nalezace juz do Koscieliska. Mijamy tu wejscie do Doliny
Matej kaki, gdzie biorg poczatek dwa szlaki: zotty na Kondracka Przetecz przez Wielka
Polane Matotacka (popularny wariant wycieczki na Giewont) oraz niebieski na
Matotaczniak przez Przystop Mietusi.
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Wedrujemy wzdtuz gtéwnej drogi biegnacej z Zakopanego do Chochotowa. Na
pewnym odcinku szlak prowadzi tuz obok szosy - warto zachowa¢ wzmozona
ostroznos¢, gdyz ruch samochodowy jest zwykle duzy. Przechodzimy teraz przez Kiry,
potozone u wylotu Doliny Koscieliskiej. Przy kasie biletowej TPN ustawiajg sie tu
w sezonie letnim kolejki turystow.

Szlak odbija od asfaltowej trasy, biegnac dalej wsrdd polan i nielicznych zabudowan
w kierunku Doliny Chochotowskiej. W potowie drogi mijamy jeszcze wejscie do Doliny
Lejowej, az wreszcie docieramy na Siwa Polane, stanowigca koncowy punkt spaceru
Droga pod Reglami. Mozna tu oczywiscie kontynuowac wycieczke Doling
Chochotowska.

Przejscie catej drogi (od okolic Murowanicy) zajmuje ok. 3 godzin. Szlak ten trudno
zaliczy¢ do atrakcyjnych widokowo, jednak trasa nie zawiera absolutnie zadnych
trudnosci, przez co Swietnie nadaje sie na rekreacyjne wedrowki, takze z matymi
dzie¢mi. Droga pod Reglami nie lezy na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego, nie
obowiazuja tu zatem optaty za wstep. Szlak przejecha¢ mozna takze na rowerze.

Sciezka nad Reglami

Sciezka nad Reglami to popularna trasa biegnaca u podnéza Tatr Zachodnich, od
Kalatowek az po Doline Chochotowska. Przecina wiekszos¢ reglowych dolinek, co
skutkuje licznymi podejsciami i zejsciami. Cho¢ znaczna cze$¢ szlaku prowadzi przez
las, nie brakuje atrakcyjnych punktéw widokowych, jak chocby Sarnia Skata (w poblizu
Sciezki) lub Przystop Mietusi.

Kalatéwki (1190 m n.p.m.) — Polana Biatego (1150 m n.p.m.) —
Czerwona Przetecz (1300 m n.p.m.) — Polana Strazyska (1040 m n.p.m.)
— Przetecz w Grzybowcu (1311 m n.p.m.) — Przystop Mietusi

TRASA: (1187 m n.p.m.) — Wyznia Kira Mietusia (962 m n.p.m.) — Niznia Polana
Kominiarska (1110 m n.p.m.) — Kominiarska Przetecz (1307 m n.p.m.)
— Polana Huciska (980 m n.p.m.)

KOLOR: czarny CZAS PRZEJSCIA: 6 godz. TRUDNOSC: Mg R 51535/ 2

Kalatowki - Polana Strazyska

Sciezkg pod Reglami wedrowaé mozna oczywiscie w obu kierunkach. My skupimy sie
na opisie trasy w kierunku od wschodu ku zachodowi. Wycieczke rozpoczynamy
zatem na skraju polany Kalatowki, na ktérg docieramy niebieskim szlakiem z Kuznic
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(40 min). Idac gtébwna, brukowang droga nie dochodzimy do samego hotelu
gorskiego, lecz skrecamy przed nim na odbijajacy w prawo czarny szlak.

Trasa prowadzi w gore przez las, trawersujac zbocza Matej Krokwi. Po ok. 30 minutach
podejscia osiggamy miejsce, w ktérym drzewa przerzedzajg sie, odstaniajac piekny
widok na okolice Kasprowego Wierchu. Dalszy odcinek wiedzie ponad Doling Biatego.
Mijamy ciekawe formacje skalne, miejscami po prawej stronie mamy pokazne
urwisko. Przejscie utatwiajg przytwierdzone do skat drewniane kfadki. Docieramy
wkrotce na Polane Biatego, skad do doliny odbija zétty szlak. Kontynuujemy
oczywiscie spacer Sciezka, trzymajac sie czarnych znakéw.

W kilkanascie minut podchodzimy teraz na Czerwona Przetecz (1301 m n.p.m.),
potozona u stop charakterystycznej Sarniej Skaty. Warto skreci¢ tu w prawo i wejs¢ na
jej szczyt, z ktorego wspaniale prezentuje sie caty masyw Giewontu. Po wizycie na
Sarniej Skale wracamy na nasza trase. Przed nami chwila wytchnienia - zejscie lasem
na Polane Strazyska, zajmujace niecate 30 minut.

Polana Strazyska - Dolina Koscieliska

Na polanie skrecamy w prawo, w kierunku znajdujacego sie tu bufetu turystycznego.
Idziemy jeszcze kilkadziesiat metrow w dot doliny, do drewnianego mostku na
Strazyskim Potoku. Zaczyna sie tu kolejny etap wedrdéwki, czyli podejscie na Przetecz
w Grzybowcu. Jest ono do$¢ mozolne i meczace, caty czas pniemy sie w gore przez
gesty las. Sciezka nad Reglami biegnie tu réwnolegle z czerwonym szlakiem na
Wyznig Kondracka Przetecz, lezaca tuz pod szczytem Giewontu.

Szlaki rozdzielaja sie kawatek za Przetecza w Grzybowcu, po blisko godzinie drogi od
Polany Strazyskiej - czerwony wiedzie prosto, czarny skreca w prawo. Schodzimy teraz
w kierunku Doliny Matej taki, po ok. dwudziestu minutach meldujac sie na skraju
Wielkiej Polany Matofackiej. Warto podejs¢ kilka krokow w jej gtab, by zobaczyc
wspaniaty widok na Giewont oraz urwiste sciany Wielkiej i Posredniej Turni w masywie
Matotaczniaka.

Wracajac na Sciezke wchodzimy ponownie w las. Teren delikatnie wznosi sie,
wyprowadzajac na szerokie siodto Przystopu Mietusiego. Skrzyzowanie szlakéw na
Polanie Mietusiej to doskonate miejsce na odpoczynek. Dla turystow postawiono tu
drewniane tawki, a panorama nalezy do najpiekniejszych na trasie. Doskonale widac
Czerwone Wierchy, a na zachodzie takze Kominiarski Wierch.

Przechodzimy przez polane, za ktéra Sciezka zndw znika wsréd regli. Wedrujemy
tagodnie w dot, po kilkunastu minutach osiggajac dno Doliny Koscieliskiej. Skrecamy
w lewo, przekraczajagc mostek nad Koscieliskim Potokiem (nie myli¢ z odbijajgcym
nieco wczesniej szlakiem na Ciemniak). Wchodzimy na niewielkg Cudakowa Polane,
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na ktérej czesto zobaczy¢ mozna wypasane owce. Teraz krotki odcinek przez las
i jestesmy na kolejnej polance - Stare Koscieliska. W przesztosci byta ona waznym
osrodkiem hutniczym. Znajdowata sie tu kuznia, chaty robotnikéw i kosciotek, od
ktorego pochodzi by¢ moze nazwa doliny. Do dzis na prawym (od naszej strony)
skraju polany stoi zbudowana przez robotnikéw kapliczka.

Dolina Koscieliska - Dolina Chochotowska

Docieramy do miejsca, w ktérym czarny szlak znakujacy Sciezke nad Reglami odtacza
sie od zielonego, prowadzacego przez doline. Przed nami chyba najmniej atrakcyjny
etap wycieczki, zaletg jest jednak maty ruch turystyczny nawet w szczycie sezonu.
Lasem idziemy w gére na Kominiarski Przystop, gdzie znajduje sie drewniany szatas
pasterski. Po kilkunastu minutach wchodzimy na jeszcze wieksza Niznig Polane
Kominiarska (mozliwe zejscie do Doliny Lejowe)).

Dalej sciezka ponownie biegnie przez las, tym razem zdecydowanie bardziej w gore.
Czeka nas podejscie na Kominiarska Przetecz, ktéra stanowi najwyzej potozony punkt
na catej trasie (1307 m n.p.m.). Po jej osiagnieciu mozemy odetchng¢, teraz juz tylko
zejscie do Doliny Chochotowskiej. Wieksza cze$¢ tego odcinka wiedzie oczywiscie
przez regle, lecz po drodze mijamy rowniez niezwykle malownicza Polane Jamy
(kolejny szatas). Do Doliny Chochotowskiej wchodzimy nieopodal Polany Huciska,
mniej wiecej w potowie odlegtosci pomiedzy Siwg Polang a schroniskiem na Polanie
Chochotowskiej. Wedréwka w obie strony zajmie nam ok. 50 minut.

Woycieczki dolinne:

Dolina Biatego

Jedna z najbardziej malowniczych tatrzanskich dolin reglowych. Zétty szlak prowadzi
wzdtuz Biatego Potoku, przeptywajacego przez doline z licznymi progami
i wodospadami. Pierwsza czesc¢ trasy jest ptaska, druga - podejscie zboczami Igty na
Sciezke nad Reglami - wymaga nieco wysitku.

TRAsA:  Droga pod Reglami (910 m n.p.m.) — Polana Biatego (1150 m n.p.m.)

1 godz.

KOLOR: Zé’rty CZAS PRZEJSCIA: 10 min

TRUDNOSC: ‘g;;_cxzcz 3

Wejscie do doliny znajduje sie przy oznakowanej na czarno Drodze pod Reglami,
ok. 10 minut spaceru na zachéd od Wielkiej Krokwi. Nie ma tu parkingu, samochéd
najlepiej zostawi¢ zatem wiasnie w okolicach skoczni.
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Za kasa biletowa Tatrzanskiego Parku Narodowego idziemy szeroka sciezka wzdtuz
Biatego Potoku, ktory trzykrotnie przekroczymy za pomocg drewnianych mostkow.
Dno doliny jest dos¢ waskie i bardzo malownicze, po obu stronach mamy ciekawe
formacje skalne. Dookota rosnie gesty las, cho¢ w niektérych miejscach za drzewami
dostrzec mozna zbocza Dtugiego Giewontu. Po drodze mijamy wylot jednej z dwdch
sztolni, bedacych pozostatoscig po poszukiwaniach uranu na tych terenach w potowie
XX wieku.

Zbtty szlak doprowadza nas do kompleksu niewielkich wodospaddw, przy ktérych
skreca ostro w prawo. Teren zaczyna sie wznosi¢, druga potowa trasy jest bardziej
meczaca. Przed nami podejscie przez las na Polane Biatego, gdzie znajduje sie
skrzyzowanie ze Sciezkg nad Reglami (1 godz. od poczatku doliny).

Mozemy stad kontynuowac¢ wedréwke w dwdch kierunkach: na Kalatéwki lub do
Doliny Strazyskiej (po drodze warto zahaczy¢ o Sarnig Skate).

Dolina ku Dziurze

Krotki odcinek do Dziury - jaskini, od ktérej pochodzi nazwa doliny. Jest ona jedna
z szesciu tatrzanskich jaskin udostepnionych dla ruchu turystycznego, jedyna
potozong poza Doling Koscieliska.

TRAsA:  Droga pod Reglami (897 m n.p.m.) — jaskinia Dziura (1002 m n.p.m.)
KOLOR: niebieski CZAS PRZEJSCIA: 25 min TRUDNOSC: ‘;gzx;zg; )j;

Poczatek niebieskiego szlaku ma miejsce przy Drodze pod Reglami, pomiedzy Doling
Biatego a Doling Strazyska, od ktérej oddalony jest o zaledwie 5 minut spaceru.
Wejscie do Doliny ku Dziurze jest bezptatne, nie ma tu bowiem kasy biletowej
Tatrzanskiego Parku Narodowego.

Sciezka biegnie przez gesty las, niemal ptasko, nie ma mowy o zadnym zmeczeniu.
Teren wznosi sie bardziej dopiero tuz przed jaskinia. Pod jej otwér podchodzimy po
kamiennych stopniach, wzdtuz ktérych postawiono drewniane porecze. Cata trasa jest
krétka, spacerowym tempem zajmuje ok. 25 minut.
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Jaskinia Dziura udostepniona jest dla ruchu turystycznego. Do jej zwiedzania
potrzebne jest jednak wtasne zrédto swiatta. Na dnie jaskini zalega btoto i butwiejace
liscie, trzeba uwaza¢ na ewentualne poslizgniecia. Warto takze pamietac, ze nawet
w lecie panuje tu znacznie nizsza temperatura niz na zewnatrz.

Przy Dziurze konhczy sie szlak, musimy zatem wrdcic tg sama droga.

Dolina Strgzyska

Jedna z najpopularniejszych dolin w bezposrednim otoczeniu Zakopanego.
Malownicza trasa prowadzi na Polane Strazyska, z ktérej wspaniale prezentuja sie
pétnocne Sciany Giewontu.

TRASA:  Droga pod Reglami (900 m n.p.m.) — Polana Strazyska (1020 m n.p.m.)
KOLOR: czerwony CZAS PRZEJSCIA: 40 min TRUDNOS(C: ‘x;gzg;g;

Wycieczke zaczynamy przy wejsciu do doliny. Znajduje sie ono na koncu
ul. Strazyskiej, stanowiagcej przedtuzenie ul. Kasprusie, ktéra wychodzi z kolei
z centrum Zakopanego. Pewng alternatywa dla dojazdu samochodem lub busem jest
spacer Droga pod Reglami - spod Wielkiej Krokwi zajmie on okoto 30 minut.

Za wstepem do Tatrzanskiego Parku Narodowego idziemy szeroka, ptaska droga.
Wkrétce dochodzimy do pierwszego mostku nad Strazyskim Potokiem, ktéry bedzie
towarzyszyt nam podczas wedréwki dnem doliny. Teren bardzo delikatnie wznosi sie,
nie odczuwamy jednak zmeczenia zwigzanego z podejsciem pod gore. Miejscami zza
drzew wytania sie przed nami masyw Giewontu. Jedng z atrakgji Doliny Strazyskiej sa
ciekawe formacje skalne, zarébwno w jej goérnym pietrze, jak i tuz przy szlaku. W jedna
ze skat wmurowano pamiatkowa tablicei portret Edwarda Jelinka, w podziece za jego
dziatania na rzecz braterstwa czesko-polskiego.

Po ok. 40 minutach spokojnej wedrowki wychodzimy na Polane Strazyska, gdzie
znajduja sie dawne zabudowania pasterskie i bufet dla turystéw. Imponujaco
prezentuja sie stad potnocne, urwiste sciany Giewontu. Na Polanie Strazyskiej krzyzuje
sie kilka szlakow. W lewo biegnie Sciezka nad Reglami, ktéra wejs¢ mozna np. na
Sarnig Skate, na wprost krotki zotty szlak do wodospadu Siklawica (10 min), a w prawo
odchodzi trasa na Giewont (czerwone znaki).
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Dolina za Bramka

Bardzo krotki odcinek prowadzacy przez mato uczeszczang Doline za Bramka. Po
drodze ciekawe widoki na Jasiowe Turnie. Brak mozliwosci kontynuowania wycieczki
z doliny, konieczny powrét tg sama trasa.

TRASA:  Droga pod Reglami (920 m n.p.m.) — koniec szlaku (1000 m n.p.m.)
KOLOR: zielony CZAS PRZEJSCIA: 20 min TRUDNOS(C: ‘x;gzg;g;

Wejscie do Doliny za Bramka znajduje sie przy Drodze pod Reglami, pomiedzy Doling
Strazyska a Doling Matej Laki, w okolicy zakopianskich Krzeptowek.

Nazwa doliny pochodzi od zblizonych do siebie skat, potozonych u jej wylotu.
"Bramka" ta zostata jednak zburzona w 1875 roku w celu poszerzenia drogi
(na polecenie Towarzystwa Tatrzanskiego). Obecnie tego typu formacje wystepuja
miejscami wytgcznie wewnatrz doliny.

Wygodna $ciezka biegnie w sasiedztwie Potoku zza Bramki, tworzacego malownicze
kaskady. Podczas wedréwki podziwia¢ mozna okoliczne skatki, wsréd ktorych

szczegolnie ciekawie prezentuja sie fantazyjne ksztatty Jasiowych Turni.

Szlak turystyczny konhczy sie w miejscu rozwidlenia doliny (25 min). Jedyna
mozliwoscia jest powrot ta sama trasg do Drogi pod Reglami.

Dolina Matej taki

Lesny szlak wyprowadza na niezwykle malowniczg Wielkg Polane Matotacka, z ktérej
wspaniale prezentuja sie Czerwone Wierchy i Giewont.

Droga pod Reglami (930 m n.p.m.) — Wielka Polana Matotacka
(1200 m n.p.m.)

KOLOR: Zé’rty CZAS PRZEJSCIA: 55 min TRUDNOS(C: ‘ g; gz z(; );';
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Wycieczke rozpoczynamy u wylotu Doliny Matej taki, ktory znajduje sie przy drodze
prowadzacej z Zakopanego do Koscieliska (ok. 4 km od centrum). Najlepiej dotrzec tu
witasnym samochodem lub busem. Za kasa biletowa Tatrzanskiego Parku
Narodowego wchodzimy na zotty szlak, ktory poczatkowo biegnie réwnolegle
z niebieskim (na Przystop Mietusi).

Idziemy szeroka sciezka przez las, wzdtuz Matotackiego Potoku. Teren wznosi sie
bardzo delikatnie, przez co na razie nie odczuwamy zadnego zmeczenia. Wkrotce
docieramy do rozdroza, na ktérym skrecamy w lewo, trzymajac sie zottych znakow.
Dalej wedrujemy bardziej pod goére, caty czas odcinkiem reglowym. Wreszcie po
niemal godzinie od poczatku wycieczki wychodzimy na skraj Wielkiej Polany
Matotackiej. Otwiera sie przed nami piekny krajobraz doliny, w ktérym wyrdzniaja sie
urwiste Sciany Wielkiej i Posredniej Turni w masywie Matotagczniaka. Bardziej na lewo
widac réwniez Giewont.

Z tego miejsca kontynuowaé mozemy wedrowke witasnie na Kondracka Przetecz
i dalej Giewont lub Kope Kondracka. Innym rozwigzaniem jest spacer na Przystop
Mietusi (15 min), z ktérego wybrac¢ sie mozemy na Matotaczniak lub zejs¢ do Doliny
Koscieliskiej.

Dolina Lejowa

Jedna z najmniej uczeszczanych dolin tatrzanskich, wolna od ttuméw nawet
W szczycie sezonu.

Droga pod Reglami (930 m n.p.m.) — Niznia Polana Kominiarska
(1110 m n.p.m.)

1 godz.

KOLOR: Zé’rty CZAS PRZEJSCIA: 10 min
I

TRUDNOSC: ‘g;( 3 ZIEX

Wejscie do Doliny Lejowej znajduje sie przy Drodze pod Reglami, pomiedzy Doling
Koscieliska i Doling Chochotowska. Spacer z Kir lub Siwej Polany zajmuje ok. 25 minut.

Przez doline prowadzi z6tty szlak turystyczny. Juz na poczatku mijamy interesujaca,
wapienng skate zwana "Miedzy Sciany" (udostepniona do wspinaczki). Dalsza czeéé
trasy wiedzie przez las, wzdtuz koryta Lejowego Potoku. Teren wznosi sie delikatnie,
wedrowka nie jest zbyt meczaca. Po pewnym czasie przechodzimy przez dwie polany:
Jaworzyne Lejowa i Huty Lejowe, gdzie odbywa sie kulturowy wypas owiec.
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Za polanami idziemy nadal lasem, docierajagc do miejsca, w ktérym Sciezka zakreca
ostro w prawo. Ostatni odcinek jest bardziej stromy. Na szczescie podejscie nie trwa
dtugoi po kilkunastu minutach osiaggamy Niznig Polane Kominiarska. Odstania sie
widok na pobliskie zbocza Kominiarskiego Wierchu. Zotty szlak taczy sie tu ze
znakowang na czarno Sciezka nad Reglami, ktérg przejé¢ mozemy do Doliny
Koscieliskiej (30 min) lub Chochotowskiej (1 godz. 20 min).

Wycieczki szczytowe:

Na Wielki Kopieniec

Wielki Kopieniec to tatwy szczyt, z ktérego roztacza sie piekna panorama Tatr. Na
szczyt najszybciej wejs¢ mozna z Jaszczurowki lub Toporowej Cyrhli.

Wariant 1: Na Wielki Kopieniec z Jaszczuréwki

Jaszczuréwka (910 m n.p.m.) — Polana Olczyska (1035 m n.p.m.) —
Polana Kopieniec (1250 m n.p.m.) - Wielki Kopieniec (1328 m n.p.m.)

TRASA:

]4-13(::; TRUDNOSC: Mg 535352

KOLOR: zielony CZAS PRZEJSCIA:

Pierwszy wariant wycieczki to start w okolicy zakopianskiego osiedla Jaszczuréwka.
Wejscie na teren Tatrzanskiego Parku Narodowego znajduje sie przy gtéwnej drodze
z Zakopanego w kierunku Morskiego Oka, tuz obok przystanku autobusowego o tej
samej nazwie.

Zielony szlak prowadzi dnem Doliny Olczyskiej, wzdtuz Olczystego Potoku,
kilkukrotnie przecinajac jego koryto. Idziemy szeroka $ciezka po ziemi, niestety czesto
zalega tu btoto. Po ok. 40 minutach docieramy na Polane Olczyska, gdzie w prawo
odbija zo6tta trasa na Nosalowa Przetecz. Trzymajac sie zielonych znakdédw wchodzimy
ponownie do lasu. Bedziemy nim wedrowac nastepne 45 min, konsekwentnie pod
gore, az do Polany Kopieniec. Znajduja sie tu drewniane tawki, zauwazamy takze
szereg szataséw pasterskich. Polana szczegdlnie pieknie prezentuje sie wiosng, gdy
kwitnag na niej krokusy.

Szlak zatacza tu swoistg petle, prowadzaca przez szczyt Wielkiego Kopienca
i przeciwlegty skraj polany. Skrecamy oczywiscie w lewo, w kierunku wierzchotka.
Idziemy najpierw wygodna sciezka, dalej zas po kamiennych schodkach. Podejscie jest
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tatwe, a odstoniete zbocza Kopienca pozwalaja na podziwianie wspaniatych widokow.
Wejscie na szczyt z polany zajmuje zaledwie 15 minut.

Wariant 2: Na Wielki Kopieniec z Toporowej Cyrhli

Toporowa Cyrhla (950 m n.p.m.) — Polana Kopieniec (1220 m n.p.m.) —
Wielki Kopieniec (1328 m n.p.m.)

TRASA:

KOLOR: zielony CZAS PRZEJSCIA: ig?:lf] TRUDNOSC: “ x;z g; )j;

Druga, szybsza mozliwos¢ dotarcia na Wielki Kopieniec zaktada wyruszenie z rejonu
Cyrhli, najwyzej potozonej czesci Zakopanego. Zielony szlak, podobnie jak
w przypadku poprzedniego wariantu, odbija od gtdwnej szosy, nieco ponizej
przystanku autobusowego i sklepu spozywczego (w strone Zakopanego).

Poczatkowo idziemy wsréd nielicznych zabudowan, po kilku minutach wchodzac do
lasu. Niedaleko znajduje sie kasa biletowa Tatrzanskiego Parku Narodowego
i rozwidlenie szlakéw. W lewo biegnie znakowana na czerwono trasa na Psig Trawke
i Rowien Waksmundzka, my za$ trzymamy sie koloru zielonego. Z czasem sciezka
wiedzie coraz bardziej pod gére, po 20 minutach doprowadzajac nas na skraj Polany
Kopieniec (przeciwlegty wzgledem drogi z Jaszczuréwki).

Skrecamy tu ostro w prawo, rozpoczynajac koncowe podejscie na szczyt Wielkiego
Kopienca. Nie jest ono dtugie i szczegolnie meczace, po kamiennych stopniach
wedrujemy ok. 15 minut.

Panorama z Kopienca jest nieco szersza niz z sasiedniego Nosala. Obejmuje m.in.
Hawran - najwyzszy szczyt Tatr Bielskich, rozlegty masyw Koszystej, gran Orlej Perci,
Koscielec, Swinice, Kasprowy Wierch, a na zachodzie Czerwone Wierchy i Giewont. Ze
szczytu zej$¢ mozemy ta sama droga lub na jego druga strone, zaleznie od tego ktory
wariant wejscia wybralismy.

Na Nosal

Potozony blisko Zakopanego Nosal to jeden z najpopularniejszych pomystow na
krotka, mato wymagajaca wycieczke. Na szczyt mozna wejs¢ dwiema trasami.
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Wariant 1: Na Nosal z Zakopanego

Zakopane, Bulwary Stowackiego (945 m np.m.) - Nosal
(1206 m n.p.m.)

TRASA:

KOLOR: zielony CZAS PRZEJSCIA: 40 min TRUDNOSC: “ g:z g; g;

Pierwszy wariant ma poczatek mniej wiecej w potowie odlegtosci pomiedzy Rondem
Jana Pawta II (dawnym Rondem Kuznickim) w Zakopanem a Kuznicami. Idac ulica
Bulwary Stowackiego kierujemy sie w gére ptynacego obok potoku, docierajac do
budki Tatrzanskiego Parku Narodowego. Droga biegnie prosto w strone tamy
w Kuznicach, w lewo odbija natomiast zielony szlak na Nosal.

Sciezka od razu zaczyna wznosi¢ sie, miejscami wylozona jest kamiennymi
lub drewnianymi schodkami. Idziemy przez las, do$¢ mocno w gére. Po
ok. 20 minutach szlak tagodnieje, a drzewa przerzedzaja sie, ukazujac widoki ciekawe
formacje skalne, charakterystyczne dla okolic szczytu Nosala. Jedna z nich
przypomina ksztattem gtowe psa. W dole Swietnie wida¢ cate Kuznice, za$ na
zachodzie masyw Giewontu. Stad juz tylko kilka minut dzieli nas od wierzchotka.

Wariant 2: Na Nosal z Kuznic

Kuznice (1010 m n.p.m.) — Nosalowa Przetecz (1102 m n.p.m.) — Nosal
(1206 m n.p.m.)

KOLOR: zielony CZAS PRZEJSCIA: 40 min TRUDNOSC: *‘ ;’:z g; g;

Druga mozliwos¢ to start w Kuznicach. Zielony szlak bierze poczatek tuz za ktadka
nad potokiem Bystra. Za kasa Tatrzanskiego Parku Narodowego skrecamy w lewo,
podazajac rownolegle z niebieska trasa prowadzaca na Hale Gasienicowa. Poczatkowy
etap wedrowki to wytozone kamieniami (czesto $liskie!), dos¢ mozolne podejscie. Po
kilkunastu minutach docieramy do rozdroza szlakéw - droga na Hale Gasienicowa
odbija w prawo, my idziemy prosto.

Kawatek dalej skrecamy w lewo. Wygodna, ptaska sciezka szybko dochodzimy na
Nosalowa Przetecz (dotacza tu zotty szlak z Doliny Olczyskiej). Dalej teren znow sie
wznosi, na szczyt podchodzimy najpierw lasem, a pod koniec po skatach. W jednym
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miejscu potrzebna moze by¢ drobna pomoc rak. Na gérze meldujemy sie po
ok. 40 minutach od wyruszenia z Kuznic.

Na skalistym szczycie Nosala jest dos¢ duzo miejsca na odpoczynek. Warto jednak
zachowac ostroznos¢, bo w strone Kuznic opadaja potezne urwiska. Rozciggajaca sie
stad panorama obejmuje m.in. Koszysta, gran Orlej Perci, Koscielec, Swinice,
Kasprowy Wierch i Giewont.
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REJON DOLINY CHOCHOtOWSKIEJ

Dolina Chochotowska to najdalej wysunieta na zachdd i zarazem najdtuzsza dolina
w polskiej czesci Tatr. Jej dtugos¢ wynosi ok. 10 km. Pod wzgledem administracyjnym
dolina nalezy do wsi Witéw, potozonej po drodze z Zakopanego do Chochotowa.

Dnem doliny prowadzi zielony szlak turystyczny na Polane Chochotowska, gdzie
znajduje sie jedno z tatrzanskich schronisk. Szczegdlng popularnoscia rejon ten cieszy
sie w okresie wiosennym, gdy polane porasta fioletowy dywan krokusow. Turysci
z catej Polski zjezdzajg wéwczas w Tatry, by podziwia¢ ten wyjatkowy spektakl
przyrody.

W Dolinie Chochotowskiej biorg poczatek piekne widokowo trasy w wyzsze partie
gor, m.in. na Grzesia, Wotowiec, Trzydniowianski Wierch, Konczysty Wierch
i Starorobocianski Wierch, najwyzszy szczyt polskich Tatr Zachodnich. Wiekszosc¢
z nich to wycieczki catodniowe, wymagajace dos¢ dobrej kondycji, lecz niezbyt trudne
pod wzgledem technicznym.
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Dojscie na Polane Chochotowska
(z Siwej Polany)

Trasa przez najdtuzszag doline w polskiej czesci Tatr. Dojscie od jej wlotu do schroniska
na Polanie Chochotowskiej zajmuje ok. 2 godzin. Wedrujemy niestety caty czas przez
las, przez co na piekne widoki liczy¢ mozemy dopiero na polanie.

Siwa Polana (910 m n.p.m.) — schronisko na Polanie Chochotowskiej
(1146 m n.p.m.)

TRASA:

KOLOR: zielony CZAS PRZEJSCIA: 2 godz. TRUDNOSC: ‘)j;( )Qz x;( g;

Dolina Chochotowska to najdalej na zachdd wysunieta dolina polskich Tatr. Zielony
szlak zaczyna sie na Siwej Polanie, potozonej ok. 1 km od gtdbwnej szosy
z Zakopanego do Chochotowa (dojazd samochodem lub busem). Przy wejsciu do
doliny znajduje sie wypozyczalnia rowerdw, ktorymi przejecha¢ mozna jej wieksza
czes¢ (posiadajac wrasny dojedziemy do samego schroniska). Inng opcja transportu
jest kolejka turystyczna - traktor stylizowany na lokomotywe z przyczepionymi
wagonikami - dowozaca turystow do Polany Huciska (mniej wiecej w potowie
dystansu na Polane Chochotowska).

Przez ten poczatkowy odcinek szlak wiedzie asfaltowa droga. Idziemy najpierw przez
Siwa Polane, na ktérej wypasane sa w lecie owce i krowy. Mijamy takze zabudowania
pasterskie oraz krzyz postawiony na pamigtke wizyty Jana Pawta II w 1983 r. (ladowat
tu papieski helikopter). Po kilkunastu minutach wchodzimy do lasu, ktérym
wedrujemy az do Polany Huciska. Trasa biegnie wzdtuz Chochotowskiego Potoku, nad
ktorym w kilku miejscach mozna nieco odpoczac. JesteSmy otoczeni przez drzewa,
zatem walory widokowe tego odcinka sg raczej niewielkie.

Nazwa Polany Huciska pochodzi od istniejacej tutaj w dawnych czasach kopalni i huty
rud zelaza. W tym miejscu konczy sie asfaltowa droga, dalej idziemy szeroka, bita
Sciezka. W kilku miejscach mijamy ciekawe formacje skalne, szczegdlnie w okolicach
Nizniej i Wyzniej Chochotowskiej Bramy. Niedaleko za ta druga, po prawej stronie
trasy stoi budynek dawnego schroniska Blaszynskich (obecnie lesniczéwka TPN).
Wkrotce dochodzimy do rozwidlenia szlakéw. W lewo odbijajg zotty na Iwaniacka
Przetecz i czarny prowadzacy przez Doline Starorobocianska na Siwa Przetecz. My
trzymamy sie oczywiscie znakow zielonych.
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Sciezka wznosi sie nieco bardziej pod gére, po wytozonym kamieniami podtozu.
W dole caty czas szumi Chochotowski Potok. Mijamy niewielkg Polane Trzydnidwke,
skad kontynuowa¢ mozna wycieczke na Trzydniowianski Wierch (czerwony szlak).
Dalej teren jest juz bardziej ptaski. Po ok. 10 minutach wychodzimy z lasu wprost na
przepiekng Polane Chochotowska. Wspaniate widoki rekompensujg dotychczasowy
brak takich waloréow. Ponad polang po jednej stronie goruja Grzes$, Rakon i najwyzszy
Wotowiec (2063 m n.p.m.), po drugiej zas Kominiarski Wierch (1829 m n.p.m.).

Idac do schroniska, mijamy zabytowe zabudowania pasterskie - w sezonie letnim
nadal prowadzony jest tu kulturowy wypas owiec. Polana Chochotowska szczegolnie
pieknie prezentuje sie wiosng, gdy pokrywa ja fioletowy dywan kwitnacych krokusow.
Kazdego roku rzesze turystbw odwiedzajg doline, by podziwia¢ ten wyjatkowy
spektakl przyrody. Na potudniowym skraju polany znajduje sie najwieksze schronisko
w polskich Tatrach, posiadajace 121 miejsc noclegowych.

Z Polany Chochotowskiej kontynuowa¢ mozna wedréwke wychodzacymi z niej
szlakami — czerwony prowadzi na Trzydniowianski Wierch, zielony przez Wyznia
Doline Chochotowska na przetecz Zawracie tuz pod szczytem Wotowca, za$ z6tty na
Grzesia, z ktorego piekna widokowo graniag rowniez przejs¢ mozna na Wotowiec.

Na Grzesia, Rakon i Wotowiec

Bardzo atrakcyjny widokowo szlak, warty polecenia turystom zaczynajagcym przygode
z Tatrami. Poza poczatkowym odcinkiem podejscia na Grzesia, prowadzi odkrytym
terenem, ukazujac rozlegta panorame Tatr Zachodnich. Na trasie nie wystepuja
praktycznie zadne trudnosci, cho¢ w miejscach o wiekszym nachyleniu terenu nalezy
oczywiscie zachowac ostroznos¢ (zwtaszcza pod szczytem Wotowca).

Polana Chochotowska (1146 m n.p.m.) — Grze$ (1653 m n.p.m.)
TRASA: - Rakon (1879 m n.p.m.) — Zawracie (1863 m n.p.m.) — Wotowiec
(2064 m n.p.m.)

70ty . 3 godz.
CZAS PRZEJSCIA:
niebieski 10 min

KOLOR:

TRUDNOSC: “ 3 LI

Wedroéwke zaczynamy na Polanie Chochotowskiej, na ktéra od wejscia do doliny
docieramy zielonym szlakiem w ok. 2 godziny. Wychodzac ze schroniska kierujemy sie
w lewo, w goére polany. Kawatek dalej znakowana na z6tto trasa skreca do lasu. Przed
nami nieco zmudne podejscie najmniej ciekawym odcinkiem. Wedrujemy przez regle,
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wiec wszelkie walory widokowe s3 mocno ograniczone. Gdzieniegdzie miedzy
drzewami dostrzec mozemy jedynie masyw Kominiarskiego Wierchu. Po drodze
mijamy rozwidlenie szlakéw - w prawo odbija krociutka sSciezka na Bobrowiecka
Przetecz (1356 m n.p.m.).

Po ok. 50 minutach od Polany Chochotowskiej wychodzimy ponad gdérna granice lasu,
dalej bedzie juz zatem ciekawiej. Podejscie zboczami Grzesia prowadzi wsréd licznych
krzewdw kosodrzewiny, bez Zzadnych trudnosci. Idziemy grzbietem, przez ktéry
przebiega granica polsko-stowacka. Odstaniaja sie widoki na coraz wieksza czes¢ Tatr
Zachodnich. W koncu docieramy na szczyt (1653 m n.p.m.), gdzie od 1992 r. stoi
drewniany krzyz.

Za Grzesiem $ciezka biegnie najpierw w dét, a nastepnie delikatnie w goére wzdtuz
Dtugiego Uptazu. Wedrujemy szerokim, pieknym widokowo grzbietem. Z czasem
zanika kosodrzewina, na Rakon (1879 m n.p.m.) podchodzimy porosnietymi trawa
zboczami. Droga granig od Grzesia zajmuje mniej wiecej godzine. Z Rakonia warto
spojrzec na strone stowacka, gdzie imponujaco prezentuja sie skaliste Sciany Rohaczy,
wyrdzniajgce sie na tle tagodnych z reguty szczytéw Tatr Zachodnich.

Przed sobag widzimy masyw Wotowca, na ktéry zmierzamy. Schodzimy najpierw na
pobliskg przetecz Zawracie (z lewej dotacza zielony szlak), a nastepnie pniemy sie
ostro w gore. Sciezka jest szeroka i raczej tatwa, jednak kruche podtoze nakazuje
zachowacl ostrozno$¢. Po 25 minutach do$¢ mozolnego podejscia osiggamy
wierzchotek Wotowca (2062 m n.p.m.), skad roztacza sie wspaniata panorama.

Na Wotowiec
przez Wyznig Doline Chochotowska

Wariant wejscia z Polany Chochotowskiej bezposrednio na Wotowiec, z pominieciem
Grzesia i Rakonia. Szlak prowadzi przez Wyznig Doline Chochotowska na przetecz
Zawracie, gdzie skreca w lewo w kierunku szczytu.

Polana Chochotowska (1146 m n.p.m.) — Zawracie (1863 m n.p.m.) —

TRASA:
Wotowiec (2064 m n.p.m.)
zielony , 2 godz. >
KOLOR: CZAS PRZEJSCIA: TRUDNOSC:
niebieski 40 min g RSl
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Wedroéwke zaczynamy na Polanie Chochotowskiej, na ktéra od wejscia do doliny
docieramy zielonym szlakiem w ok. 2 godziny. Kawatek przed schroniskiem gtéwna
droga zakrecaw prawo, my za$ odbijamy w lewo, trzymajac sie zielonych znakow.
Sciezka biegnie ptasko przez las, w ok. 45 minut doprowadzajac nas na Wyznig Polane
Chochotowska. Zza drzew wytania sie tu wcigz odlegty masyw Wotowca.

Teren zaczyna stopniowo wznosi¢ sie, z czasem wchodzimy takze w pietro
kosodrzewiny. Widoki na trasie nie sg jednak zbyt okazate, dolina otoczona jest
bowiem z jednej strony grzbietem topaty, z drugiej zas zboczami Dtugiego Uptazu.
Idziemy wytozona kamieniami, tatwa, lecz dos¢ monotonng $ciezka. Po nieco ponad
2 godzinach wedrowki od Polany Chochotowskiej docieramy na przetecz Zawracie
(1863 m n.p.m.), potozong pomiedzy Rakoniem a Wotowcem.

Skrecamy w lewo, na niebieski szlak biegnacy grania od Grzesia i rozpoczynamy
koncowe podejscie na szczyt. Droga jest szeroka i raczej tatwa, jednak kruche podtoze
nakazuje zachowac ostroznos¢. Wierzchotek Wotowca osiggamy po ok. 25 minutach.

Na Wotowcu mamy kilka opcji kontynuowania wycieczki. Mozemy przejs¢ na Rohacze
(znaczne trudnosci), w druga strone na Jarzabczy Wierch lub po prostu wréci¢ do
Doliny Chochotowskiej (bezposrednio z przeteczy Zawracie albo pieknym widokowo
odcinkiem przez Grzesia).

Na Trzydniowianski Wierch i Konczysty Wierch
z Polany Trzydniowki

Jeden z dwoch wariantéw dotarcia na Trzydniowianski Wierch bezposrednio z Doliny
Chochotowskiej. Wieksza czes¢ trasy prowadzi przez las, miejscami podejscie moze
by¢ nieco monotonne. Po osiaggnieciu grzbietu Kulawca piekne widoki na szczyty Tatr
Zachodnich. Z Trzydniowianskiego Wierchu warto przejs¢ na pobliski Konczysty
Wierch.

Polana Trzydnidwka (1080 m n.p.m.) — Trzydniowianski Wierch
(1758 m n.p.m.) — Konczysty Wierch (2002 m n.p.m.)

czerwony , 2 godz.
. CZAS PRZEJSCIA: A
zielony 50 min

KOLOR:

TRUDNOSC: “ ZILX 3
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Wycieczke zaczynamy w Dolinie Chochotowskiej. W ok. 1,5 godziny drogi od jej wlotu
przy Siwej Polanie dochodzimy do niewielkiej Polany Trzydniéwki, gdzie w lewo
odbija czerwony szlak na Trzydniowianski Wierch. Poczatkowo prowadzi on przez
dos¢ rzadki las, tagodng S$ciezka. Z czasem teren wznosi sie coraz mocniej. Po
kamiennych stopniach podchodzimy w gére tzw. Krowim Zlebem. Etap ten jest do$¢
monotonny.

Po ponad godzinie wydostajemy sie w koncu ponad granice lasu, wkraczajac w pietro
kosodrzewiny. Trasa biegnie teraz przez Kulawiec, czyli potnocny grzbiet
Trzydniowianskiego Wierchu. Odstaniajg sie piekne widoki na szczyty Tatr
Zachodnich, m.in. Kominiarski Wierch, gran od Grzesia po Wotowiec, Ornak czy
potezny Starorobocianski Wierch. W dole dostrzec mozna takze Polane
Chochotowska. Koncowe podejscie na Trzydniowianski Wierch jest tatwe (szeroka
Sciezka) i niezbyt meczace. Na trawiastym wierzchotku (1758 m n.p.m.) meldujemy sie
ok. 45 min od wyjscia z lasu.

Z Trzydniowianskiego Wierchu zejs¢ mozna czerwonym szlakiem na Polane
Chochotowska lub za zielonymi znakami przejs¢ na Konczysty Wierch. Odcinek ten
jest tatwy i bardzo atrakcyjny widokowo. Sciezka wiedzie najpierw w dét, na Przetecz
nad Szyja, a nastepnie trawersuje zachodnie zbocze Czubika (1846 m n.p.m.). Wkrotce
docieramy na Dudowa Przetecz, za ktora teren znaczaco sie wznosi (bez trudnosci).
W ok. 30 minut osiggamy szczyt Konczystego Wierchu (2002 m n.p.m.), potozonego
w gtéwnej grani Tatr.

Na Trzydniowianski Wierch i Konczysty Wierch
z Polany Chochotowskiej

Drugi wariant dotarcia na Trzydniowianski Wierch bezposrednio z Doliny
Chochotowskiej. W odrdznieniu od trasy z Polany Trzydniowki, tylko niewielki
fragment szlaku prowadzi przez las, co zwieksza jego atrakcyjnos¢ widokowa.
Minusem moze by¢ stosunkowo grzaskie podtoze na podejsciu potudniowymi
zboczami Trzydniowianskiego Wierchu.

Polana Chochotowska (1146 m n.p.m.) — Trzydniowianski Wierch (1758

TRASA:
m n.p.m.) — Konczysty Wierch (2002 m n.p.m.)
czerwony ) >
KOLOR: CZAS PRZEJSCIA: TRUDNOSC:
zielony 3 godz. g e
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Wycieczke zaczynamy na Polanie Chochotowskiej, na ktorg od wlotu doliny przy Siwej
Polanie docieramy w ok. 2 godziny. Kawatek przed schroniskiem gtéwna droga
zakreca w prawo, my zas odbijamy w lewo, na czerwony szlak (nie myli¢ z oznaczong
tym samym kolorem trasa na Trzydniowianski Wierch wychodzaca z Polany
Trzydnidwki).

Przekraczamy koryto potoku i wchodzimy do lasu. Wedrujemy teraz tzw. "Szlakiem
Papieskim”, okreslanym tak na pamiatke wizyty Jana Pawta II w tym miejscu
w 1983 roku. Sciezka wiedzie niemal catkowicie ptaskim terenem, mijajac po drodze
Wyznig Jarzabcza Polane. Odstaniajg sie widoki Wotowiec, topate i potozong miedzy
nimi Dziurawa Przetecz. Wkrétce docieramy do rozlegtej polany Jarzabcze Szatasiska,
gdzie konczy sie Szlak Papieski.

Za polang trasa prowadzi jeszcze przez pewien czas lasem, az wreszcie wchodzi
w pietro kosodrzewiny. Idziemy wygodna sciezka, obchodzac trawiaste zbocza. Caty
czas towarzysza nam widoki w strone Jarzabczego Wierchu i Wotowca. Ostatni
odcinek jest bardziej stromy, drobne problemy moze sprawia¢ dos¢ kruche podtoze.
Nalezy zachowal ostroznos¢, nie ma jednak trudnosci technicznych. Pod samym
szczytem jest juz tagodniej. Po ok. 2 godzinach wedréwki od Polany Chochotowskiej
meldujemy sie na Trzydniowianskim Wierchu (1758 m n.p.m.).

Z Trzydniowianskiego Wierchu zejs¢ mozna czerwonym szlakiem do Doliny
Chochotowskiej lub za zielonymi znakami przejs¢ na Konczysty Wierch. Odcinek ten
jest tatwy i bardzo atrakcyjny widokowo. Sciezka wiedzie najpierw w dét, na Przetecz
nad Szyja, a nastepnie trawersuje zachodnie zbocze Czubika (1846 m n.p.m.). Wkrotce
docieramy na Dudowa Przetecz, za ktora teren znaczaco sie wznosi (bez trudnosci).
W ok. 30 minut osiggamy szczyt Konczystego Wierchu (2002 m n.p.m.), potozonego
w gtdwnej grani Tatr. Rozcigga sie stad szersza panorama niz z Trzydniowianskiego
Wierchu, obejmujaca takze odlegte Tatry Wysokie (m.in. Swinice, Rysy, Krywan).

Z Konczystego Wierchu kontynuowa¢ mozemy wycieczke granig w obu kierunkach -
na Starorobocianski Wierch (40 min) lub Jarzabczy Wierch (takze 40 min). Rzecz jasna
mozemy réwniez wréci¢ do Doliny Chochotowskiej przez Trzydniowianski Wierch
(jedna z dwoch tras).

28



Na Starorobocianski Wierch
przez Doline Starorobocianska

Dtuga i dos¢ meczaca trasa na najwyzszy polski szczyt Tatr Zachodnich. Czarny szlak
bierze poczatek przy Wyzniej Bramie Chochotowskiej (mniej wigecej w potowie drogi
przez Doline Chochotowska), a nastepnie prowadzi Doling Starorobocianska na Siwa
Przetecz. Walory widokowe na tym odcinku sa ograniczone. Na koncowym podejsciu
graniowym na Starorobocianski Wierch dos$¢ duza ekspozycja z jednej strony Sciezki.
Panorama ze szczytu bardzo efektowna.

Wyznia Brama Chochotowska (1030 m n.p.m.) - Siwa Przetecz
TRASA: (1812 m n.p.m.) — Liliowy Karb (1959 m n.p.m.) — Starorobocianski
Wierch (2176 m n.p.m.)

czarny 3 god
. i Z. L
KOLOR: Z|e|ony CZAS PRZEJSCIA: 1590 ) TRUDNOSC: “‘ g; g;
min
czerwony

Wycieczke zaczynamy w Dolinie Chochotowskiej. W nieco ponad godzine od jej wlotu
przy Siwej Polanie docieramy do rozdroza za dawnym schroniskiem Blaszynskich
(obecnie lesniczéwka TPN). W lewo odchodza tu dwa szlaki - czarny przez
Starorobocianska Doline oraz zétty na Iwaniacka Przetecz. Poczatkowo biegna one
rownolegle, rozdzielajac sie na odlegtej o 10 min Polanie Iwanéwce. Trzymamy sie
czarnych znakdw, kierujac sie na Siwa Przetecz.

Sciezka prowadzi przez Doline Starorobocianska, ktorej nazwa ('stara robota")
pochodzi od nieczynnych sztolni dawnej kopalni, jednej z najstarszych w polskich
Tatrach. Jest to najdtuzsza odnoga Doliny Chochotowskiej. Przez pierwszy odcinek
idziemy lasem, bardzo tagodnie pod goére, po drodze mijajac Starorobocianska
Polane. Po ok. godzinie wchodzimy w pietro kosodrzewiny, odstaniaja sie wreszcie
widoki na okoliczne szczyty, wsrdd ktorych dominuje oczywiscie Starorobocianski
Wierch.

Teren wznosi sie teraz bardziej zdecydowanie. W dalszej czesci trasa biegnie wzdtuz
Zlebu pod Pyszna, opadajacego zachodnimi zboczami Ornaku, a nastepnie zakreca
w prawo, doprowadzajac tagodniejszym odcinkiem na Siwg Przetecz (1812 m n.p.m.).
Czarny szlak taczy sie tu z zielonym, wiodgcym od strony Ornaku.

Na przeteczy skrecamy w prawo, wedrujac pod goére w kierunku gtébwnej grani Tatr.
Po 20 minutach osiggamy Liliowy Karb (1959 m n.p.m.). To przetecz potozona
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pomiedzy Siwym Zwornikiem a Liliowymi Turniami, bywa nazywana takze Gaborowa
Przetecza Wyznig. Przez wspomniany Siwy Zwornik przechodzimy na niedaleka
Gaborowa Przetecz Niznig (1938 m n.p.m.). Przed nami ostatni etap podejscia na
Starorobocianski Wierch.

Sciezka biegnie nad poteznym urwiskiem opadajacym ku pétnocy. Na szczeécie jest
szeroko i raczej bezpiecznie, warto jednak zachowac ostroznosc¢ i nie zblizac sie
zanadto do przepasci. Dodatkowym, cho¢ oczywiscie nieznacznym utrudnieniem
moze by¢ dos¢ kruche podtoze. Zmeczeni dtuga wedréwka zdobywamy wreszcie
Starorobocianski Wierch (2176 m n.p.m.), ktory jest najwyzszym polskim szczytem
Tatr Zachodnich (Bystra lezy w catosci po stronie stowackiej). Przepiekna, rozlegta
panorama rekompensuje nam jednak caty wysitek. Widoki ze Starorobocianskiego,
takze ze wzgledu na jego wysokos¢, naleza bowiem do najwspanialszych w tej czesci
Tatr.

Ze szczytu mozemy kontynuowac spacer granig w obie strony - na Konczysty Wierch
(mozliwe zejscie do Doliny Chochotowskiej) i dalej na Wotowiec lub w przeciwnym
kierunku - na Btyszcz. Rzecz jasna mozemy rowniez cofnac sie na Siwag Przetecz
i wroci¢ w doliny jednym z dostepnych na niej wariantéw (przez Doline
Starorobocianska lub Ornak).

Na Starorobocianski Wierch przez Ornak

Trasa prowadzi najpierw zottym szlakiem z Doliny Chochotowskiej na Iwaniacka
Przetecz (mozliwe zejscie do Doliny Koscieliskiej), a nastepnie zielonym przez grzbiet
Ornaku na Siwa Przetecz. Na koncowym podejsciu graniowym na Starorobocianski
Wierch dos¢ duza ekspozycja z jednej strony sciezki. Dtuga i meczaca wedrowke
wynagradzajg wspaniate widoki ze szczytu.

Wyznia Brama Chochotowska (1030 m n.p.m.) — Iwaniacka Przetecz
(1459 m n.p.m.) — Ornak (1854 m n.p.m.) — Siwa Przetecz

TRASA:
(1812 m n.p.m.) — Liliowy Karb (1959 m n.p.m.) — Starorobocianski
Wierch (2176 m n.p.m.)
70ty 4 qod
KOLOR: zielony CZAS PRZEJSCIA: 1590 ,Z' TRUDNOS(C: “‘Xf—‘i}
czerwony min
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Wycieczke zaczynamy w Dolinie Chochotowskiej. W nieco ponad godzine od jej wlotu
przy Siwej Polanie docieramy do rozdroza za dawnym schroniskiem Blaszynskich
(obecnie lesniczéwka TPN). W lewo odchodza tu dwa szlaki - czarny przez
Starorobocianska Doline oraz zétty na Iwaniacka Przetecz. Poczatkowo biegna one
rownolegle, rozdzielajac sie na odlegtej o 10 min Polanie Iwandwce. Trzymamy sie
z6ttych znakéw, kierujac sie na Iwaniacka Przetecz.

Za polang wchodzimy do lasu, przez ktory prowadzi dalsza czesc¢ trasy. Podejscie
wytozong kamieniami sciezka jest nieco monotonne, ale tatwe (zima moze byc¢ slisko).
Po ok. 1,5 godziny od skrzyzowania w Dolinie Chochotowskiej osiggamy siodto
Iwaniackiej Przeteczy, potozonej u podndza pdtnocnych zboczy Kominiarskiego
Wierchu (1829 m n.p.m.). Mozna stad zejs¢ do Doliny Koscieliskiej, my zas odbijamy
w prawo, na zielony szlak w kierunku Ornaku.

Jeszcze przez kilka minut wedrujemy lasem, by na dobre wyjs¢ poza jego gdrna
granice. Waska drozka prowadzi teraz wsrod gestych krzewdw kosodrzewiny na
grzbiet Ornaku. Po lewej stronie odstania sie widok na potezny masyw Ciemniaka, za
nami ciekawiej niz z przeteczy prezentuje sie Kominiarski Wierch. Przez wiekszg czesc¢
tego odcinka idziemy po gtazach, blizej grani natomiast po wydeptanej Sciezce.
Szeroki grzbiet Ornaku porastaja trawy i coraz rzadsza juz koséwka. Rozcigga sie stad
szeroka panorama, obejmujaca m.in. Wotowiec, Konczysty Wierch, Starorobocianski
Wierch, Bystra, a takze cze$¢ Tatr Wysokich z wyrdzniajaca sie Swinicg. W oddali
dostrzec mozemy takze wystajacy zza zboczy Ciemniaka wierzchotek Giewontu.

Grzbiet Ornaku posiada trzy kulminacje, przechodzimy przez wszystkie: Suchy Wierch
Ornaczanski (1832 m n.p.m.), Ornak (1854 m n.p.m.) i Zadni Ornak (1867 m n.p.m.).
Szczyt tego ostatniego ma nieco bardziej skalisty charakter, co stanowi pewne
urozmaicenie na naszej trasie. Nie napotykamy jednak trudnosci technicznych.
Z Zadniego Ornaku schodzimy w kierunku Siwej Przeteczy (1812 m n.p.m.), na ktorej
meldujemy sie kilkanascie minut pozniej. Z prawej strony dochodzi tu czarny szlak
z Doliny Starorobocianskie;.

Idziemy prosto, pod gore w kierunku gtéwnej grani Tatr, po 20 minutach osiggajac
Liliowy Karb (1959 m n.p.m.). To przetecz potozona pomiedzy Siwym Zwornikiem
a Liliowymi Turniami, bywa nazywana takze Gaborowag Przetecza Wyznia. Przez
wspomniany Siwy Zwornik przechodzimy na niedalekg Gaborowa Przetecz Niznig
(1938 m n.p.m.). Przed nami ostatni etap podejscia na Starorobocianski Wierch.

Sciezka biegnie nad poteznym urwiskiem opadajacym ku pétnocy. Na szczeécie jest
szeroko i raczej bezpiecznie, warto jednak zachowac ostroznos¢ i nie zbliza¢ sie
zanadto do przepasci. Dodatkowym, cho¢ oczywiscie nieznacznym utrudnieniem
moze by¢ dos¢ kruche podtoze. Zmeczeni dtuga wedréwka zdobywamy wreszcie
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Starorobocianski Wierch (2176 m n.p.m.), ktdéry jest najwyzszym polskim szczytem
Tatr Zachodnich (Bystra lezy w catosci po stronie stowackiej). Przepiekna, rozlegta
panorama rekompensuje nam jednak caty wysitek. Widoki ze Starorobociahskiego,
takze ze wzgledu na jego wysokos¢, naleza bowiem do najwspanialszych w tej czesci
Tatr.

Ze szczytu mozemy kontynuowac spacer granig w obie strony - na Kohczysty Wierch
(mozliwe zejscie do Doliny Chochotowskiej) i dalej na Wotowiec lub w przeciwnym
kierunku - na Btyszcz. Rzecz jasna mozemy rowniez cofnac sie na Siwag Przetecz
i wréci¢ w doliny jednym z dostepnych na niej wariantéw (przez Doline
Starorobocianska lub Ornak).

Granig od Wotowca do Starorobocianskiego
Wierchu

Dtugi odcinek graniowy, prowadzacy z Wotowca przez Jarzabczy Wierch i Konczysty
Wierch na Starorobocianski Wierch. Na przejscie trasy wraz z dotarciem na gran
przeznaczy¢ trzeba caty dzien. Zmeczenie rekompensuja jednak wspaniate, rozlegte
widoki. Miejscami $rednie trudnosci techniczne i znaczna ekspozycja.

Wotowiec (2064 m n.p.m.) — Dziurawa Przetecz (1836 m n.p.m.) — Niska
Przetecz (1831 m n.p.m.) — Jarzabczy Wierch (2137 m n.p.m.) -

TRASA: Jarzabcza Przetecz (1954 m n.p.m.) — Konczysty Wierch (2002 m n.p.m.)
— Starorobocianska Przetecz (1975 m n.p.m.) — Starorobocianski
Wierch (2176 m n.p.m.)

ig]‘::li TRUDNOSC:  sr g g /275X

KOLOR: czerwony CZAS PRZEJSCIA:

Wedréwke granig rozpoczynamy na Wotowcu (trase przemierzaé mozna w obu
kierunkach), na ktory dotrze¢ mozna bezposrednio z Polany Chochotowskiej (przez
przetecz Zawracie) lub szlakiem przez Grzesia i Rakon. Opisy obu wariantow
przedstawiono we wczesniejszej czesci rozdziatu.

Z Wotowca schodzimy ostro w dot dosé krucha sciezka. Miejscami towarzyszy nam
znaczna ekspozycja terenu, warto wiec zachowal ostrozno$¢. Szczegolnie okazale
prezentuja sie potezne urwiska Wotowca opadajagce do Wyzniej Doliny
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Chochotowskiej. Na szlaku nie zamontowano sztucznych utatwien, w najwezszych
miejscach zabezpieczamy sie wiec chwytajac skaty.

Wkrétce dochodzimy do najtrudniejszego miejsca na trasie. To ukosna S$cianka,
praktycznie pozbawiona uchwytow, ktérag musimy wspiac sie kilka metréw do gory.
Na strone stowacka opada tu strome zbocze, nalezy zatem zachowa¢ maksymalna
ostrozno$¢. Powagi sytuacji dodaje przymocowana do skat tablica, upamietniajaca
turyste, ktory zginat tu w 2004 roku.

Mijamy Dziurawa Przetecz, rozpoczynajac teraz podejscie w kierunku topaty. Szlak nie
prowadzi jednak na sam szczyt, omijajagc go trawersem po potudniowej stronie.
Nastepnie schodzimy na Niska Przetecz, oddzielajaca topate od Jarzagbczego Wierchu.
Warto zrobi¢ tu krétki odpoczynek, przed nami bowiem ponad 300 metréw podejscia.
Jest ono dos$¢ mozolne, jednak przynajmniej nie tak eksponowane jak wczesniejsza
czesc trasy.

Na Jarzabczym Wierchu (2137 m n.p.m.) meldujemy sie po ok. 2 godzinach wedrowki
od Wotowca. Warto nadmieni¢, ze sam wierzchotek potozony jest poza gtdwna
granig, w catosci po stronie stowackiej. Aby go zdoby¢, musimy wiec zejsc
z czerwonego szlaku na zielony (kilka minut podejscia). Ze szczytu roztacza sie
wspaniata panorama Tatr Zachodnich.

Z Jarzabczego Wierchu przechodzimy bez wiekszych trudnosci na Jarzabcza Przetecz,
a nastepnie na Konczysty Wierch (2002 m n.p.m.). Po drodze, po prawej stronie
widzimy niewielkie oczka wodne - Raczkowe Stawy.

Na Konczystym Wierchu zakonczyé mozna spacer grania, schodzac zielonym szlakiem
w kierunku Trzydniowianskiego Wierchu. Chcac zdoby¢ Starorobocianski Wierch
(2176 m n.p.m.) — najwyzszy szczyt polskiej czesci Tatr Zachodnich - idziemy
natomiast prosto za czerwonymi znakami. Szybko schodzimy na bardzo ciekawa pod
wzgledem rzezby terenu Starorobocianska Przetecz. Przez srodek grani przebiega tu
bowiem podtuzne zagtebienie, tzw. row grzbietowy.

Na Starorobocianski Wierch, przypominajacy z tej perspektywy piramide, wchodzimy
zakosami w ok. 30 minut. Ze szczytu schodzimy po jego drugiej stronie, przez Siwa
Przetecz kontynuujac wedréwke do Doliny Chochotowskiej lub Koscieliskiej.
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REJON DOLINY KOSCIELISKIE]

Dolina Koscieliska to bodaj najpopularniejsza dolina w polskiej czesci Tatr
Zachodnich. Sama w sobie stanowi¢ moze ciekawy cel wycieczki, nie ograniczajacej
sie wyfacznie do dojscia do schroniska na dawnej Hali Ornak. Jedng z najwiekszych
atrakgcji sa jaskinie - z szesciu udostepnionych dla ruchu turystycznego w Tatrzanskim
Parku Narodowym az pie¢ znajduje sie w bezposrednim otoczeniu Doliny
Koscieliskiej.

Warto wybra¢ sie réwniez nad malowniczy Smreczynski Staw - jedyne jezioro
w polskich Tatrach potozone praktycznie w srodku lasu oraz na piekng widokowo
Hale Stoty. To w Dolinie Koscieliskiej poczatek biorg dwa szlaki na Ciemniak, pierwszy
od zachodu szczyt w masywie Czerwonych Wierchow. Ze schroniska kontynuowad
mozna rowniez wycieczke przez grzbiet Ornaku az na Starorobocianski Wierch.
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Przez Doline Koscieliskg (do schroniska)

Jedna z najpopularniejszych tras w Tatrach, biegnaca dnem Doliny Koscieliskiej do
schroniska na Hali Ornak. Zwtaszcza w sezonie letnim na szlaku mozliwe ttumy.
Atrakcyjnos¢ doliny zwiekszajag ciekawe formacje skalne oraz potozone w nigj jaskinie
udostepnione dla ruchu turystycznego: Mrozna, Mylna, Raptawicka, Obtazkowa
i Smocza Jama, do ktérej prowadzi malowniczy Wawoz Krakow.

TRASA:  Kiry (927 m n.p.m.) — schronisko na Hali Ornak (1100 m n.p.m.)

1 godz.

KOLOR: zielony s A 30 min

TRUDNOSC: g5/ X5 352 I3

Wedrowke zaczynamy w Kirach, osiedlu Koscieliska, do ktérego dojechaé mozna
busem (liczne kursy z Zakopanego) lub samochodem (parkingi). Po drodze do wejscia
na teren Tatrzanskiego Parku Narodowego mijamy bryczki konne wozace turystéw do
Polany Pisanej, potozonej w 2/3 dtugosci drogi do schroniska. Za kasa biletowg TPN
idziemy tuz obok Koscieliskiego Potoku, ktory towarzyszyt nam bedzie przez wieksza
czes¢ wedréwki. Po kilku minutach wchodzimy na rozlegta polane, zwang Wyznia Kirg
Mietusig. Sciezka prowadzi przez jej $rodek, mijajac bacéwke z oscypkami.

Po przejsciu polany dochodzimy do skrzyzowania szlakéw. W lewo odchodza trasy na
Przystop Mietusi (Sciezka nad Reglami) i Ciemniak (szlak czerwony), my dalej
spacerujemy dnem doliny. Przekraczamy mostek nad potokiem, wchodzac na
niewielkg Cudakowa Polane, na ktérej czesto zobaczy¢ mozna wypasane owce. Dalej
Sciezka wchodzi do lasu, by po chwili doprowadzi¢ nas na kolejng polanke - Stare
Koscieliska. W przesztosci byta ona waznym osrodkiem hutniczym. Znajdowata sie
kuznia, chaty robotnikow i koscidtek, od ktérego pochodzi by¢ moze nazwa doliny.
Do dzi$ na prawym (od naszej strony) skraju polany stoi zbudowana przez robotnikéw
kapliczka.

Wedrujemy caty czas ptaskim terenem, mijajagc po drodze kolejne skrzyzowania
z wychodzacymi z doliny szlakami. Najpierw w prawo odbija Sciezka nad Reglami
(mozliwe dojscie do Doliny Chochotowskiej), a nastepnie kolejne dwie trasy - w prawo
na Hale Stoty, zas w lewo do Jaskini Mroznej. Przechodzimy teraz przez Brame
Kraszewskiego, ponad soba po obu stronach majac ciekawe urwiska skalne. Jak
wspomniano, sciezka biegnie w sasiedztwie Koscieliskiego Potoku, tworzacego
w wielu miejscach malownicze kaskady.

Po ok. 20 minutach wchodzimy na Polane Pisana. Warto na chwile usigs¢ i spojrze¢ na
dobrze widoczne charakterystyczne turnie - Ratusz i Saturn. Niestety, w sezonie
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letnim miejsce to bywa mocno zattoczone, jak zreszta cata dolina. Tuz za polana
poczatek biorg kolejne szlaki do jaskin - w prawo czerwony do Raptawickiej i Mylne;j,
w lewo za$ zotty, prowadzacy do Smoczej Jamy przez piekny Wawoz Krakow.
Powyzej, po prawej stronie podziwiaé mozemy imponujace S$ciany opadajace
z Raptawickiej Grani.

Ostatni odcinek trasy wiedzie nieco bardziej pod gére, gtdwnie przez las, po drodze
mijajac jeszcze Polane Smytnig. W kilkanascie minut docieramy do rozwidlenia -
w lewo odbijaja szlaki na Ciemniak przez Doline Tomanowa (zielony) i nad
Smreczynski Staw (czarny). Miedzy drzewami przeswituje juz budynek schroniska na
Matej Polanie Ornaczanskiej, przy ktérym jestesmy chwile pozniej. Przed schroniskiem
znajduja sie tawki i stoty, pieknie prezentuje sie stad masyw Bystrej, najwyzszego
szczytu Tatr Zachodnich.

Z Matej Polany Ornaczanskiej (czesci dawnej Hali Ornak) wychodzi zétty szlak
prowadzacy do Doliny Chochotowskiej przez Iwaniackg Przetecz (2 godz. 30 min).
Z przeteczy odbi¢ mozemy natomiast na grzbiet Ornaku i przejs¢ nim dalej na
Starorobocianski Wierch. Jako kontynuacje wycieczki mozemy réwniez wybrac jedna
z tras wychodzacych z Doliny Koscieliskiej lub po prostu wréci¢ do Kir.

Na Hale Stoty

Hala Stoty stanowi sSwietny punkt widokowy na szczyty Tatr Zachodnich, szczegdlnie
masyw Czerwonych Wierchéw. Trasa nie jest popularna wsréd turystow, dzieki czemu
nawet w szczycie sezonu delektowac sie tu mozna spokojem.

TRASA:  Dolina Koscieliska (1027 m n.p.m.) — Hala Stoty (1340 m n.p.m.)

1 godz.

KOLOR: niebieski CZAS PRZEJSCIA: )
10 min

TRUDNOSC: “ 3 ZIEX

Niebieski szlak na Hale Stoty wychodzi z Doliny Koscieliskiej, ok. 30 minut drogi od jej
wlotu. Co ciekawe, jest to pierwszy oznakowany szlak turystyczny w Tatrach
Zachodnich, wyznaczony jeszcze w 1892 r. przez Mieczystawa Kartowicza.

Trasa prowadzi wygodna, lesng $ciezka. Konsekwentnie idziemy jednak pod gére,
wsréd licznych zakretéw, mozna sie zatem nieco zmeczyé. Po niecatej godzinie
dochodzimy do pierwszej polanki, zwanej Niznymi Stotami. Cel juz blisko - jeszcze
kilkanascie minut (znow przez las) i meldujemy sie na Hali Stoty.
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Rozcigga sie stad wspaniaty widok na szczyty Tatr Zachodnich - szczegdlnie masyw
Ciemniaka. W oddali dostrzec mozemy takze Giewont. Na polanie znajduja sie trzy
szatasy, bedace pozostatoscia dawnej dziatalnosci pasterskiej na tym obszarze
(w przesztosci byto ich kilkanascie).

Na Hali Stoty konczy sie szlak turystyczny, musimy wiec wréci¢ ta samg droga do
Doliny Koscieliskiej.

Jaskinie Doliny Koscieliskiegj

Az piec z szesciu udostepnionych turystycznie jaskin w polskiej czesci Tatr znajduje sie
w obrebie Doliny Koscieliskiej. Do zwiedzania wszystkich poza Jaskinia Mrozng
potrzebne jest wiasne zrodto sSwiatta. Prowadzace do i przez jaskinie trasy nie
zawieraja wiekszych trudnosci, cho¢ w niektorych miejscach bedziemy musieli pomoc
sobie zamontowanymi tancuchami. Nalezy pamieta¢, ze cze$¢ podziemnych korytarzy
jest niska (momentami zmuszeni bedziemy porusza¢ sie kucajac), a podtoze pokryte
bywa $liskim btotem.

Jaskinia Mrozna

KOLOR: czarny CZAS PRZEJSCIA: 1 godz. 10 min

Jaskinia Mrozna potozona jest w masywie Organdw, 120 metréw ponad dnem doliny.
Nazwa jaskini zwigzana jest z panujaca w niej niskg temperaturg (6°C) i przeptywom
zimnego powietrza. To jedyna w polskich Tatrach oswietlona elektrycznie jaskinia.
Zwiedzanie jej wnetrza wymaga zakupy biletu wstepu (normalny: 4 zt). Mimo to
chetnych nie brakuje, a na wejscie trzeba czasami czeka¢ w kolejce.

Prowadzacy do Jaskini Mroznej czarny szlak bierze poczatek przy Bramie
Kraszewskiego, oddalonej o ok. 30 minut spaceru od wejscia do doliny. Podejscie
wiedzie dos¢ mocno pod gére, gtownie po skalnych stopniach. Do otworu
wejsciowego docieramy po ok. 20 minutach.

Gtowny korytarz jaskini, ktorym wedrujemy, jest raczej poziomy. Diugos¢ trasy
turystycznej wynosi ok. 480 m, a czas zwiedzania to ok. 30 minut. Przejscie utatwiaja
w niektorych miejscach metalowe porecze.
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Po wyjsciu z jaskini wracamy do Doliny Koscieliskiej inng droga niz wchodzilismy.
Miejscami zejscie jest dos¢ strome, warto wiec asekurowac sie zamontowanymi
barierkami. Po ok. 15 minutach szlak doprowadza nas do dna doliny w jej dalszej
czesci (niedaleko Pisanej Polany).

Jaskinia Smocza Jama

KOLOR: Zé’rty CZAS PRZEJSCIA: 50 min

Szlak do Smoczej Jamy odbija w lewo w gérnej czesci Polany Pisanej, ok. 1 godziny
drogi od poczatku doliny. Trasa prowadzi przez malowniczy Wawdz Krakdw,
stanowigcy wciecie w wapiennych skatach. Nazwa wawozu nawiazuje do rzekomego
podobienstwa formacji do uliczek krakowskiego Starego Miasta. W oparciu o to
wyobrazenie nazwano nie tylko sam wawdz, lecz réwniez znajdujace sie w nim turnie
(Ratusz, Koscidt, Baszta), jego rozszerzenie (Rynek) oraz jaskinie (Smocza Jama).

Tworzace swoisty korytarz formacje skalne oraz dno wypetnione kamieniami
i gateziami drzew nadajg temu miejscu pewnej tajemniczosci. Dla ruchu turystycznego
udostepniona jest jedynie dolna cze$¢ wawozu.

Dos¢ szybko (po ok. 100 metrach) docieramy do metalowej drabinki przymocowane;j
do niemal pionowej sciany. Po jej przejsciu pokonujemy jeszcze krotki odcinek po
tancuchach, doprowadzajacych pod otwdr wejsciowy jaskini. Do jej zwiedzania
potrzebne jest wtasne zrédto Swiatta. Jesli go nie mamy, mozemy obejs¢ jaskinie
z boku. Zaréwno to obejscie, jak wnetrze jamy ubezpieczone sg tancuchami. Sama
jaskinia nie jest dtuga, jej przejscie zajmuje ok. 10 minut.

Po wyjsciu skrecamy w prawo na tagodna sciezke, ktdra bez trudnosci zejdziemy
z powrotem na Polane Pisana (nieco nizej).

Jaskinia Raptawicka

czerwony
czarny

KOLOR: CZAS PRZEJSCIA: 50 min

Otwodr wejsciowy Jaskini  Raptawickiej znajduje sie w wapiennych $cianach
Raptawickiej Turni, opadajacej do Doliny Koscieliskiej imponujacym urwiskiem. Szlak
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zaczyna sie niedaleko za Polang Pisang, po prawej stronie sciezki biegnacej dnem
doliny (w odrdznieniu od odbijajacej wczesniej w lewo trasy do Smoczej Jamy).

Juz na wstepie mamy do pokonania strome, dobrze ubezpieczone jednak tancuchami.
Dalsza droga wiedzie réwniez mocno pod goére, w kilka minut doprowadzajac
do skrzyzowania szlakoéw. Czerwona trasa (ktorag do tej pory szlismy) tagodnieje,
skrecajac w kierunku Jaskini Mylnej, my natomiast kontynuujemy wedréwke szlakiem
czarnym. Wkrétce docieramy do niemal pionowej, lecz dobrze urzezbionej skaty.
Podejscie znéw utatwiaja zamontowane tancuchy. Po pokonaniu tej przeszkody
stajemy ponad otworem komory gtébwnej Jaskini Raptawickiej, do ktérej schodzimy
po 4-metrowej drabince.

Jesli nie planujemy eksploracji bocznych korytarzy jaskini, nie potrzebujemy wtasnego
zrédta Swiatta. W podanym powyzej czasie przejscia uwzgledniono jedynie podejscie
z dna doliny i kilkunastominutowe zwiedzanie gtéwnej komory.

Zejscie do Doliny Koscieliskiej prowadzi ta sama droga. Schodzenie stromym terenem
jest z reguty trudniejsze niz pokonywanie go w gore, warto wiec zachowac szczegdlna
ostroznos¢ (zaleca sie schodzenie twarza do sciany).

Wizyta w Jaskini Raptawickiej taczona jest czesto ze zwiedzaniem Jaskini Mylnej
i Obtazkowe;.

Jaskinia Obtazkowa i Mylna
KOLOR: czerwony CZAS PRZEJSCIA: 1 godz. 30 min

Jaskinia Obtazkowa i Mylna znajdujg sie w bardzo bliskiej odlegtosci od siebie.
Podejscie do ich otworéw wejsciowych w poczatkowej czesci pokrywa sie z opisang
powyzej trasg do Jaskini Raptawickiej. Za Polang Pisang w Dolinie Koscieliskiej
skrecamy zatem w prawo, po kilkunastu minutach dochodzac do skrzyzowania
szlakow. Czarny wiedzie pod goére (do J. Raptawickiej), my kontynuujemy natomiast
wedréwke czerwonym, ktory zdecydowanie sie tu wyptaszcza.

Najpierw docieramy do otworu wejsciowego Jaskini Obtazkowej. Rowniez tutaj
zwiedzanie pierwszej komory, tzw. Sali Wstepnej nie wymaga uzycia sztucznego
zrédta Swiatta. Latarka niezbedna jest natomiast do penetracji dalszych korytarzy
jaskini. W prawo odchodzi 20-metrowy tunel, od ktérego odbijaja w lewo dwa dos¢
waskie przesmyki, prowadzace do tzw. Sali Koncowej. taczna dtugos¢ korytarzy
wynosi 120 metrow.
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Jaskinia Mylna natomiast to najwieksza i najtrudniejsza sposrdéd udostepnionych
turystycznie jaskin w polskich Tatrach. Jej dtugos¢ wynosi az 1835 m, jednak do
zwiedzania udostepniono ,tylko” 300. Nazwa jaskini nie jest przypadkowa — tworzy ja
skomplikowana sie¢ kretych korytarzy, wsrdd ktérych nietrudno sie zgubic.

Podobnie jak w przypadku poprzedniczek, pierwsza od wejscia czes¢ jaskini zwiedzac
mozna bez wiasnego zrédta sSwiatta. To dojscie 25-metrowym korytarzem do
otwordow w scianie zwanych Oknami Pawlikowskiego, przy ktérych wiekszosc¢ turystow
konczy zwiedzanie. Roztacza sie stad piekny widok na otoczenie Doliny Koscieliskiej,
obejmujacy m.in. Bystrg — najwyzszy szczyt Tatr Zachodnich.

Dalsza cze$¢ jaskini to system z reguty waskich i niskich korytarzy. Przejscie
z plecakiem moze by¢ w niektorych miejscach mocno problematyczne, poruszamy sie
niemal caty czas kucajac lub wrecz petzajac. Jedynie u zbiegu korytarzy mozliwe jest
wygodne wyprostowanie sie. Podtoze pokrywa btoto, a niekiedy takze stojagca woda.
Nie ma zatem co liczy¢ na wyjscie z jaskini ,na czysto".

Trasa przez Jaskinie Mylna jest jednokierunkowa, oznakowana kolorem czerwonym:
gtowny trakt trzema paskami (jak w przypadku innych szlakow), za$ Slepe odnogi
trojkatami i kotami.

Za komora z Oknami Pawlikowskiego przechodzimy tunelem w kierunku tzw. Wielkiej
Izby, najwiekszej sali jaskini. W lewo odbija Ulica Pawlikowskiego — dtugi korytarz
prowadzacy do komory o nazwie ,Chory”. Po przemierzeniu tego odcinka wracamy ta
sama droga do gtéwnego szlaku.

Skrecamy w lewo, a kawatek dalej w prawo, gdzie odchodzi najdtuzszy korytarz jaskini
zwany Biatg Ulica. Tu szczegdlnie uwazac nalezy na zalegajace miejscami katuze. Dalej
szlak odbija mocno w prawo, prowadzac nad niezbyt gteboka szczeling. Dla
bezpieczenstwa zamontowano tu cigg fancuchéw w formie poreczy. Po przejsciu tego
odcinka docieramy wkrotce do Komory Koncowej, z ktérej wychodzimy na zewnatrz
otworem wydrgzonym sztucznie w 1949 r.

Powr6t na Polane Pisang w Dolinie Koscieliskiej zajmuje ok. 10 minut.

Nad Smreczynski Staw

Krotki szlak prowadzacy nad malowniczo potozony Smreczynski Staw, jedyne
dostepne szlakiem turystycznym jezioro w polskich Tatrach Zachodnich.
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schronisko na Hali Ornak (1100 m n.p.m.) — Smreczyhski Staw
(1226 m n.p.m.)

KOLOR: czarny CZAS PRZEJSCIA: 30 min TRUDNOS(C: ‘XXX:KXXXX

Oznakowana na czarno trasa rozpoczyna sie kilkadziesigt metréw przed schroniskiem
na Hali Ornak - wczesniej musimy zatem przejs¢ catg Doline Koscieliska. Wchodzimy
do lasu, na wytozonag kamieniami sciezke. Teren delikatnie wznosi sig, ale podejscie
nie jest szczegdlnie meczace.

Po ok. 30 minutach spaceru docieramy do drewnianego pomostu nad brzegiem
Smreczynskiego Stawu. Znajduja sie tu siedziska dla turystow, na ktérych mozna
odpocza¢. Jezioro lezy praktycznie w srodku lasu, odrozniajac sie od stawow
w Tatrach Wysokich, otoczonych w wiekszosci przez skaliste szczyty. Mimo to, dobrze
widoczne sa stad oddalone nieco Smreczynski Wierch, Bystra i grzbiet Ornaku.

Znad Smreczynskiego Stawu wrdci¢ musimy tg sama droga do Doliny Koscieliskiej.

Na Ciemniak przez Adamice

Dtuga i dos¢ meczaca trasa na Ciemniak, pierwszy od zachodu szczyt Czerwonych
Wierchow. Czerwony szlak wychodzi z Doliny Koscieliskiej, kilkanascie minut
wedréwki od jej wlotu. Znaczna czes¢ drogi wiedzie przez las, piekne widoki otwieraja
sie dopiero w koncowej fazie.

Wyznia Kira Mietusia (962 m np.m.) - Chuda Przetaczka
(1850 m n.p.m.) — Ciemniak (2096 m n.p.m.)

3 godz.

KOLOR: czerwony CZAS PRZEJSCIA: 45 min
I

TRUDNOSC: ME 5352 i

Wedréwke zaczynamy w Kirach, osiedlu Koscieliska, do ktérych dojechaé mozna
busem (liczne kursy z Zakopanego) lub samochodem (parkingi). Po drodze do wejscia
na teren Tatrzanskiego Parku Narodowego mijamy bryczki konne wozace turystéw do
Polany Pisanej, potozonej w 2/3 dtugosci drogi do schroniska. Za kasa biletowg TPN
idziemy tuz obok Koscieliskiego Potoku, ktéry towarzyszyt nam bedzie przez wieksza
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czes¢ wedréwki. Po kilku minutach wchodzimy na rozlegta polane, zwang Wyznia Kirg
Mietusig. Sciezka prowadzi przez jej $rodek, mijajac bacéwke z oscypkami.

Po przejsciu polany docieramy do skrzyzowania szlakow. Skrecamy w lewo, a zaraz
potem w prawo, przechodzac przez mostek nad potokiem. Az na szczyt Ciemniaka
poruszac sie bedziemy teraz za czerwonymi znakami. Przed nami mozolne podejscie
w gobre przez las grzbietem Adamicy. Dopiero po ok. godzinie wychodzimy na Polane
Uptaz, z ktérej podziwia¢c mozemy widok na Kominiarski Wierch. Za porosnieta
trawami polang szlak ponownie wkracza do lasu. Tym razem idziemy nim jednak
zdecydowanie kroce;.

Po wyjsciu ponad gdrna granice regli mijamy ciekawa skate zwang Piecem. To dobre
miejsce na odpoczynek przed dalsza wedrowka. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze
najnudniejszy etap trasy jest juz za nami. Zta - do celu wciaz jeszcze daleko. Sciezka
wiedzie jednak przez atrakcyjne widokowo tereny. Oryginalnie prezentuje sie z tej
perspektywy Giewont, widzimy réwniez urwiska opadajace spod tagodnych w gornej
czesci zboczy Matotaczniaka.

Idziemy najpierw wsréd kosodrzewiny, wraz ze wzrostem wysokosci wkraczajac
stopniowo w pietro hal. Po ok. 3 godzinach drogi liczac od wejscia do Doliny
Koscieliskiej docieramy do Chudej Przetgczki (1850 m n.p.m.). Czerwony szlak taczy sie
tu z zielonym, biegnagcym przez Doline Tomanowa. Z Chudej Przetaczki czeka nas
jeszcze ok. 40 min tatwego (szeroka sciezka), lecz dos¢ meczacego podejscia
Twardym Grzbietem. Wreszcie stajemy na Ciemniaku (2096 m n.p.m.), najbardziej na
zachod wysunietym szczycie Czerwonych Wierchow. Wspaniale wygladaja stad
pionowe S$ciany sasiedniej Krzesanicy (2122 m n.p.m.). Mozemy takze podziwiac
szerokg panorame Tatr Zachodnich i Wysokich.

Z Ciemniaka kontynuowa¢ mozemy spacer grzbietem Czerwonych Wierchow
(mozliwe zejscie z Matotaczniaka lub Kopy Kondrackiej) albo wroéci¢ do Doliny
Koscieliskiej jednym ze szlakdw rozdzielajacych sie na Chudej Przetaczce.

Na Ciemniak przez Doline Tomanowa

Drugi wariant wejscia na Ciemniak z Doliny Koscieliskiej. Trasa prowadzaca przez
Doline Tomanowa zajmuje wiecej czasu (wliczajac uprzednie dojscie do schroniska)
niz szlak z Cudakowej Polany, natomiast nalezy do najmniej uczeszczanych odcinkéw
w polskich Tatrach, co gwarantuje cisze i spokéj podczas wedréwki.
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schronisko na Hali Ornak (1100 m n.p.m.) — Chuda Przetaczka
(1850 m n.p.m.) — Ciemniak (2096 m n.p.m.)

3 godz.

KOLOR: zielony s A 30 min
i

TRUDNOSC: “g}zg; 3

Zielony szlak przez Dolineg Tomanowa jest przedtuzeniem oznakowanej tym samym
kolorem trasy prowadzacej dnem Doliny Koscieliskiej. Idgc od Kir, musimy dojs$¢ az do
schroniska, tuz przed nim skrecajac w lewo zgodnie z tabliczka informacyjng. W tym
miejscu odchodzi réwniez czarny szlak nad Smreczynski Staw.

Wedrujemy szeroka lesng Sciezkg wzdtuz Tomanowego Potoku. Teren wznosi sie
delikatnie, nie odczuwamy zatem szczegdlnego zmeczenia. Po ok. 40 minutach
dochodzimy na Niznig, a chwile p6zniej Wyznig Polane Tomanowa. Roztacza sie stad
piekny widok na Tomanowy Wierch Polski. Idziemy dalej Sciezka, docierajac do
rozwidlenia drég. Prosto biegnie dawna, obecnie zamknieta dla ruchu turystycznego
trasa na Tomanowa Przetecz, nasz szlak skreca natomiast w lewo.

Przed nami podejscie przez las, juz zdecydowanie wezsza Sciezka. W dalszej czesci, juz
powyzej granicy drzew, przechodzimy przez Czerwony Zleb, opadajacy z zachodnich
zboczy Ciemniaka. Trasa biegnie teraz mocniej w goére, to chyba najbardziej meczacy
etap wedréwki. Idziemy wsrod kosodrzewiny, mijajac rozmaite formacje skalne.

Po ok. 3 godzinach od rozdroza przy schronisku docieramy wreszcie na Chuda
Przetaczke (1850 m n.p.m.). Zielony szlak tgczy sie tu z czerwonym, prowadzacym
z dolnej czesci Doliny Koscieliskiej przez Uptazianska Kopke. Z Chudej Przetaczki
czeka nas jeszcze ok. 40 min tatwego (szeroka sciezka), lecz do$¢ mozolnego
podejscia Twardym Grzbietem. Wreszcie stajemy na Ciemniaku (2096 m n.p.m.),
najbardziej na zachod wysunietym szczycie Czerwonych Wierchéw. Wspaniale
wygladaja stad pionowe $ciany sasiedniej Krzesanicy (2122 m n.p.m.). Mozemy takze
podziwiac szeroka panorame Tatr Zachodnich i Wysokich.

Z Ciemniaka kontynuowa¢ mozemy spacer grzbietem Czerwonych Wierchow
(mozliwe zejscie z Matotaczniaka lub Kopy Kondrackiej) albo wréci¢ do Doliny
Koscieliskiej jednym ze szlakdw rozdzielajacych sie na Chudej Przetaczce.
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Na Ornak i Starorobocianski Wierch

Trasa prowadzi najpierw zo6ttym szlakiem z Hali Ornak (schronisko) na Iwaniacka
Przetecz (mozliwe zejscie do Doliny Chochotowskiej), a nastepnie zielonym przez
grzbiet Ornaku na Siwg Przetecz. Na koncowym podejsciu graniowym na
Starorobocianski Wierch dos¢ duza ekspozycja z jednej strony Sciezki. Diuga
i meczaca wedrowke wynagradzaja wspaniate widoki ze szczytu.

Schronisko na Hali Ornak (1100 m n.p.m.) — Iwaniacka Przetecz
(1459 m n.p.m.) — Ornak (1854 m n.p.m.) — Siwa Przetecz

TRASA:
(1812 m n.p.m.) — Liliowy Karb (1959 m n.p.m.) — Starorobocianski
Wierch (2176 m n.p.m.)
70ty
KOLOR: zielony CZAS PRZEJSCIA: 4 godz. TRUDNOSC: “*XXXX
czerwony

Po przejsciu catej Doliny Koscieliskiej i dojsciu do schroniska, kierujemy sie na zotty
szlak. Wiedzie on w dot Matej Polanki Ornaczanskiej, skrecajac nastepnie w prawo do
lasu. Poczatkowo idziemy tagodnie pod gore, jednak z czasem teren wznosi sie coraz
bardziej zdecydowanie. Sciezka wylozona jest kamieniami, nie ma zatem mowy
o wiekszych trudnosciach, jednak podejscie moze by¢ ogdlnie dos¢ meczace.

Po nieco ponad godzinie osiggamy wreszcie Iwaniacka Przetecz, potozong u podnoéza
poétnocnych zboczy Kominiarskiego Wierchu. Z przeteczy zejs¢ mozna do Doliny
Chochotowskiej, my zas odbijamy w lewo, na zielony szlak w kierunku Ornaku. Jeszcze
przez kilka minut wedrujemy lasem, by na dobre wyjs¢ poza jego gdrna granice.
Waska drozka prowadzi teraz wsrdd gestych krzewdw kosodrzewiny na grzbiet
Ornaku. Po lewej stronie odstania sie widok na potezny masyw Ciemniaka, za nami
ciekawiej niz z przeteczy prezentuje sie Kominiarski Wierch.

Przez wieksza czes¢ tego odcinka idziemy po gtazach, blizej grani natomiast po
wydeptanej $ciezce. Szeroki grzbiet Ornaku porastajg trawy i coraz rzadsza juz
kosowka. Rozcigga sie stad szeroka panorama, obejmujaca m.in. Wotowiec, Konczysty
Wierch, Starorobocianski Wierch, Bystra, a takze czes¢ Tatr Wysokich z wyrdzniajaca
sie Swinica. W oddali dostrzec mozemy takze wystajacy zza zboczy Ciemniaka
wierzchotek Giewontu.

Grzbiet Ornaku posiada trzy kulminacje, przechodzimy przez wszystkie: Suchy Wierch
Ornaczanski (1832 m n.p.m.), Ornak (1854 m n.p.m.) i Zadni Ornak (1867 m n.p.m.).
Szczyt tego ostatniego ma nieco bardziej skalisty charakter, co stanowi pewne
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urozmaicenie na naszej trasie. Nie napotykamy jednak trudnosci technicznych.
Z Zadniego Ornaku schodzimy w kierunku Siwej Przeteczy (1812 m n.p.m.), na ktérej
meldujemy sie kilkanascie minut pozniej. Z prawej strony dochodzi tu czarny szlak
z Doliny Starorobocianskie;.

Idziemy prosto, pod gore w kierunku gtéwnej grani Tatr, po 20 minutach osiggajac
Liliowy Karb (1959 m n.p.m.). To przetecz potozona pomiedzy Siwym Zwornikiem
a Liliowymi Turniami, bywa nazywana takze Gaborowag Przetecza Wyznia. Przez
wspomniany Siwy Zwornik przechodzimy na niedaleka Gaborowg Przetecz Nizniag
(1938 m n.p.m.). Przed nami ostatni etap podejscia na Starorobocianski Wierch.

Sciezka biegnie nad poteznym urwiskiem opadajacym ku poétnocy. Na szczeécie jest
szeroko i raczej bezpiecznie, warto jednak zachowac ostroznos¢ i nie zbliza¢ sie
zanadto do przepasci. Dodatkowym, choc¢ oczywiscie nieznacznym utrudnieniem
moze by¢ dos¢ kruche podtoze. Zmeczeni dtuga wedréwka zdobywamy wreszcie
Starorobocianski Wierch (2176 m n.p.m.), ktory jest najwyzszym polskim szczytem
Tatr Zachodnich (Bystra lezy w catosci po stronie stowackiej). Przepiekna, rozlegta
panorama rekompensuje nam jednak caty wysitek. Widoki ze Starorobocianskiego,
takze ze wzgledu na jego wysokos¢, naleza bowiem do najwspanialszych w tej czesci
Tatr.

Ze szczytu mozemy kontynuowac spacer granig w obie strony - na Konczysty Wierch
(mozliwe zejscie do Doliny Chochotowskiej) i dalej na Wotowiec lub w przeciwnym
kierunku - na Btyszcz. Rzecz jasna mozemy rowniez cofnac sie na Siwag Przetecz
i wroci¢ w doliny jednym z dostepnych na niej wariantéw (przez Doline
Starorobocianska lub Ornak).
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REJON GIEWONTU I CZERWONYCH
WIERCHOW

Potozone w poblizu Zakopanego szczyty przyciggaja liczne rzesze turystow.
Najwiekszg popularnoscig cieszy sie oczywiscie Giewont, na ktory dotrze¢ mozna
z poziomu dolin trzema szlakami: z Kuznic przez Doline Kondratowa, z Doliny
Strazyskiej lub z Doliny Matej taki.

Kolejnym odwiedzanym przez ttumy szczytem jest Kasprowy Wierch, cho¢ znaczna
czes¢ turystébw wjezdza na gore kolejka linowa. Z Kuznic na wierzchotek prowadzi
tymczasem tatwa i atrakcyjna trasa, godna polecenia nawet poczatkujacym.

Przepiekne widoki na znaczng czes¢ Tatr oferuje odcinek graniowy pomiedzy
Kasprowym a Kopa Kondracka oraz popularny grzbiet Czerwonych Wierchow.
Te warto odwiedzi¢ szczegdlnie w okresie jesieni, gdy pokryte roslinnoscig zbocza
nabieraja niezwykle ciekawych barw.

Ponizej opisano najpopularniejsze warianty wycieczek w rejonie. W rzeczywistosci
gesta sie¢ szlakbw pozostawia jednak wiele mozliwosci modyfikowania tras
i wydtuzania wedréwek w oparciu o aktualne warunki pogodowe, kondycje
i indywidualne preferencje.
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Na Giewont z Kuznic

Chyba najpopularniejszy wariant wejscia na szczyt Giewontu. Niebieski szlak z Kuznic
prowadzi przez Doline Kondratowg na Kondracka Przetecz, a nastepnie pod sam
krzyz. Umiarkowane trudnosci jedynie na ostatnim odcinku ubezpieczonym
tancuchami. UWAGA: W sezonie letnim z powodu duzego natezenia ruchu
turystycznego pod szczytem moga tworzy¢ sie kolejki - warto rozpocza¢ wycieczke
0 wczesniejszej porze.

Kuznice (1100 m n.p.m.) — Kalatéwki (1198 m n.p.m.) — schronisko na
TRAsA: Hali Kondratowej (1333 m np.m.) - Kondracka Przetecz
(1725 m n.p.m.) — Giewont (1894 m n.p.m.)

KOLOR: niebieski CZAS PRZEJSCIA: 3 godz. TRUDNOSC: s afx g 535/ 2

Do Kuznic najlepiej dotrze¢ z centrum Zakopanego busem. Droga pomiedzy Rondem
Kuznickim a Kuznicami jest bowiem zamknieta dla ruchu samochodowego. Oddalajac
sie od dolnej stacji kolejki linowej na Kasprowy Wierch, przed punktami ustugowymi
skrecamy zgodnie z drogowskazem na wytozong kamieniami droge. Chwile pdzniej
dochodzimy do rozwidlenia szlakéw. Prosto biegnie zielony na Kasprowy Wierch, my
za$ odbijamy w prawo, trzymajac sie znakdéw niebieskich.

Wytozona kamieniami szeroka droga wznosi sie, doprowadzajgc w kilka minut do
kasy biletowej Tatrzahnskiego Parku Narodowego. Kawatek dalej znajduje sie wejscie
na teren Klasztoru Albertynek. Stajemy przed wyborem dalszej trasy. Droga, ktéra
szlismy, wiedzie prosto do hotelu gorskiego na Polanie Kalatéwki. W lewo odbija
natomiast lesna Sciezka, obchodzaca polane w jej dolnej czesci. Obie trasy tacza sie
tuz za Kalatéwkami. Z polany dobrze widoczny jest Kasprowy Wierch oraz Myslenickie
Turnie, gdzie znajduje sie stacja posrednia kolejki linowej, wozacej turystow na szczyt.

Dalsza czes¢ drogi wiedzie ponownie przez las. Teren wznosi sie, jednak podejscie nie
jest bardzo meczace. Po 40 minutach (od Kalatowek) wchodzimy na Polane
Kondratowa. Naszym oczom ukazuje sie piekny krajobraz Doliny Kondratowe;.
W oddali wida¢ Kope Kondracka, zas po prawej stronie goruja potudniowe zbocza
Dtugiego Giewontu. Na polanie znajduje sie najmniejsze schronisko w polskich
Tatrach (20 miejsc noclegowych). W 1953 r. budynek byt "ofiarg" niecodziennego
zdarzenia.  Zboczami Dlugiego  Giewontu  zeszia kamienna lawina,
a 30-tonowy gtaz wbit sie w jadalnie schroniska. Nieopodal wylagdowat o wiele
wiekszy, o wadze 70 ton. Kamienie z lawiny zalegaja zreszta w okolicy po dzien
dzisiejszy.
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Na rozdrozu przy schronisku trzymamy sie niebieskiego szlaku (zielony prowadzi na
Przetecz pod Kopa Kondracka). Idziemy poczatkowo tagodnie pod gore, wsrod
nielicznych drzew, kwiatow i krzewow. Po kilkunastu minutach dochodzimy do dolnej
czesci kotlinki zwanej wymownie Piektem. Szczegdlnie w stoneczne letnie dni
podejscie moze by¢ meczace. Trasa caty czas prowadzi po kamiennych stopniach
przez pietro kosodrzewiny. Po prawej stronie mamy potudniowe, porosniete
roslinnoscia zbocza Giewontu, jakze rdézne od urwistych $cian widzianych
z Zakopanego. Od pewnego momentu wypatrzyé mozemy takze krzyz.

Droga z Polany Kondratowej na Kondracka Przetecz (1723 m n.p.m.) zajmuje
1 godz. 15 min. Z przeteczy szczyt Wielkiego Giewontu, bedgcego celem naszej
wycieczki, wydaje sie juz na wyciaggniecie reki. Skrecamy w prawo za niebieskimi
znakami. Poczatek jest tagodny - waska Sciezka biegnie nadal pomiedzy krzewami
kosowki, po kilku minutach osiaggajac Wyznig Kondracka Przetecz (1765 m n.p.m.).
Z lewej strony dotagcza czerwona trasa z Doliny Strazyskiej.

Od tego miejsca szlak zatacza petle - w kopule szczytowej Giewontu obowigzuje
bowiem ruch jednokierunkowy. W gore podchodzimy prawa strong zbocza. Kamienna
Sciezka doprowadza nas niebawem do tancuchéw ubezpieczajacych podejscie pod
krzyz. Przed nami najciekawszy, ale i najbardziej wymagajacy etap wycieczki.
Trudnosci sa umiarkowane, w wielu migjscach fancuchy petnig gtoéwnie funkcje
asekuracyjna, a nie umozliwiajacg wejscie. W obliczu czestego ttoku i zréznicowanych
umiejetnosci turystow sa jednak bez watpienia elementem potrzebnym. Dodatkowym
utrudnieniem moga by¢ bardzo wyslizgane skaty. Nalezy réwniez pamietac,
ze otoczenie Giewontu to rejon bardzo niebezpieczny w trakcie burzy.

Trudno jasno okresli¢ czas potrzebny do osiggniecia szczytu. W duzej mierze zalezny
jest on bowiem od natezenia ruchu turystycznego. Mniej obyte z ftancuchami osoby,
ktorych na Giewoncie nie brakuje, czesto hamuja ptynnos¢ przemieszczania sie, czego
efektem sa kolejki pod wierzchotkiem. Aby ich unikna¢, warto wybrac sie na szczyt
w mniej popularnej wsroéd mas turystéw porze dnia — np. wczesnym rankiem.

Od 1901 r. na Giewoncie stoi 15-metrowy zelazny krzyz. Miejsca na wierzchotku jest
mato, wiec w sezonie letnim czesto panuje tu ttok. Warto zachowa¢ duza ostroznosc,
gdyz po potnocnej stronie mamy kilkusetmetrowa przepasc. Przestrzegamy takze
przed wszelkimi probami schodzenia na Szczerbe, czyli przetecz miedzy Wielkim
a Dtugim Giewontem, jak réwniez skracania sobie drogi pétnocnymi zboczami. Takie
pomysty byty w przesztosci przyczyna znacznej liczby sSmiertelnych wypadkow.

Zejscie ze szczytu zaczyna sie po drugiej stronie krzyza (wzgledem wejscia). Rowniez
ten odcinek ubezpieczony jest licznymi tancuchami. Przy zachowaniu koncentracji nie
powinien przysporzy¢ wiekszych probleméw, cho¢ zndéw uwazac nalezy na sliskie
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skaty i innych turystow. Po kilkunastu minutach dochodzimy do Wyzniej Kondrackiej
Przeteczy. Stad zejs¢ mozemy czerwonym szlakiem do Doliny Strazyskiej
(2 godz. 15 min), przez Kondracka Przetecz do Kuznic lub Doliny Matej taki, a takze
kontynuowac wycieczke na Kope Kondracka.

Na Giewont z Doliny Strazyskiej

Czerwony szlak wiedzie dnem Doliny Strazyskiej na Polane Strazyska, z ktorej
szczegolnie efektownie prezentuja sie potnocne $ciany Giewontu. Nastepnie
wprowadza lasem na Przetecz w Grzybowcu. Powyzej ukazuja sie wspaniate widoki na
Tatry Zachodnie. Obchodzac zbocza Matego Giewontu docieramy na Wyzniag
Kondracka Przetecz, do niebieskiego szlaku biegngcego na szczyt. Umiarkowane
trudnosci jedynie na ostatnim odcinku ubezpieczonym tancuchami.

Dolina Strazyska wejscie (900 m n.p.m.) — Polana Strazyska
TRASA: (1020 m n.p.m.) - Przetecz w Grzybowcu (1311 m n.p.m.)
— Wyznia Kondracka Przetecz (1765 m n.p.m.)

czerwony , 3 godz.
R CZAS PRZEJSCIA: .
niebieski 15 min

KOLOR:

TRUDNOSC: “ *x ZIXX

Wycieczke zaczynamy przy wejsciu do Doliny Strazyskiej. Znajduje sie na kohcu
ul. Strazyskiej, stanowiagcej przedtuzenie ul. Kasprusie, ktéra wychodzi z kolei
z centrum Zakopanego. Pewng alternatywa dla dojazdu samochodem lub busem jest
spacer Droga pod Reglami - spod Wielkiej Krokwi zajmie on okoto 30 minut.

Za wstepem do Tatrzanskiego Parku Narodowego idziemy szeroka, ptaska droga.
Wkrétce dochodzimy do pierwszego mostku nad Strazyskim Potokiem, ktéry bedzie
towarzyszyt nam podczas wedréwki dnem doliny. Teren bardzo delikatnie wznosi sie,
nie odczuwamy jednak zmeczenia zwigzanego z podejsciem pod gore. Miejscami zza
drzew wytania sie przed nami masyw Giewontu. Jedng z atrakgji Doliny Strazyskiej s
ciekawe formacje skalne, zarobwnow jej gbérnym pietrze, jak i tuz przy szlaku. W jedna
ze skat wmurowano pamiatkowa tablice i portret Edwarda Jelinka, w podziece za jego
dziatania na rzecz braterstwa czesko-polskiego.

Po ok. 40 minutach spokojnej wedrowki wychodzimy na Polane Strazyska. Znajduja
sie tu dawne zabudowania pasterskie, a takze bufet dla turystow. Imponujaco
prezentuja sie stad potnocne, urwiste sciany Giewontu. Na Polanie Strazyskiej krzyzuje
sie kilka szlakow. W lewo biegnie Sciezka nad Reglami, ktéra wejs¢ mozna np. na

49



tetro “‘"’”L/” l

Sarnig Skate, na wprost krotki zotty szlak do wodospadu Siklawica (10 min), za$
interesujacy nas czerwony szlak odbija w prawo (rownolegle z czarnym).

Przekraczamy mostek nad potokiem i wchodzimy do lasu. Przed nami mozolne i dos¢
meczace podejscie na Przetecz w Grzybowcu (1311 m n.p.m.) - caty czas lesng Sciezka
pod goére. Po ok. 50 minutach wchodzimy na przetecz, a chwile p6zniej docieramy do
rozdroza szlakéw. Sciezka nad Reglami odchodzi w prawo, my wedrujemy nadal za
czerwonymi znakami. Podchodzimy teraz na grzbiet Grzybowca. Na szczescie las
stopniowo zanika, ukazujac ciekawy widok na Giewont. Dobrze wida¢ wszystkie trzy
czesci masywu, czyli Dtugi Giewont, Wielki Giewont i Maty Giewont (najbardziej po
prawej).

Dalsza trasa wiedzie zboczami tego ostatniego. Jedynym nieco trudniejszym
miejscem jest tzw. Szczerbinka, czyli waskie przejscie miedzy skatami. Przy zejsciu
potrzebna bedzie pomoc rak, jednak nie powinno przysporzy¢ ono szczegdlnych
problemoéw. Wedrujemy kamienng $ciezka pod Matym Giewontem, z pieknymi
widokami Doline Matej kaki i cze$¢ Tatr Zachodnich.

Wkrétce osiaggamy przetecz Siodto - charakterystyczne wciecie pomiedzy Matym
Giewontem a Siodtowa Turnig. Pieknie prezentuja sie Czerwone Wierchy, a w oddali
widac krzyz na Giewoncie. Szlak skreca w lewo, w dalszym ciggu podchodzimy po
kamiennych stopniach (miejscami teren dos¢ kruchy), az na Wyznig Kondracka
Przetecz (1765 m n.p.m.). Cel wedrowki jest juz na wyciggniecie reki.

Od tego miejsca szlak zatacza petle - w kopule szczytowej Giewontu obowigzuje
bowiem ruch jednokierunkowy. W gore podchodzimy prawa strong zbocza. Kamienna
Sciezka doprowadza nas niebawem do tancuchéw ubezpieczajacych podejscie pod
krzyz. Przed nami najciekawszy, ale i najbardziej wymagajacy etap wycieczki.
Trudnosci sa umiarkowane, w wielu miejscach fancuchy petnig gtéwnie funkcje
asekuracyjna, a nie umozliwiajaca wejscie. W obliczu czestego ttoku i zroznicowanych
umiejetnosci turystéw sg jednak bez watpienia elementem potrzebnym. Dodatkowym
utrudnieniem moga by¢ bardzo wyslizgane skaty. Nalezy réwniez pamietac,
ze otoczenie Giewontu to rejon bardzo niebezpieczny w trakcie burzy.

Trudno jasno okresli¢ czas potrzebny do osiggniecia szczytu. W duzej mierze zalezny
jest on bowiem od natezenia ruchu turystycznego. Mniej obyte z tancuchami osoby,
ktorych na Giewoncie nie brakuje, czesto hamuja ptynnosc przemieszczania sie, czego
efektem sa kolejki pod wierzchotkiem. Aby ich unikna¢, warto wybraé sie na szczyt
w mniej popularnej wsrod mas turystow porze dnia — np. wczesnym rankiem.

Od 1901 r. na Giewoncie stoi 15-metrowy zelazny krzyz. Miejsca na wierzchotku jest
mato, wiec w sezonie letnim czesto panuje tu ttok. Warto zachowa¢ duza ostroznosc,
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gdyz po potnocnej stronie mamy kilkusetmetrowa przepasc. Przestrzegamy takze
przed wszelkimi prébami schodzenia na Szczerbe, czyli przetecz miedzy Wielkim
a Dtugim Giewontem, jak rowniez skracania sobie drogi pdétnocnymi zboczami. Takie
pomysty byty w przesztosci przyczyng znacznej liczby smiertelnych wypadkdw.

Zejscie ze szczytu zaczyna sie po drugiej stronie krzyza (wzgledem wejscia). Rowniez
ten odcinek ubezpieczony jest licznymi tancuchami. Przy zachowaniu koncentracji nie
powinien przysporzy¢ wiekszych probleméw, cho¢ znéw uwazac nalezy na sliskie
skaty i innych turystow.

Po kilkunastu minutach dochodzimy do Wyzniej Kondrackiej Przeteczy. Stad wréci¢
mozemy do Doliny Strazyskiej (2 godz. 15 min) albo zejs¢ przez Kondracka Przetecz
do Kuzniclub Doliny Matej taki. Mozemy takze kontynuowac wycieczke na Kope
Kondracka.

Na Giewont z Doliny Matej taki

Malownicza trasa prowadzaca przez Doline Matej taki na Kondracka Przetecz, gdzie
70ty szlak taczy sie z niebieskim wiodacym na szczyt Giewontu. Umiarkowane
trudnosci jedynie na ostatnim odcinku ubezpieczonym tancuchami.

Dolina Matej taki wejscie (930 m n.p.m.) — Wielka Polana Matotacka
TRASA: (1200 m n.p.m.) — Kondracka Przetecz (1725 m n.p.m.) — Giewont
(1894 m n.p.m.)

70ty
niebieski

KOLOR:

CZAS PRZEJSCIA: 3 godz. TRUDNOSC: g s Mg 5752

Wycieczke rozpoczynamy u wylotu Doliny Matej taki, ktory znajduje sie przy drodze
prowadzacej z Zakopanego do Koscieliska (ok. 4 km od centrum). Najlepiej dotrzec tu
witasnym samochodem lub busem. Za kasa biletowa Tatrzanskiego Parku
Narodowego wchodzimy na zo6tty szlak, ktory poczatkowo biegnie rownolegle
z niebieskim (na Przystop Mietusi).

Idziemy szeroka sciezka przez las, wzdtuz Matotackiego Potoku. Teren wznosi sie
bardzo delikatnie, przez co na razie nie odczuwamy zadnego zmeczenia. Wkrotce
docieramy do rozdroza, na ktérym skrecamy w lewo, trzymajac sie zottych znakow.
Dalej wedrujemy bardziej pod goére, caty czas odcinkiem reglowym. Wreszcie po
niemal godzinie od poczatku wycieczki wychodzimy na skraj Wielkiej Polany
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Matotackiej. Otwiera sie przed nami piekny krajobraz doliny, w ktorym wyrézniaja sie
urwiste Sciany Wielkiej i Posredniej Turni w masywie Matotagczniaka. Bardziej na lewo
widac rowniez Giewont.

Ptaska Sciezka biegnie przyjemnie wsrdd porastajacych polane traw i kwiatow, po
kilku minutach wchodzac znéw do lasu. Tym razem idziemy zdecydowanie bardziej
pod gére. Po kilkunastu minutach przekraczamy niewielki potok i wychodzimy ponad
granice drzew. Odstfania sie ciekawy widok na Siodtowa Turnie. Szlak prowadzi po
gtazach, w kilku miejscach potrzebna moze by¢ nieznaczna pomoc rak. Wedrujemy
przez Gtazisty Zleb, w ktérym podtoze staje sie bardziej kruche i warto uwaza¢ na
osuwajace sie spod nég drobne kamienie. W dole malowniczo prezentuje sie Wielka
Polana Matotacka, w gorze dostrzec mozemy juz krzyz na Giewoncie.

Kohcowy etap trasy na Kondracka Przetecz wiedzie po kamiennych schodkach,
zakosami wsrod kosodrzewiny. Podejscie jest dos¢ mozolne i meczace. Na przetecz
oddzielajaca Kope Kondracka od Giewontu wchodzimy po ok. 2,5 godz. od poczatku
wedrowki. Z Kondrackiej Przeteczy widzimy szczyty Tatr Wysokich i gran prowadzaca
z Kasprowego Wierchu na Czerwone Wierchy. Po lewej stronie mamy caty masyw
Giewontu. Wierzchotek Wielkiego Giewontu, bedacego celem naszej wycieczki,
wydaje sie juz na wyciggniecie reki.

Od przeteczy idziemy niebieskim szlakiem, dochodzacym tu z Kuznic. Poczatek jest
tagodny - waska sciezka biegnie pomiedzy krzewami kosodrzewiny, po kilku
minutach osiagajac Wyznig Kondracka Przetecz (1765 m n.p.m.). Z lewej strony
dotacza czerwona trasa z Doliny Strazyskiej.

Od tego miejsca szlak zatacza petle - w kopule szczytowej Giewontu obowigzuje
bowiem ruch jednokierunkowy. W gore podchodzimy prawa strong zbocza. Kamienna
Sciezka doprowadza nas niebawem do tancuchéw ubezpieczajacych podejscie pod
krzyz. Przed nami najciekawszy, ale i najbardziej wymagajacy etap wycieczki.
Trudnosci s3 umiarkowane, w wielu miejscach fancuchy petnig gtéwnie funkcje
asekuracyjna, a nie umozliwiajaca wejscie. W obliczu czestego ttoku i zroznicowanych
umiejetnosci turystow sa jednak bez watpienia elementem potrzebnym. Dodatkowym
utrudnieniem moga by¢ bardzo wyslizgane skaty. Nalezy réwniez pamietad,
ze otoczenie Giewontu to rejon bardzo niebezpieczny w trakcie burzy.

Trudno jasno okresli¢ czas potrzebny do osiggniecia szczytu. W duzej mierze zalezny
jest on bowiem od natezenia ruchu turystycznego. Mniej obyte z tancuchami osoby,
ktorych na Giewoncie nie brakuje, czesto hamuja ptynnosc przemieszczania sie, czego
efektem sg kolejki pod wierzchotkiem. Aby ich unikna¢, warto wybraé sie na szczyt
w mniej popularnej wsrod mas turystow porze dnia — np. wczesnym rankiem.
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Od 1901 r. na Giewoncie stoi 15-metrowy zelazny krzyz. Miejsca na wierzchotku jest
mato, wiec w sezonie letnim czesto panuje tu ttok. Warto zachowa¢ duza ostroznosc,
gdyz po potnocnej stronie mamy kilkusetmetrowa przepasc. Przestrzegamy takze
przed wszelkimi prébami schodzenia na Szczerbe, czyli przetecz miedzy Wielkim
a Dtugim Giewontem, jak rowniez skracania sobie drogi pétnocnymi zboczami. Takie
pomysty byty w przesztosci przyczyna znacznej liczby smiertelnych wypadkéw.

Zejscie ze szczytu zaczyna sie po drugiej stronie krzyza (wzgledem wejscia). Rowniez
ten odcinek ubezpieczony jest licznymi tancuchami. Przy zachowaniu koncentracji nie
powinien przysporzy¢ wiekszych probleméw, cho¢ znéw uwaza¢ nalezy na sliskie
skaty i innych turystow. Po kilkunastu minutach dochodzimy do Wyzniej Kondrackiej
Przeteczy. Stad zejs¢ mozemy czerwonym szlakiem do Doliny Strazyskiej
(2 godz. 15 min), przez Kondracka Przetecz do Kuznic lub Doliny Matej taki, a takze
kontynuowac wycieczke na Kope Kondracka.

Na Kasprowy Wierch z Kuznic

Zielony szlak prowadzacy z Kuznic bezposrednio na szczyt Kasprowego Wierchu.
Pierwszy odcinek to podejscie przez las na Myslenickie Turnie, gdzie znajduje sie
stacja przesiadkowa kolejki linowej. Dalsza trasa jest o wiele bardziej atrakcyjna,
otwierajac rozlegte widoki na Tatry Zachodnie. Podejscie jest tatwe i przystepne
nawet dla turystow o niewielkim obyciu z gérami.

Kuznice (1100 m n.p.m.) — Myslenickie Turnie (1352 m n.p.m.) —
Kasprowy Wierch (1987 m n.p.m.)

TRASA:

KOLOR: zielony CZAS PRZEJSCIA: 3 godz. TRUDNOSC: M g 51535/ 2

Wedréwke rozpoczynamy w Kuznicach, nieopodal dolnej stacji kolejki linowej. Przed
punktami ustugowymi skrecamy zgodnie z drogowskazem na wytozong kamieniami
droge, chwile p6zniej dochodzac do rozwidlenia szlakdéw. W prawo biegnie niebieski
na Hale Kondratowa i Giewont, my zas idziemy prosto, trzymajac sie znakdw
zielonych. Mijamy kase biletowa Tatrzanskiego Parku Narodowego i wchodzimy do
lasu.

Pierwszy etap trasy prowadzi wzdtuz Doliny Bystrej, a nastepnie jej odgatezienie -
Doline Kasprowa. Sciezka fagodnie wznosi sie, jednak podejécie nie jest bardzo
meczace. Na znacznym odcinku towarzyszy nam szum potoku Bystra. Niestety, jako
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ze idziemy przez regle, walory widokowe sg mocno ograniczone. Po ok. 50 minutach
szlak wyraznie skreca w prawo. Oznacza to, ze zblizamy sie do punktu posredniego na
trasie naszej wedrowki. Wkrotce las przerzedza sie - osiggamy Myslenickie Turnie
(1352 m n.p.m.), gdzie znajduje sie Srodkowa stacja kolejki linowej na Kasprowy
Wierch. Mozna odpocza¢ tu na taweczce lub kamieniach, podziwiajac widoki na
Doline Kondratowa, Giewont i Kope Kondracka.

Za Myslenickimi Turniami szlak ponownie wkracza do lasu, by na dobre wyjs¢ z niego
ok. 30 minut pdzniej. Idziemy dalej wsréd kosodrzewiny, ktéra wyzej zastgpiona
zostanie przez trawy. Atrakcyjnos¢ widokowa znacznie wzrasta. Ciekawie prezentuje
sie masyw Giewontu, ktérego potudniowe, porosniete roslinnoscia zbocza kontrastuja
z urwistymi pdtnocnymi Scianami widzianymi z Zakopanego. Dobrze wida¢ gran
biegnaca od Kasprowego w kierunku Czerwonych Wierchdw, z czasem odstaniaja sie
dalsze szczyty Tatr Zachodnich.

Caty czas idziemy po kamiennych stopniach, co moze by¢ nieco mozolne i meczace.
Trasa nie zawiera jednak trudnosci, przez co pokonywana by¢ moze nawet przez
turystow o znikomym doswiadczeniu tatrzanskim. Czas wejscia na szczyt Kasprowego
Wierchu moze by¢ bardzo zrdéznicowany, zaleznie od tempa marszu. Wedtug map
turystycznych wynosi on 3 godz. (z Kuznic), jednak wielu turystow melduje sie na
gorze znacznie szybciej. Warto doda¢d, ze jak najszybsze przemierzenie opisywanej
trasy to jedno z wymagan stawianych podczas egzaminu na ratownika TOPR.
Dopuszczalny czas to wéwczas 1 godz. + wiek kandydata (w minutach).

Na szczycie Kasprowego Wierchu (1987 m n.p.m.) znajduje sie obserwatorium
meteorologiczne - najwyzej potozony budynek w Polsce, zas nieco nizej gorna stacja
kolejki linowej wraz z punktem gastronomicznym dla turystow.

Z Kasprowego Wierchu mozemy zejs¢ zottym szlakiem na Hale Gasienicowa
(ok. 1 godz.). Mozemy rowniez kontynuowa¢ wedréwke gtowng granig Tatr na
Swinice (1 godz. 50 min) lub w przeciwnym kierunku - na Czerwone Wierchy
(1 godz. 39 min na Kope Kondracka).

Na Kope Kondracka

Kopa Kondracka to najnizszy wierzchotek masywu Czerwonych Wierchéw. Na szczyt
dotrze¢ mozna wieloma drogami: z Kuznic, z Doliny Matej taki, z Doliny Strazyskiej,
granig od Kasprowego Wierchu. Na potrzeby niniejszego opracowania skupiono sie
na bodaj najpopularniejszym wariancie, prowadzacym z Kuznic przez Hale
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Kondratowa, gdzie na Kope Kondracka wychodza dwie trasy: przez Kondracka
Przetecz lub Przetecz pod Kopa Kondracka.

Wariant 1: przez Kondracka Przetecz

Kuznice (1100 m n.p.m.) — Kalatéwki (1198 m n.p.m.) — schronisko na
TRASA:  Hali Kondratowej (1333 m n.p.m.) — Kondracka Przetecz (1725 m
n.p.m.) — Kopa Kondracka (2005 m n.p.m.)

niebieski 3 godz.

KOLOR: 7kty CZAS PRZEJSCIA: 15 min TRUDNOSC: M g 515352
Do Kuznic najlepiej dotrze¢ z centrum Zakopanego busem. Droga pomiedzy Rondem
Kuznickim a Kuznicami jest bowiem zamknieta dla ruchu samochodowego. Oddalajac
sie od dolnej stacji kolejki linowej na Kasprowy Wierch, przed punktami ustugowymi
skrecamy zgodnie z drogowskazem na wytozong kamieniami droge. Chwile pdzniej
dochodzimy do rozwidlenia szlakéw. Prosto biegnie zielony na Kasprowy Wierch, my
za$ odbijamy w prawo, trzymajac sie znakdw niebieskich.

Wytozona kamieniami szeroka droga wznosi sie, doprowadzajgc w kilka minut do
kasy biletowej Tatrzanskiego Parku Narodowego. Kawatek dalej znajduje sie wejscie
na teren Klasztoru Albertynek. Stajemy przed wyborem dalszej trasy. Droga, ktéra
szlismy, wiedzie prosto do hotelu gorskiego na Polanie Kalatéwki. W lewo odbija
natomiast lesna Sciezka, obchodzaca polane w jej dolnej czesci. Obie trasy tacza sie
tuz za Kalatéwkami. Z polany dobrze widoczny jest Kasprowy Wierch oraz Myslenickie
Turnie, gdzie znajduje sie stacja posrednia kolejki linowej, wozacej turystow na szczyt.

Dalsza czes¢ drogi wiedzie ponownie przez las. Teren wznosi sie, jednak podejscie nie
jest bardzo meczace. Po 40 minutach (od Kalatowek) wchodzimy na Polane
Kondratowa. Naszym oczom ukazuje sie piekny krajobraz Doliny Kondratowe;.
W oddali wida¢ Kope Kondracka, zas po prawej stronie goruja potudniowe zbocza
Dtugiego Giewontu. Na polanie znajduje sie najmniejsze schronisko w polskich
Tatrach (20 miejsc noclegowych). W 1953 r. budynek byt "ofiarg" niecodziennego
zdarzenia. Zboczami Dtugiego Giewontu zeszta kamienna lawina, a 30-tonowy gtaz
wbit sie w jadalnie schroniska. Nieopodal wylagdowat o wiele wiekszy, o wadze 70 ton.
Kamienie z lawiny zalegajg zresztg w okolicy po dzien dzisiejszy.

Spod schroniska na Kope Kondracka doj$s¢ mozna na dwa sposoby - przez Kondracka
Przetecz lub Przetecz pod Kopa Kondracka. My, wybierajac pierwszy wariant, na
rozdrozu trzymamy sie niebieskiego szlaku (w lewo odchodzi zielony na Przetecz pod
Kopa Kondracka). Idziemy poczatkowo tagodnie pod gore, wsrod nielicznych drzew,
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kwiatow i krzewdw. Po kilkunastu minutach dochodzimy do dolnej czesci kotlinki
zwanej wymownie Piektem. Szczegdlnie w stoneczne letnie dni podejscie moze by¢
meczace. Trasa caty czas prowadzi po kamiennych stopniach przez pietro
kosodrzewiny. Po prawej stronie mamy potudniowe, porosniete roslinnoscig zbocza
Giewontu, jakze rozne od urwistych scian widzianych z Zakopanego. Od pewnego
momentu wypatrzy¢ mozemy takze krzyz.

Droga z Polany Kondratowej na Kondracka Przetecz (1723 m n.p.m.) zajmuje 1 godz.
15 min. Na przeteczy niebieski szlak skreca w prawo na Giewont, w lewo odbija
natomiast z6tty na Kope Kondracka. Rozpoczynamy podejscie szeroka Sciezka przez
tzw. pdtnocna gran Kopy Kondrackiej, taczacej jej szczyt z Giewontem, od ktorego
teraz sie oddalamy. Odcinek ten jest tatwy, lecz dos¢ meczacy. Po 45 minutach
wchodzimy wreszcie na wierzchotek Kopy Kondrackiej (2005 m n.p.m.). Roztacza sie
stad szeroka panorama Tatr Wysokich, po przeciwnej stronie widzimy za$ pobliski
masyw Matotfaczniaka. Niezwykle ciekawie prezentuje sie takze caty Giewont.

Wariant 2: przez Przetecz pod Kopa Kondracka

Kuznice (1100 m n.p.m.) — Kalatéwki (1198 m n.p.m.) — schronisko na
TRAsA:  Hali Kondratowej (1333 m n.p.m.) — Przetecz pod Kopa Kondracka
(1863 m n.p.m.) — Kopa Kondracka (2005 m n.p.m.)

niebieski
KOLOR: zielony CZAS PRZEJSCIA:

3 godz.
10 min

TRUDNOSC: “)::zx; 3

czerwony

Do Kuznic najlepiej dotrze¢ z centrum Zakopanego busem. Droga pomiedzy Rondem
Kuznickim a Kuznicami jest bowiem zamknieta dla ruchu samochodowego. Oddalajac
sie od dolnej stacji kolejki linowej na Kasprowy Wierch, przed punktami ustugowymi
skrecamy zgodnie z drogowskazem na wytozong kamieniami droge. Chwile pdzniej
dochodzimy do rozwidlenia szlakéw. Prosto biegnie zielony na Kasprowy Wierch, my
za$ odbijamy w prawo, trzymajac sie znakdéw niebieskich.

Wytozona kamieniami szeroka droga wznosi sie, doprowadzajgc w kilka minut do
kasy biletowej Tatrzanskiego Parku Narodowego. Kawatek dalej znajduje sie wejscie
na teren Klasztoru Albertynek. Stajemy przed wyborem dalszej trasy. Droga, ktéra
szliSmy, wiedzie prosto do hotelu gorskiego na Polanie Kalatéwki. W lewo odbija
natomiast lesna Sciezka, obchodzaca polane w jej dolnej czesci. Obie trasy tacza sie
tuz za Kalatéwkami. Z polany dobrze widoczny jest Kasprowy Wierch oraz Myslenickie
Turnie, gdzie znajduje sie stacja posrednia kolejki linowej, wozacej turystow na szczyt.
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Dalsza czes¢ drogi wiedzie ponownie przez las. Teren wznosi sig, jednak podejscie nie
jest bardzo meczace. Po 40 minutach (od Kalatowek) wchodzimy na Polane
Kondratowa. Naszym oczom ukazuje sie piekny krajobraz Doliny Kondratowe;.
W oddali wida¢ Kope Kondracka, zas po prawej stronie goéruja potudniowe zbocza
Dtugiego Giewontu. Na polanie znajduje sie najmniejsze schronisko w polskich
Tatrach (20 miejsc noclegowych). W 1953 r. budynek byt "ofiarg" niecodziennego
zdarzenia. Zboczami Dtugiego Giewontu zeszta kamienna lawina, a 30-tonowy gtaz
wbit sie w jadalnie schroniska. Nieopodal wylagdowat o wiele wiekszy, o wadze 70 ton.
Kamienie z lawiny zalegaja zresztg w okolicy po dzien dzisiejszy.

Tuz za schroniskiem znajduje sie rozdroze szlakow. Skrecamy w lewo, na szlak zielony
(niebieski biegnie prosto), prowadzacy na Przetecz pod Kopa Kondracka. Poczatkowo
idziemy ptaskim dnem Doliny Kondratowej, wsréd porastajacych ja kwiatow i traw.
Po pewnym czasie kamienna $ciezka wznosi sie, w gornej czesci podejscia tworzac
geste zakosy. Jest fatwo, ale do$¢ meczaco. Warto od czasu do czasu spojrzec za
siebie, na Swietnie widoczny masyw Giewontu, ktérego potudniowe, tagodniejsze
zbocza kontrastuja z urwistymi $cianami po stronie pétnocnej.

Na Przetecz pod Kopa Kondracka docieramy po 1 godz. 20 min wedréwki od
schroniska. Przed nami ostatni, krétki odcinek trasy. Skrecamy w prawo (czerwony
szlak) i szerokim grzbietem podchodzimy na szczyt Kopy Kondrackiej (2005 m n.p.m.).
Roztacza sie stad szeroka panorama Tatr Wysokich, po przeciwnej stronie widzimy za$
pobliski masyw Matotgczniaka.

Z Kopy Kondrackiej przejs¢ mozemy na Kondracka Przetecz i wréci¢ do Doliny
Kondratowej lub zejs¢ do Doliny Matej taki (oczywiscie wejs¢ mozna jeszcze na
Giewont). Mozemy takze kontynuowac wycieczke gtdwna grania Tatr, przez Czerwone
Wierchy lub w druga strone - na Kasprowy Wierch.

Na Matotgczniak przez Przystop Mietusi

Najciekawsza droga prowadzaca na grzbiet Czerwonych Wierchow. Pierwszy etap to
dotarcie na Przystop Mietusi z Doliny Matej taki lub Nedzéwki (nieco diuzej).
Podejécie na Matotaczniak do$¢ meczace, ale ciekawa sceneria Kobylarzowego Zlebu
i piekne widoki rekompensuja trud wedréwki. W jednym miejscu szlak ubezpieczony
jest tancuchem, jednak trudnosci techniczne sa niewielkie.
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Dolina Matej taki (930 m n.p.m.) — Przystop Mietusi (1187 m n.p.m.) —
Matotaczniak (2096 m n.p.m.)

TRASA:

KOLOR: niebieski CZAS PRZEJSCIA: 4 godz. TRUDNOSC: s afg g 535/ 2

Wycieczke rozpoczynamy przy wejsciu do Doliny jest osiedle Gronik w potudniowej
czesci Koscieliska, przy drodze z Zakopanego w kierunku Kir (ok. 4 km od centrum).
Znajduje sie tu wejscie do Tatrzanskiego Parku Narodowego i poczatek dwédch
szlakow: zottego - prowadzacego przez Doline Matej kaki na Kondracka Przetecz
oraz niebieskiego wiodacego wiasnie na Przystop Mietusi i Matotaczniak. Na
pierwszym odcinku biegna one rownolegle. Idziemy szeroka Sciezka przez las, wzdtuz
Matotackiego Potoku. Teren wznosi sie bardzo delikatnie, przez co na razie nie
odczuwamy zadnego zmeczenia. Wkrotce docieramy do rozdroza - w lewo odbija
z6tMa trasa, my trzymamy sie znakdw niebieskich.

Dalej wedrujemy bardziej pod goére, caty czas odcinkiem reglowym. Po uptywie
ok. 30 minut (od rozdroza) wchodzimy na Mietusia Polane, cze$¢ Przystopu
Mietusiego (1187 m n.p.m.), czyli przeteczy oddzielajacej Skorusniak i Hruby Regiel.
Przystop Mietusi to swietne miejsce na odpoczynek. Wspaniale prezentuje sie stad
masyw Czerwonych Wierchéw - szczegdlnie strome urwiska Krzesanicy i Ciemniaka,
na zachodzie wida¢ rowniez Kominiarski Wierch.

Na rozdrozu szlakédw wybieramy niebieski. Za polang wchodzimy ponownie do lasu,
ktorym idziemy jeszcze przez ok. 30 minut. Dalej Sciezka zaczyna wznosi¢ sie wsrod
traw i kosodrzewiny. Zmienia sie sceneria, widzimy piarzyska i liczne wapienne skaty.
Po prawej stronie obchodzimy charakterystyczng Kobylarzowg Turnie, wkraczajac
niebawem do Kobylarzowego Zlebu. Przypomina on wawdz - idziemy bowiem
pomiedzy skalnymi Scianami. Szlak wiedzie przez rumowisko. W dolnej czesci zlebu
do pokonania mamy niewielki prég ubezpieczony fancuchem. Przy suchym podtozu
miejsce to nie powinno przysporzy¢ wiekszych trudnosci, w czasie deszczu tancuch
jest jednak przydatny. Dalej podchodzimy kamienng $ciezka, ciggle wsrod ciekawych
krajobrazéw wapiennych.

Po pewnym czasie osiggamy porosniety trawg Czerwony Grzbiet, z ktorego roztaczaja
sie wspaniate widoki na Giewont i okolice Zakopanego. Przed nami ostatni etap -
dos¢ mozolne podejscie szeroka droga az na szczyt Matotgczniaka (2096 m n.p.m.).
Jest fatwo, jednak podczas gestej mgty nalezy uwaznie pilnowac przebiegu szlaku.
tagodne zbocza nieco dalej podciete sg bowiem stromymi urwiskami.
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Matotaczniak potozony jest w centralnej czesci masywu Czerwonych Wierchow.
Mozemy stad kontynuowac wycieczke granig na Kope Kondracka (2005 m n.p.m.)
lub w druga strone na Krzesanice (2122 m n.p.m.) i Ciemniak (2096 m n.p.m.). Caty
czas towarzyszg nam przepiekne widoki na Tatry Wysokie i pozostate szczyty Tatr
Zachodnich.

Odcinki graniowe

Przez Czerwone Wierchy

Popularna, piekna widokowo trasa biegnaca grzbietem Czerwonych Wierchéw przez
wszystkie zaliczane do nich szczyty: Kope Kondracka, Matotaczniak, Krzesanice
i Ciemniak. Szlak wiedzie tatwa, wygodna Sciezka. Nalezy jednak uwaznie trzymac sie
jego przebiegu, gdyz zbocza Czerwonych Wierchéw podciete sg w wielu migjscach
stromymi urwiskami.

Kopa Kondracka (2005 m n.p.m.) — Matotaczniak (2096 m n.p.m.) —
Krzesanica (2122 m n.p.m.) — Ciemniak (2096 m n.p.m.)

TRASA:

1 godz.

KOLOR: czerwony CZAS PRZEJSCIA: 15 min

TRUDNOSC: “x:zzg 3

Wedréwke przez Czerwone Wierchy rozpoczynamy na Kopie Kondrackiej
lub Ciemniaku. Gran osiggna¢ mozna takze wchodzac niebieskim szlakiem na
Matotaczniak, jednak jako ze lezy on w Srodkowej czesci masywu, rozwigzanie takie
utrudnia wydtuza odwiedzenie wszystkich jego wierzchotkbw. Na potrzeby
ponizszego opisu skupimy sie przemierzeniu wierchéw w kierunku wschod-zachod, za
poczatkowy punkt obierajac Kope Kondracka (2005 m n.p.m.). Dotrze¢ tu mozna
z Kuznic, Doliny Matej taki lub Kasprowego Wierchu.

Z Kopy Kondrackiej dobrze widzimy najblizszy cel, ktorym jest Matotaczniak.
Schodzimy $ciezkg na Matotacka Przetecz, skad pniemy sie w goére na szczyt
(2096 m n.p.m.). Catos¢ zajmuje ok. 30 minut. Z Matotaczniaka podziwiamy
przepiekng panorame Tatr Wysokich, ciekawie prezentuje sie rowniez Giewont.
W prawo odbija wspomniany wyzej niebieski szlak (nieco trudniej, na krotkim odcinku
tancuchy), my zas$ trzymamy sie prowadzacych granig czerwonych znakdw.

Trasa wiedzie lekko w dét, a nastepnie podchodzi na najwyzszy punkt Czerwonych
Wierchéw - wierzchotek Krzesanicy (2122 m n.p.m.). Po drodze widzimy potezne
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urwiska po potnocnej stronie masywu, przechodzimy jednak w bezpiecznej odlegtosci
od nich. Krzesanice osiggamy po 25 minutach (od Matotaczniaka). Uwage przykuwaja
liczne kamienne kopczyki ustawione na porosnietych trawa zboczach.

Przed nami ostatni, krétki etap spaceru grania, na szczyt Ciemniaka. Co ciekawe, ma
on doktadnie taka sama wysokos¢ jak Matotaczniak - 2096 m n.p.m. Imponujaco
wygladaja stad potezne, niemal pionowe Sciany Krzesanicy. Praktycznie przez caty
czas towarzyszg nam widoki na wiekszg czes¢ Tatr Zachodnich i okolice Zakopanego.

Z Ciemniaka schodzimy na Chuda Przetaczke (30 min), gdzie stajemy przed wyborem
dwoch opgji powrotu. W lewo odbija zielony szlak prowadzacy przez Doline
Tomanowa od schroniska na Hali Ornak (1 godz. 10 min), za$ czerwony szlak biegnie
prosto w dolne partie Doliny Koscieliskiej (2 godz.). Wariant ten jest szybszy jesli
chodzi o czas dojscia do Kir, jednak mniej atrakcyjny widokowo (idziemy gtéwnie
przez las).

Kopa Kondracka — Kasprowy Wierch

Bardzo atrakcyjny widokowo odcinek graniowy pomiedzy Kopa Kondracka
a Kasprowym Wierchem. Trase pokonywa¢ mozna w obu kierunkach. Przy dobrych
warunkach nie powinna przysporzy¢ wielu probleméw, w nielicznych miejscach
zachowac nalezy wigkszg ostroznosc ze wzgledu na umiarkowang ekspozycje.

Kopa Kondracka (2005 m n.p.m.) — Przetecz pod Kopa Kondracka
(1863 m n.p.m.) — Kasprowy Wierch (1987 m n.p.m.)

TRASA:

1 godz.

KOLOR: czerwony CZAS PRZEJSCIA: 40 min
I

TRUDNOSC: “ 3 ZIEX

Wedréwke rozpoczynamy na szczycie Kopy Kondrackiej (2005 m n.p.m.), skad szeroka
Sciezkg w 15 minut schodzimy na Przetecz pod Kopa Kondracka (1863 m n.p.m.).
W lewo odbija zielony szlak na Hale Kondratowa, my zas idziemy prosto, trzymajac sie
czerwonych znakdéw przypisanych gtownej grani Tatr. Idziemy teraz wygodnym
chodnikiem, ponizej wierzchotka Suchego Wierchu Kondrackiego, trawersujac jego
trawiaste zbocza.

Nastepnie trasa prowadzi pod ciekawe formacje skalne Suchych Czub. Omijamy je po
potudniowej stronie, po ktorej teren opada znacznie tagodniej niz po potnocnej
(urwiska). W kilku miejscach warto jednak zachowac¢ koncentracje - przy jej braku
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mamy bowiem gdzie spas¢. Szlak trzyma sie potudniowej strony grani, trawersujac
dalej zbocza Goryczkowej Czuby. Caty czas towarzyszag nam wspaniate widoki na Tatry
Wysokie, w dole podziwia¢ mozemy natomiast stowacka Doline Cicha.

Za Goryczkowa Czuba $ciezka schodzi w dét na Goryczkowa Przetecz Swinska. Warto
chwile odpocza¢, przed nami bowiem kolejne podejscie, na szczescie niezbyt
meczace. Szlak biegnie pod szczytem Posredniego Wierchu Goryczkowego,
oczywiscie zndw po jego prawej stronie. Po obejsciu zbocza naszym oczom ukazuje
sie bliski juz Kasprowy Wierch. Po lewej stronie widzimy Kociot Goryczkowy
i znajdujacy sie w nim narciarski wyciag krzesetkowy. Jeszcze kilkanascie minut
pniemy sie mozolnie w goére, osiggajac wreszcie cel wedrowki.

Na szczycie Kasprowego Wierchu (1987 m n.p.m.) znajduje sie obserwatorium
meteorologiczne - najwyzej potozony budynek w Polsce, za$ nieco nizej gdrna stacja
kolejki linowej wraz z punktem gastronomicznym dla turystow.

Z Kasprowego Wierchu mozemy zejs¢ zielonym szlakiem do Kuznic (ok. 2 godz.),
z6ttym na Hale Gasienicowa (ok. 1 godz) lub kontynuowaé wedrowke grania
w kierunku Swinicy (na szczyt 1 godz. 50 min).
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TATRY WYSOKIE




REGLE TATR WYSOKICH

Sie¢ szlakow turystycznych w reglowej czesci Tatr Wysokich nie jest tak rozbudowana
jak w przypadku Tatr Zachodnich. Istnieje jednak kilka tras, ktére stanowi¢ moga
ciekawa opcje tatwiejszych spacerow.

Najpopularniejszym miejscem w tej czesci Tatr jest z pewnoscig Rusinowa Polana,
gtdwnie za sprawa tatwej dostepnosci i pieknych widokéw. Odwiedzajac polane,
warto wybrac sie na pobliski szczyt Gesiej Szyi. Po zejsciu z drugiej strony wzniesienia,
mozemy kontynuowac¢ wedrowke zielonym szlakiem az na Hale Gasienicowa — to
druga z opisanych tras. Trzecig jest dtugi czerwony szlak wychodzacy z Toporowej
Cyrhli w Zakopanem i prowadzacy az do asfaltowej drogi do Morskiego Oka.
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Na Rusinowg Polane i Gesig Szyje

Rusinowa Polana to jeden z najpopularniejszych celéw krotkich wycieczek w polskich
Tatrach. Swoja stawe zawdziecza przede wszystkim rozlegtej panoramie Tatr.
Na polane dojs¢ mozna z Zazadniej lub parkingu przy Wierchu Poroniec. Ciekawa
opcja przedtuzenia wycieczki jest wejscie na pobliski szczyt Gesiej Szyi.

Wariant 1: Dojscie na Rusinowa Polane z Zazadniej

TRASA:  Zazadnia (907 m n.p.m.) — Rusinowa Polana (1170 m n.p.m.)

1 godz.

KOLOR: niebieski CZAS PRZEJSCIA: )
10 min

TRUDNOSC: ‘g;()ﬁz{; 3

Niebieski szlak rozpoczyna sie w okolicy Zazadniej, niewielkiej polany potozonej przy
Drodze Oswalda Balzera, taczacej Zakopane z Morskim Okiem. Trasa wiedzie
w wiekszej czesci dos¢ ptaskim terenem wzdtuz Doliny Filipki. Idziemy przez las,
zatem walory widokowe sg mocno ograniczone.

Jest jednak inna atrakcja. Tuz przy szlaku znajduje sie Sanktuarium Maryjne na
Wiktoréwkach, bardzo popularne wsrod turystow. Przez lata stanowito miejsce
spotkan taternikéw, pielgrzymdw, mtodziezy. W sanktuarium wielokrotnie bywat
kardynat Karol Wojtyta. Na murze okalajgcym kaplice utworzono zbior tablic
upamietniajacych osoby, ktore zginety w gorach.

Z Wiktorowek juz tylko kilka minut podejscia (poczatkowo schody, pdzniej sciezka)
dzieli nas od Rusinowej Polany. Warto zrobi¢ tu dtuzszy postdj — rozlegta panorama
Tatr zachwyci kazdego. Po lewej stronie Swietnie widoczne Tatry Bielskie z gorujacym
Hawraniem, dalej potezne szczyty Tatr Wysokich, m.in. Lodowy Szczyt, Gerlach,
a nieco dalej Ganek, Wysoka, Rysy i Mieguszowieckie Szczyty. Na Rusinowej Polanie
znajduje sie takze bacowka z oscypkami, podobno jednymi z najlepszych w Tatrach.
Dla wygody turystow postawiono tu drewniane stoty i tawy.

Wariant 2: Dojscie na Rusinowa Polane z Wierchu Poroniec

TRAsA:  Wierch Poroniec (1100 m n.p.m.) — Rusinowa Polana (1170 m n.p.m.)

KOLOR: zielony CZAS PRZEJSCIA: 50 min TRUDNOSC: *X; ;’:z g; g;
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Znakowana na zielono trasa bierze poczatek nieopodal skrzyzowania drég wiodacych
w kierunku tysej Polany z Zakopanego i Bukowiny Tatrzanskiej. Znajduje sie tu
parking dla samochodéw (cena 20zt/doba) i punkt wejsciowy do Tatrzanskiego Parku
Narodowego.

Pierwsza czes¢ szlaku prowadzi stosunkowo odkrytym terenem, dzieki czemu dobrze
widoczne sa Tatry Bielskie z gorujacym po lewej stronie Hawraniem, a takze cze$¢ Tatr
Wysokich. Sciezka wznosi sie nad wyraz delikatnie, zatem nie odczuwamy zadnego
zmeczenia. To zdecydowanie najbardziej spacerowy wariant dojscia na Rusinowa
Polane, godny polecenia réwniez mniej sprawnym turystom. Po kilkunastu minutach
wedrowki wchodzimy do lasu, lecz nie na dtugo. Niebawem zndw staje sie on rzadszy,
odstaniajac widoki na masyw Wotoszyna i otoczenie Morskiego Oka z Rysami,
Wotowym Grzbietem czy Migguszowieckimi Szczytami.

Z takim krajobrazem przed oczami docieramy do Rusinowej Polany, na ktora
wchodzimy tuz przy bacéwce.

Rusinowa Polana - Gesia Szyja

TRASA:  Rusinowa Polana (1170 m n.p.m.) — Gesia Szyja (1489 m n.p.m.)
KOLOR: zielony CZAS PRZEJSCIA: 40 min TRUDNOSC: “x;zg;g;

Poczatek szlaku na Gesig Szyje widzimy po prawej strony od wejscia na Rusinowa
Polane. Podazamy szerokimi schodami stworzonymi za pomoca drewnianych pali.
Caty czas podziwiamy wspaniate widoki na Tatry Bielskie i Wysokie. Po kilkunastu
minutach sciezka wchodzi do lasu. Idziemy przewaznie po ziemi, ktéra przy opadach
deszczu szybko przerodzi¢ sie moze w $liskie btoto. Teren na przemian wznosi sie
i wyptaszcza. Wkrotce las reglowy staje sie rzadszy, zndéw odstaniajagc efektowna
panorame.

Przed nami ostatnia cze$¢ podejscia i niedtugo pozniej osiagamy szczyt Gesiej Szyi.
Wierzchotek to kilka skatek, miejsca jest bardzo mato. Nalezy zachowaé ostroznos¢
i nie podchodzi¢ zbyt blisko przepasci, bo jest gdzie spasc.

Z Gesiej Szyi wréci¢é mozna na Rusinowa Polane lub kontynuowaé wycieczke na
Réwien Waksmundzka i dalej w kierunku Hali Gasienicowej, Toporowej Cyrhli
lub Wodogrzmotéw Mickiewicza.
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Z Rusinowej Polany na Hale Gasienicowa

Stosunkowo mato uczeszczany szlak taczacy Rusinowg Polane z Halg Gasienicowa to
ciekawy pomyst na dtuzsza wycieczke reglowa. Trasa jest tatwa, a miejscami ukazuje
ciekawe widoki.

Rusinowa Polana (1170 m n.p.m.) — Gesia Szyja (1489 m n.p.m.) —
TRASA: Rowien Waksmundzka (1410 m n.p.m.) - schronisko na Hali
Gasienicowej (1500 m n.p.m.)

3 godz.

KOLOR: zielony s A 15 min

TRUDNOSC: g5/ X5 352 I3

Pierwszym etapem wycieczki, oczywiscie poza samym dojsciem na Rusinowa Polane,
jest podejscie na Gesig Szyje. Zostato ono opisane we wczesniejszej czesci rozdziatu.
Z Gesiej Szyi schodzimy na przeciwlegta strone szczytu, w kilkanascie minut
docierajac na Rowien Waksmundzka. Warto spojrze¢ tu w kierunku Tatr Bielskich i ich
najwyzszego szczytu — Hawrania.

W prawo odbija czerwony szlak do Toporowej Cyrhli, my zas caty czas trzymamy sie
zielonych znakéw. Przechodzimy teraz na rozlegta Polane Waksmundzka, potozona
u stop masywu Koszyste;.

W dalszej czesci trasa prowadzi gtodwnie lasem. Po nieco ponad godzinie (od Roéwni
Waksmundzkiej) docieramy do skrzyzowania szlakéw w Dolinie Panszczycy. W lewo
odchodzi czarny, faczacy ze sciezka na przetecz Krzyzne. Z tych okolic pieknie
prezentuje sie otoczenie doliny: po lewej géruje nad nig dtugi masyw Koszystej,
a w oddali swietnie wida¢ gran Orlej Perci pomiedzy Skrajnym Granatem a Krzyznem.

Idac prosto, zblizamy sie do Hali Gasienicowej. Przechodzimy pod zboczami Zottej
Turni, przewaznie wzdtuz goérnej granicy lasu, co znacznie podnosi atrakcyjnosc
widokowa tego odcinka. Teren najpierw lekko sie wznosi, potem obniza. Pod koniec
trasy wchodzimy jeszcze raz do gestego lasu, przekraczajagc po drodze koryto
Czarnego Potoku, wyptywajacego z Czarnego Stawu Gasienicowego. Stad juz tylko
kilkanascie minut wedrowki dzieli nas od schroniska Murowaniec.
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Z Toporowej Cyrhli do Wodogrzmotow
Mickiewicza

Dtugi i tatwy szlak reglowy. Trasa bierze poczatek przy Drodze Oswalda Balzera
w okolicach Toporowej Cyrhli, najwyzej potozonej dzielnicy Zakopanego i wiedzie
przez Rowien Waksmundzka az do Doliny Rybiego Potoku, w poblize Wodogrzmotéw
Mickiewicza (i dalej w kierunku Morskiego Oka). W przewazajacej czesci Sciezka
prowadzi wsrod lasem, zatem walory widokowe sa bardzo ograniczone. Po drodze
mozliwe odbicie np. na Hale Gasienicowa, Gesig Szyje i Rusinowa Polane.

Toporowa Cyrhla (950 m n.p.m.) — Psia Trawka (1185 m n.p.m.) —
TRASA:  Rowien Waksmundzka (1410 m n.p.m.) — Polana pod Wotoszynem
(1320 m n.p.m.) - Wodogrzmoty Mickiewicza (1120 m n.p.m.)

KOLOR: czerwony CZAS PRZEJSCIA: ig?:lf] TRUDNOSC: ‘)j;( zcz x;( g;

Wejscie na szlak znajduje sie przy szosie z Zakopanego na Cyrhle, nieco ponizej jej
centralnego punktu z przystankiem autobusowym i sklepem spozywczym.
Poczatkowo idziemy wsréd nielicznych zabudowan, po kilku minutach wchodzac do
lasu. Niedaleko znajduje sie kasa biletowa Tatrzanskiego Parku Narodowego
i rozwidlenie szlakdw. Prosto biegnie znakowana na zielono trasa na Wielki Kopieniec,
my zas skrecamy w lewo, trzymajac sie koloru czerwonego. Wedrujemy nadal lesna
Sciezka, najpierw delikatnie w gore, pdzniej w dét w kierunku potoku. W koncu
docieramy do drewnianego mostka nad Sucha Woda Gasienicowg i wchodzimy na
niewielkg polanke zwang Psig Trawka. Nasz szlak krzyzuje sie tu z szeroka droga
prowadzacg z Brzezin na Hale Gasienicowa.

W dalszym ciggu podazamy za czerwonymi znakami. Za polanka teren wznosi sie
dos¢ znacznie, jednak niebawem zndéw tagodnieje. Idziemy wzdtuz Panszczyckiego
Potoku, ktory czesto wysycha. Jego koryto przekraczamy w sumie trzykrotnie - warto
uwaznie $ledzi¢ przebieg szlaku, gdyz w niektorych miejscach w bok odchodzg inne
sciezki.

Po ok. 45 minutach od Psiej Trawki wchodzimy na Polane Waksmundzka potozona
u stép masywu Koszystej. Przechodzimy dalej na Réwien Waksmundzka, najwyzszy
punkt na trasie (1410 m n.p.m.). Pieknie prezentuja sie stad Tatry Bielskie z ich
gtébwnym szczytem - Hawraniem (2152 m n.p.m.). Mijamy skrzyzowanie z zielonym
szlakiem prowadzacym na Gesiag Szyje lub Hale Gasienicowa (w przeciwnym kierunku)
i zgodnie z czerwonymi znakami schodzimy w dét do lasu.
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Sciezka prowadzi érednio ciekawym terenem, jedynie miejscami odstaniaja sie widoki
na stowackie Tatry Wysokie. Wkrotce przekraczamy Waksmundzki Potok, a kilkanascie
minut pdzniej docieramy do Polany pod Wotoszynem. Co ciekawe, w tym miejscu
konczyta sie kiedys stynna Orla Per¢ (dzis przejscie przez Wotoszyn zamkniete jest dla
ruchu turystycznego).

W lewo odchodzi czarny szlak na Rusinowg Polane, my idziemy prosto czerwona
trasa. Prowadzi ona stopniowo w dot, nadal przez regle, az do asfaltowej drogi
z Palenicy Biatczanskiej do Morskiego Oka. Wychodzac na nig skrecamy w prawo i po
10 minutach meldujemy sie przy Wodogrzmotach Mickiewicza, czyli wodospadach
powstatych na potoku Roztoka. Stad kontynuowaé mozna wycieczke do Morskiego
Oka, Doliny Pieciu Stawow Polskich, odwiedzi¢ potozone niedaleko schronisko
w Starej Roztoce lub po prostu wroéci¢ do Palenicy Biatczanskiej.
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teteo aqiakpl

REJON HALI GASIENICOWEJ

Wycieczka na Hale Gasienicowe to swietny sposob na zasmakowanie bliskosci gor
stosunkowo niewielkim naktadem sit. Oddalona zaledwie o 2 godziny drogi
z Zakopanego, oferuje jedng z najpiekniejszych tatrzanskich panoram i stanowi
Swietny punkt wypadowy w wyzsze partie gor.

Gesta siec tras turystycznych pozostawia szeroki wybor wycieczek o zréznicowanej
dtugosci i stopniu zaawansowania. Z potozonego na hali schroniska ,Murowaniec”
mozemy sie wybra¢ m.in. na popularne szczyty - Kasprowy Wierch, Swinice, Koscielec,
przetecze - Zawrat, Krzyzne, a takze gran Orlej Perci — najtrudniejszego szlaku
w polskich Tatrach.
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Dojscie na Hale Gasienicowa z Kuznic

Na Hale Gasienicowa z Kuznic dotrze¢ mozna na dwa sposoby — przez Boczan
lub przez Doline Jaworzynki. Obie trasy tacza sie na Przeteczy miedzy Kopami, skad na
hale prowadzi juz jedna sciezka.

Wariant 1: przez Boczan

Kuznice (1100 m n.p.m.) — Przetecz miedzy Kopami (1499 m n.p.m.)

TRASA: . . L. .
— schronisko na Hali Gasienicowej (1500 m n.p.m.)

KOLOR: niebieski CZAS PRZEJSCIA: 2 godz. TRUDNOSC: My X5 15352

Kuznice — Przetecz miedzy Kopami

Niebieski szlak bierze poczatek tuz za ktadka nad potokiem Bystra w Kuznicach. Za
kasa Tatrzanskiego Parku Narodowego skrecamy w lewo, podazajac rownolegle
z zielong trasa prowadzacg na Nosal. Poczatkowy etap wedréwki to wytozone
kamieniami (czesto Sliskie!), dos¢ mozolne podejscie. Po kilkunastu minutach
docieramy do rozdroza szlakéw - znakowana na niebiesko droga na Hale
Gasienicowa odbija w prawo.

Idziemy w gore, w dalszym ciggu przez las, po ok. 20 minutach osiggajac ciekawy
punkt widokowy. Przez "okno" miedzy drzewami spojrze¢ mozemy na Kalatowki,
Giewont i Czerwone Wierchy. Dalej sciezka wiedzie tuz pod szczytem Boczania
(1224 m n.p.m.) juz mniej nachylonym terenem, stopniowo podchodzac na grzbiet
Skupniowego Uptazu. Swietnie widoczny jest Nosal i Wielki Kopieniec, z czasem
odstaniajag sie rowniez Giewont, Czerwone Wierchy i Kasprowy Wierch. Szeroka
Sciezka, miejscami po formacjach skalnych docieramy na Przetecz miedzy Kopami
(1 godz. 40 min z Kuznic). Niebieski szlak zbiega sie tu z z6ttg trasg z Kuznic przez
Doline Jaworzynki.

Wariant 2: przez Doline Jaworzynki

Kuznice (1100 m n.p.m.) — Przetecz miedzy Kopami (1499 m n.p.m.) —
schronisko na Hali Gasienicowej (1500 m n.p.m.)

TRASA:

70ty
niebieski

KOLOR:

CZAS PRZEJSCIA: 2 godz. TRUDNOSC: Mg X 55273
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Kuznice — Przetecz miedzy Kopami

Z6My szlak bierze poczatek tuz za ktadka nad potokiem Bystra w Kuznicach. Za kasa
Tatrzanskiego Parku Narodowego wchodzimy do lasu, jednak juz po kilkunastu
minutach wychodzimy na rozlegtg Polane Jaworzynke. Otwieraja sie widoki na Kope
Magury, Wielka i Mata Kope Krélowa, a takze potozong miedzy nimi Przetecz miedzy
Kopami. Krajobraz urozmaicajg dawne szatasy pasterskie. Idziemy ptaskim, typowo
spacerowym dnem doliny.

Po ok. 20 minutach dochodzimy do miejsca, w ktérym szlak gwattownie skreca
w prawo. Teren zdecydowanie wznosi sie, przed nami dos¢ mozolne podejscie po
kamiennych stopniach (czesto sliskie!) przez las. Z czasem staje sie on rzadszy, przed
nami imponujaco prezentuje sie Kopa Magury, po prawej stronie widoczny jest takze
Giewont.

Trasa skreca ponownie w las, by niebawem wyprowadzi¢ nas ponad jego gorna
granice. Podchodzimy teraz czesciowo po skatkach, a nastepnie wygodna Sciezka
wsrdéd kosodrzewiny. Warto obejrzec sie za siebie - w dole malowniczo wyglada szlak
przez Jaworzynke, ktérym nie tak dawno szlismy. Jeszcze kilkanascie minut w gore
i wreszcie meldujemy sie na Przeteczy miedzy Kopami (1 godz. 40 min z Kuznic).
Z6tty szlak taczy sie tu z niebieskim biegngcym z Kuznic przez Boczan. Doprowadzi on
nas na sama Hale Gasienicowa.

Przetecz miedzy Kopami — Hala Gasienicowa

Od przeteczy idziemy poczatkowo ptaskim terenem. Stopniowo odstania sie piekna,
szeroka panorama, obejmujgca szczyty od Hawrania, przez masyw Koszystej, Z6ta
Turnie, Granaty, Kozi Wierch, Koscielec, az po Swinice. Podziwiajac widoki zblizamy sie
do celu. Po kilkunastu minutach $ciezka sprowadza nas w dot, widac juz zabudowania
na Hali Gasienicowej - dawne szatasy pasterskie, Betlejemke - osrodek szkolenia
taternikdw i schronisko "Murowaniec". Po prawej stronie niebawem ujrze¢ mozemy
takze Kasprowy Wierch.

Hala Gasienicowa to popularny wezet szlakédw turystycznych. Wychodza stad trasy
m.in. na Krzyzne, Granaty, Kozig Przetecz, Zawrat, Koscielec, Swinice czy Kasprowy
Wierch. Wsréd mniej wymagajacych czasowo i fizycznie rozwigzan poleci¢ mozna
spacer nad potozony niedaleko Czarny Staw Gasienicowy.
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Na Hale Gasienicowg z Brzezin

Najmniej atrakcyjny widokowo, lecz roéwniez najtatwiejszy wariant dojscia na Hale
Gasienicowa. Szlak prowadzi Doling Suchej Wody Gasienicowej przez las, bardzo
delikatnie wznoszacym sie terenem (bez meczacych podejsc).

Brzeziny (1024 m n.p.m.) — Psia Trawka (1185 m n.p.m.) — schronisko
na Hali Gasienicowej (1500 m n.p.m.)

TRASA:

2 godz.

KOLOR: czarny CZAS PRZEJSCIA: 15 min

TRUDNOSC: ‘)j;()ﬁz{; 3

Czarny szlak bierze poczatek na polanie Brzeziny, potozonej przy Drodze Oswalda
Balzera, taczacej Zakopane z Morskim Okiem. Na poboczu zostawi¢ mozna samochdd
bez zadnych optat. Wchodzimy na szeroka , wytozong kamieniami sciezke. Biegnie
ona lasem, wzdtuz koryta potoku, ktore czesto jest wyschniete — Sucha Woda
Gasienicowa miejscami ptynie bowiem pod powierzchnig ziemi (stad nazwa).
Wedrujemy bez zadnych trudnosci, po 40 minutach docierajac na Psig Trawke.

Na polanie zgodnie z drogowskazem kierujemy sie na Hale Gasienicowa, trzymajac
sie czarnych znakéw. Dalsza cze$¢ trasy przez Doline Suchej Wody jest bardzo
podobna. Kamienng $ciezka podchodzimy delikatnie w goére, a gesty las niestety
skutecznie ogranicza walory widokowe.

Po ok. godzinnej wedréwce od skrzyzowania szlakéw docieramy wprost do
schroniska na Hali Gasienicowej. Wreszcie mozemy podziwia¢ piekna panorame
— spod ,Murowanca” imponujaco prezentujg sie m.in. Zétta Turnia, Granaty, Kozi
Wierch czy Koscielec.

Hala Gasienicowa to niezwykle popularny wezet szlakow turystycznych. Wychodza
stad trasy m.in. na Krzyzne, Granaty, Kozig Przetecz, Zawrat, Koscielec, Swinice czy
Kasprowy Wierch. Wsréd mniej wymagajacych czasowo i fizycznie rozwigzan poleci¢
mozna spacer nad potozony niedaleko Czarny Staw Gasienicowy.

Na Kasprowy Wierch

Zbtty szlak z Hali Gasienicowej na jeden z najpopularniejszych tatrzanskich szczytow.
Podejscie wiedzie w poblizu wyciggu krzesetkowego Gasienicowa. Trasa wytozona jest
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wygodnymi kamiennymi stopniami, pozwalajagcymi na jej przebycie nawet turystom
o niewielkim doswiadczeniu i umiejetnosciach.

schronisko na Hali Gasienicowej (1500 m n.p.m.) — Sucha Przetecz
(1950 m n.p.m.) — Kasprowy Wierch (1987 m n.p.m.)

TRASA:

70ty . 1 godz.
CZAS PRZEJSCIA: A
czerwony 30 min

KOLOR:

TRUDNOSC: “ ZILX I3

Wychodzac ze schroniska na Hali Gasienicowej idziemy w kierunku Kasprowego
Wierchu biegnacymi razem szlakami: zottym, zielonym i czarnym. Po kilkunastu
minutach dochodzimy do rozdroza. W lewo odchodzi znakowana na czarno trasa na
Swinickg Przetecz, my zaé wedrujemy prosto. Przechodzimy pod wyciggiem
krzesetkowym stuzagcym w sezonie zimowym narciarzom i niedtugo potem mijamy
kolejne skrzyzowanie (zielony szlak biegnie na przetecz Liliowe).

Caty czas idziemy wygodnym, kamiennym chodnikiem. Sciezka stopniowo wznosi sie
wsréd traw i krzewow kosodrzewiny. Warto czasami przystanac i spojrze¢ dookota na
piekng panorame Doliny Gasienicowej. Od poczatku widzimy takze cel wedrowki
- Kasprowy Wierch z gérna stacja kolejki linowej. Podejscie jest dos¢ mozolne, bez
szczegoblnych urozmaicen, ale tatwe i bezpieczne.

Po nieco ponad godzinie od wyjscia ze schroniska wychodzimy na gran. Jestesmy na
Suchej Przeteczy, oddzielajacej Kasprowy od Beskidu (2012 m n.p.m.). Otwieraja sie
widoki na Tatry Stowackie, m.in. charakterystyczny Krywan i potozong po drugiej
stronie grani rozlegta Doline Cicha. Stad juz tylko kilka minut dzieli nas od szczytu.
Najpierw docieramy do wybudowanej tuz pod nim gornej stacji kolejki. Miesci sie tam
rowniez restauracja dla turystow. Nastepnie po schodach wchodzimy na wiasciwy
wierzchotek (1987 m n.p.m.). Tu z kolei znajduje sie obserwatorium meteorologiczne -
najwyzej potozony budynek w Polsce.

Z Kasprowego Wierchu mozemy zejs¢ zielonym szlakiem do Kuznic (ok. 2 godz.).
Mozemy rowniez kontynuowac wedréwke gtdwna granig Tatr na Czerwone Wierchy
(1 godz. 30 min na Kope Kondracka) lub w przeciwnym kierunku - na Swinice
(1 godz. 40 min).
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Na Swinice

Swinica to jeden z najpopularniejszych szczytéw w catych Tatrach. Z Hali Gasienicowe;
mozna na nhig wejs¢ przez Swinickg Przetecz lub przetecz Zawrat. Odcinek
Zawrat-Swinica (o wiele trudniejszy) opisano w dalszej czesci rozdziatu. Na razie
skupmy sie na wariancie prowadzacym przez Swinickg Przetecz, na ktéra dotrze¢
mozna trzema sposobami: granig z Kasprowego Wierchu, z Hali Gasienicowej przez
przetecz Liliowe lub bezposrednim szlakiem przez Zielong Doline Gasienicowa.

Dojécie na Swinicka Przetecz

Wariant 1: Na Swinicka Przetecz z Kasprowego Wierchu

Kasprowy Wierch (1987 m n.p.m.) — Sucha Przetecz (1950 m n.p.m.)
TRASA:  — Beskid (2012 m n.p.m.) — Liliowe (1952 m n.p.m.) — Swinicka Przetecz
(2050 m n.p.m)

KOLOR: czerwony CZAS PRZEJSCIA: 50 min TRUDNOSC: “X:ZXXXX

Ze szczytu Kasprowego Wierchu schodzimy schodami do potozonego nizej budynku
gornej stacji kolejki linowej, a nastepnie w prawo na Suchg Przetecz. Odchodzi stad
70tty szlak na Hale Gasienicowa, my zas trzymamy sie znakowanej na czerwono grani.
Rozpoczynamy dos¢ tagodne podejscie na Beskid, jeden z najtatwiej dostepnych
"dwutysiecznikdw" w Tatrach (2012 m n.p.m.). Cieszy sie duza popularnoscia takze
wsréd turystow wjezdzajacych na Kasprowy kolejka (nie zawsze przygotowanych na
wysokogorskie warunki).

Przed nami dos¢ skaliste zejScie z Beskidu na przetecz Liliowe, stanowigca
geologiczng i krajobrazowa granice pomiedzy Tatrami Zachodnimi a Wysokimi.
Z lewej strony do grani dochodzi zielony szlak (réwniez z Hali Gasienicowej). Idziemy
oczywiscie prosto w kierunku Skrajnej Turni, na ktérej meldujemy sie po kilku
minutach. Odcinek od Kasprowego Wierchu oferuje wspaniate widoki na rozlegta
Doline Cichg, cate Tatry Zachodnie i otoczenie Doliny Gasienicowej. Ciekawie
wygladaja Koscielce, przed nami pietrzy sie natomiast potezny masyw Swinicy.

Za Skrajng Turnig schodzimy szeroka sciezka w dot, a nastepnie trawersujemy
potudniowe zbocza Posredniej Turni, ponizej wierzchotka. Trasa nie przysparza poki
co szczegolnych trudnosci. Po niecatej godzinie wedrowki od Kasprowego Wierchu
docieramy na Swinicka Przetecz (2050 m n.p.m.).
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Wariant 2: Na Swinicka Przelecz przez Liliowe

TRASA: schronisko na Hali Gasienicowej (1500 m n.p.m.) - Liliowe
" (1952 m n.p.m.) — Swinicka Przetecz (2050 m n.p.m.)

zielony
czerwony

KOLOR:

CZAS PRZEJSCIA: 2 godz. TRUDNOSC: xR 515352

Wychodzac ze schroniska na Hali Gasienicowej idziemy w kierunku Kasprowego
Wierchu biegnacymi razem szlakami: zottym, zielonym i czarnym. Po kilkunastu
minutach dochodzimy do rozdroza. W lewo odchodzi znakowana na czarno trasa na
Swinicka Przetecz, my zaé wedrujemy prosto. Przechodzimy pod wyciggiem
krzesetkowym stuzgcym w sezonie zimowym narciarzom. Wkrotce szlaki znow sie
rozdzielajg - zotty biegnie w prawo w kierunku Kasprowego Wierchu, zielony na
Liliowe odbija nieco w lewo.

Caty czas idziemy wygodnym, kamiennym chodnikiem. Sciezka stopniowo wznosi sie
wsréd traw i krzewow kosodrzewiny. Warto czasami przystanac i spojrze¢ dookota na
piekng panorame Doliny Gasienicowej. Podejscie jest dos¢ mozolne, bez szczegdlnych
urozmaicen, ale tatwe i bezpieczne. Po ok. 1,5 godz. wedréwki od schroniska
wchodzimy wreszcie na gran. JesteSmy na przeteczy Liliowe, stanowiacej
krajobrazowa i geologiczng granice pomiedzy Tatrami Zachodnimi a Wysokimi.
Otwierajg sie widoki na rozlegta Doline Cichg i stowackie szczyty,
m.in. charakterystyczny Krywan.

Na przeteczy skrecamy w lewo, w kierunku Swinickiej Przeteczy i pietrzacej sie ponad
nig Swinicy. Szeroka éciezka prowadzi najpierw w gére na Skrajng Turnie, nastepnie
schodzi nieco nizej, trawersujac zbocza Posredniej Turni (ponizej wierzchotka).
Odcinek ten nie przysparza szczegolnych trudnosci. Po ok. 30 minutach spaceru
granig docieramy na Swinicka Przetecz (2050 m n.p.m.).

Wariant 3: Na Swinicka Przelecz przez Zielona Doline Gasienicowa

schronisko na Hali Gasienicowej (1500 m n.p.m.) — Swinicka Przetecz
(2050 m n.p.m.)

TRASA:

KOLOR: czarny CZAS PRZEJSCIA: 2 godz. TRUDNOSC:  ME K 7352 3
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Wychodzac ze schroniska na Hali Gasienicowej idziemy w kierunku Kasprowego
Wierchu biegnacymi razem szlakami: zottym, zielonym i czarnym. Po kilkunastu
minutach dochodzimy do rozdroza. Z6tta trasa wiedzie na Kasprowy Wierch, zielona
na przetecz Liliowe, za$ my trzymamy sie znakéw czarnych, prowadzacych na Swinicka
Przetecz. Wedrujemy tagodnie wznoszaca sie $ciezkg przez Zielong Doline
Gasienicowg, mijajac znajdujace sie w niej jeziora. W okoto 20 minut dochodzimy do
najwiekszego - Zielonego Stawu Gasienicowego. Tuz za nim znajduje sie kolejne
skrzyzowanie szlakow. W lewo odbija niebieski na potozong pod Koscielcem przetecz
Karb, a interesujacy nas czarny biegnie prosto.

Teren zaczyna sie stopniowo wznosi¢. Przez kilka minut idziemy jeszcze wsrdd traw
i kosodrzewiny, lecz niebawem wkraczamy na rozlegte rumowisko skalne. Po lewe;j
stronie mamy tagodniej prezentujacy sie stad Koscielec, natomiast przed soba
potezny masyw Swinicy. Okolica sprawia do$¢ surowe wrazenie.

Wkrétce kamienna $ciezka zakreca w prawo, prowadzac coraz mocniej pod gére,
zboczami Posredniej Turni w kierunku przeteczy. Robi sie dos¢ wasko, miejscami
przechodzimy dos¢ blisko urwiska. Szczegolnie uwazac nalezy przy zalegajacych tu
czesto jeszcze wczesnym latem ptatach $niegu. Przy suchym podtozu szlak nie
przysparza jednak wiekszych trudnoéci. Caty czas widzimy Swinice, ktéra ksztattem
przypomina stad piramide. Po niespetna godzinie wedréwki od Zielonego Stawu
Gasienicowego osiggamy wreszcie Swinicka Przetecz.

Swinicka Przetecz — Swinica

TRAsA:  Swinicka Przetecz (2050 m n.p.m.) — Swinica (2301 m n.p.m.)
KOLOR: czerwony CZAS PRZEJSCIA: 50 min TRUDNOSC: “*g;(zgz

Na Swinickiej Przeteczy rozpoczynamy kohcowe podejécie na szczyt Swinicy. Od
poczatku wiedzie ono przez teren typowo skalny, jedynie niewielkie skrawki terenu
porastane sg przez trawy. Po tatwych schodkach dochodzimy do pierwszych
tancuchéw, ktorych w drodze na wierzchotek napotkamy jeszcze mnéstwo. Przy
zachowaniu nalezytej ostroznosci, nie powinny one jednak przysporzy¢ wiekszych
problemoéw. Wkrétce szlak skreca w prawo, trawersujac stynny Zleb Blatona, wedtug
niektérych najtrudniejsze miejsca na trasie. Nie ma tu wiekszych trudnosci
technicznych, jednak zleb konczy sie stromymi urwiskami. Odcinek ten ubezpieczony
jest  fancuchami, szczegolnie przydatnymi przy Sliskim podtozu,
np. w przypadku nagtego zatamania pogody. Docieramy tu charakterystycznej
szczerbiny zwanej "Wrotkami".
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Dalej podchodzimy terenem o dos$¢ statym nachyleniu, ponownie pomagajac sobie
tancuchami. Dos$¢ szybko zdobywamy wysokos¢, a dobre urzezbienie podtoza utatwia
sprawng wspinaczke. Na zachodzie podziwiamy rozlegta Doline Cichg i Tatry
Zachodnie, wkrétce otwierajg sie takze widoki na otoczenie Doliny Pieciu Stawow
Polskich.

W ten sposéb zblizamy sie do szczytu Swinicy. W ostatnim odcinku szlak skreca nieco
w lewo. Pokazuje sie fantastyczna gran Orlej Perci z krolujgcym w niej Kozim
Wierchem. Trudniejsze miejsce czeka nas jeszcze tuz pod wierzchotkiem. Jest nim
prawie pionowa skatka, do ktdrej pokonania potrzebne bedzie znalezienie
odpowiedniego uchwytu. Moze to stanowi¢ pewien problem zwitaszcza dla oséb
0 nizszym wzroscie. Jeszcze kilka metréw przejscia dos¢ waska granig i osiggamy
szczyt, doskonaty punkt widokowy na wszystkie kierunki. Panorama obejmuje cate
Tatry Zachodnie, niewielki z tej perspektywy Koscielec, Orlg Per¢, a takze najwyzsze
szczyty Tatr Wysokich. Nizej pieknie prezentujg sie Dolina Pieciu Stawow Polskich
(zwtaszcza Zadni Staw Polski), stowacka Dolina Cicha (na zachodzie) oraz cze$¢ Doliny
Gasienicowej z lezacym pod Koscielcem Dtugim Stawem Gasienicowym.

Wejscie na Swinice od Swinickiej Przeteczy jest z pewnoscig fatwiejsze niz droga od
strony Zawratu. Nie jest to jednak trasa dla turystow dopiero zaczynajacych swoja
przygode z Tatrami, a zwtaszcza dla nieSwiadomych przebiegu szlaku i potencjalnych
zagrozen osob przedtuzajacych sobie spacer z Kasprowego Wierchu. O czyhajacych
sie na Swinicy potencjalnych zagrozeniach najlepiej éwiadcza statystyki TOPR: w jej
rejonie przeprowadzono ok. 120 akcji ratunkowych, a liczba ofiar przekroczyta
40 osob. Dla dobrze przygotowanych turystéw stanowi¢ moze jednak wspaniaty cel
wycieczki, ciekawej pod wzgledem przebiegu szlaku i niezwykle atrakcyjnej
widokowo.

Ze Swinicy mozna kontynuowaé wycieczke w strone Zawratu (znacznie trudniej)
lub wréci¢ ta sama droga na Swinickg Przetecz.

Na Koscielec

Koscielec jest chyba najbardziej charakterystycznym pod wzgledem ksztattu szczytem
w otoczeniu Hali Gasienicowej. Strzelista, przypominajaca piramide sylwetka
przyciagga wzrok, wzbudza respekt i wzmaga che¢ zdobycia wierzchotka. Planujac
wycieczke na Koscielec, stajemy przed wyborem pomiedzy dwoma mozliwymi
trasami. Roznig sie one sposobem dotarcia na potozong pomiedzy przetecz Karb,
gdzie rozpoczyna sie whasciwe podejscie na szczyt.
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Dojscie na przetecz Karb

Wariant 1: Na Karb przez Czarna Doline Gasienicowa

schronisko na Hali Gasienicowej (1500 m n.p.m.) — Czarny Staw
Gasienicowy (1624 m n.p.m.) — Karb (1853 m n.p.m.)

TRASA:

niebieski 1 godz.

KOLOR: CZAS PRZEJSCIA: TRUDNOSC:
czarny 10 min g e

Wychodzac ze schroniska na Hali Gasienicowej idziemy w kierunku Kasprowego
Wierchu. Okoto 100 metrow dalej, niebieski szlak odbija w lewo. Kamienna Sciezka
prowadzi zboczami Matego Koscielca nad Czarny Staw Gasienicowy (uwaga: zima
wystepuje tu duze zagrozenie lawinowe). Mniej wiecej w 1/3 trasy mijamy pomnik
Mieczystawa Kartowicza, kompozytora i znawcy Tatr, ktory zginat tu pod lawing
w 1909 roku. Po okoto 30 minutach osiggamy brzeg jednego z najpopularniejszych
jezior tatrzanskich. Pieknie prezentuje sie stad Orla Peré od Matego Koziego Wierchu
do Granatéw. Po prawej stronie nad stawem goruje natomiast Koscielec.

Skrecamy w prawo na czarny szlak, rozpoczynajac podejscie na przetecz Karb,
oddzielajacag Koscielec od Matego Koscielca. Trasa po kamiennych stopniach jest
nieco zmudna, ale nie zawiera trudnosci technicznych. Warto czasami spojrzec za
siebie, na pieknie prezentujacy sie z tej perspektywy Czarny Staw Gasienicowy.
Po 25 minutach wchodzimy na gran Matego Koscielca, a chwile pdzniej jesteSmy juz
na przeteczy.

Wariant 2: Na Karb przez Zielona Doline Gasienicowa

schronisko na Hali Gasienicowej (1500 m n.p.m.) — Zielony Staw
Gasienicowy (1672 m n.p.m.) — Karb (1853 m n.p.m.)

TRASA:

czarny . 1 godz.
S CZAS PRZEJSCIA: )
niebieski 25 min

KOLOR:

TRUDNOSC: “g}zg; 3

Wychodzac ze schroniska na Hali Gasienicowej idziemy w kierunku Kasprowego
Wierchu biegnacymi razem szlakami: zottym, zielonym i czarnym. Po kilkunastu
minutach dochodzimy do rozdroza. Z6ta trasa wiedzie na Kasprowy Wierch, zielona
na przetecz Liliowe, za$ my trzymamy sie znakéw czarnych, prowadzacych na Swinicka
Przetecz. Wedrujemy tagodnie wznoszaca sie $ciezkg przez Zielong Doline
Gasienicowa, mijajac znajdujace sie w niej jeziora. W okoto 20 minut dochodzimy do
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najwiekszego - Zielonego Stawu Gasienicowego. Tuz za nim znajduje sie kolejne
skrzyzowanie szlakéw. Czarny biegnie prosto na Swinicka Przetecz, interesujacy nas
niebieski odbija w lewo.

Rozpoczynamy podejscie na przetecz Karb, potozong pod Koscielcem. Koncowy cel
naszej wedréwki wyglada z tej perspektywy mniej groznie niz chociazby z Hali
Gasienicowej. tatwiej teraz uwierzy¢ w faktyczne nachylenie poétnocnego zbocza,
wynoszacego ok. 30°. Idziemy malowniczg sciezkg pomiedzy stawami - Kurtkowcem
i Czerwonymi Stawkami. Po kilku minutach teren zaczyna sie bardziej wznosic. Dalsza
czes¢ trasy prowadzi przez rumowiska skalne, ws$rod ktorych bez problemu
odnajdujemy kolejne stopnie. W ten sposéb dochodzimy na sam Karb (30 minut od
Zielonego Stawu).

Karb — Koscielec

rasa. Karb (1853 m n.p.m.) — Koscielec (2155 m n.p.m.)

KOLOR: czarny CZAS PRZEJSCIA: 50 min TRUDNOS(C: “ ‘ ‘ g;

Przed nami ostatni, najtrudniejszy etap wycieczki. Widziany z Karbu Koscielec budzi
respekt, a u niektérych takze strach. Jak sie jednak okaze, nie taki diabet straszny.
Poczatek drogi na szczyt przebiega bez zadnych trudnosci. Pierwsza pojawia sie po
kilku minutach, kiedy dochodzimy do kilkumetrowego progu skalnego,
przecinajacego zbocze na catej szerokosci. Pokonujemy go szukajac odpowiedniego
punktu podparcia dla ndég i pomagajac sobie rekami. Przy suchym podiozu
przeszkoda ta nie powinna sprawic¢ wiekszych problemow.

Dalsza czesc szlaku trawersuje duze ptyty skalne, ktére po opadach deszczu moga by¢
Sliskie. W drodze na szczyt nie wystepuja zadne sztuczne utatwienia, zatem kluczowe
jest uwazne podazanie za wymalowanymi na podtozu czarnymi znakami.
W niektorych miejscach warto pomdc sobie rekami, aby zwiekszy¢ liczbe punktow
podparcia. Takie rozwigzanie konieczne bedzie jeszcze tuz pod wierzchotkiem, gdzie
nachylenie terenu jest nieco wieksze.

Droga z Karbu na szczyt zajmuje ok. 50 minut. KosScielec jest jedynym miejscem,
z ktérego podziwia¢ mozna wszystkie Stawy Gasienicowe, potozone w obu czesciach
doliny. Jak na dtoni widoczna jest Swinica i gran Orlej Perci. Pod wzgledem trudnosci,
wycieczke na Koscielec zaliczy¢ nalezy do srednio trudnych. Z jednej strony nie jest to
trasa dla kompletnych nowicjuszy, zaczynajacych dopiero przygode z tatrzanskimi
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szlakami, z drugiej za$ grozna sylwetka obserwowana z Hali Gasienicowej nie powinna
paralizowac¢ chetnych na zdobycie szczytu. Koscielec stanowi¢ moze dobry punkt
posredni pomiedzy tatwiejszymi wierchami Tatr Zachodnich a bardziej wymagajacymi
drogami w Tatrach Wysokich. Z powodu charakteru szlaku oraz braku sztucznych
utatwien, przestrzega sie jednak przed pokonywaniem go przy sliskim podtozu
skalnym.

Na Zawrat

Niebieski szlak prowadzacy na Zawrat, poczatkowy punkt Orlej Perci i jedna
z najpopularniejszych przeteczy w Tatrach. Podejscie od Hali Gasienicowej to
zdecydowanie trudniejszy wariant dojscia na Zawrat niz droga z Doliny Pieciu Stawéw
Polskich. Poza kilkoma eksponowanymi miejscami, problemem moze okazal sie
zalegajacy czesto w zacienionym terenie $nieg.

schronisko na Hali Gasienicowej (1500 m n.p.m.) — Czarny Staw
TRASA:  (Ggsienicowy (1624 m n.p.m.) — Zmarzty Staw (1788 m n.p.m.) — Zawrat
(2159 m n.p.m.)

KOLOR: niebieski CZAS PRZEJSCIA: 2209qu' TRUDNOSC:  six sk Xk ¥ 3
min

Wychodzac ze schroniska na Hali Gasienicowej idziemy w kierunku Kasprowego
Wierchu. Okoto 100 metrow dalej, niebieski szlak odbija w lewo. Kamienna Sciezka
prowadzi zboczami Matego Koscielca nad Czarny Staw Gasienicowy (uwaga: zima
wystepuje tu duze zagrozenie lawinowe). Mniej wiecej w 1/3 trasy mijamy pomnik
Mieczystawa Kartowicza, kompozytora i znawcy Tatr, ktory zginat tu pod lawing
w 1909 roku. Po okoto 30 minutach osiggamy brzeg jednego z najpopularniejszych
jezior tatrzanskich. Pieknie prezentuje sie stad Orla Peré od Matego Koziego Wierchu
do Granatow. Po prawej stronie nad stawem goruje natomiast Koscielec.

My skrecamy natomiast w lewo. Niebieski szlak obchodzi brzeg Czarnego Stawu
Gasienicowego. Przechodzimy przez wyptywajacy z jeziora potok i po kilku minutach
dochodzimy do skrzyzowania z z6tta trasa na Skrajny Granat. Idziemy prosto,
trzymajac sie znakow niebieskich. Wkrotce mijamy staw, za ktorym teren zaczyna sie
wznosi¢, a krajobraz staje sie bardziej surowy. Szlak wiedzie przez rumowiska skalne,
w jednym miejscu przydatna moze by¢ pomoc rak. Podejscie doprowadza nas do
kolejnego rozdroza. W lewo odchodzi sciezka, ktorg kontynuowaé mozna wycieczke
na Kozig Przetecz, do Zlebu Kulczynskiego lub na Zadni Granat. My zgodnie
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z tabliczka kierujemy sie jednak na Zawrat - do celu zostata godzina. Za chwile po
lewej stronie mijamy niewielki Zmarzty Staw, obok Czarnego Stawu jedyny zbiornik
wodny w tej czesci Doliny Gasienicowej (o wiele wiecej znajduje sie po drugiej stronie
Koscielca i Matego Koscielca).

Kolejny etap wedrowki nie przedstawia jeszcze zadnych trudnosci. Idziemy lekko
wznoszacy sie sciezka, z ktorej dobrze widaé Zawrat i opadajacy spod przeteczy
Zawratowy Zleb. Niebawem dochodzimy do miejsca, w ktérym szlak skreca ostro
w prawo. Przed nami najbardziej skomplikowany odcinek wycieczki. Pojawiajg sie
pierwsze tancuchy, a kawatek dalej porecz z trzech klamer. Bardzo utatwiaja one
trawers dos¢ waskiej potki skalne;.

Wkrotce teren nieco sie wyptaszcza, przez chwile idziemy wygodnym chodnikiem.
Szybko docieramy jednak do kolejnych trudnosci technicznych, a tancuchy towarzysza
nam niemal do samej przeteczy. Miejscami przechodzimy blisko przepasci. Wymijanie
sie z osobami schodzacymi w doét bywa problematyczne, zachowa¢ nalezy duza
ostroznos¢. Surowos¢ szlaku zwieksza fakt, ze nawet w godzinach okotopotudniowych
pozostaje on w cieniu. Z tego wzgledu skaty moga by¢ czesto Sliskie,
a w zagtebieniach zalegaja czesto ptaty Sniegu. tancuchy bywaja bardzo pomocne,
szczegolnie dla 0sdb o krotszych nogach, ktore w niektérych miejscach moga miec
problemy ze znalezieniem punktu podparcia.

Tuz przed Zawratem, po przeciwnej stronie zlebu dostrzegamy figure Matki Boskiej,
umieszczong w Scianie Zawratowej Turni. Ostatni odcinek jest juz o wiele fatwiejszy -
na przetecz doprowadza nas bezpieczna Sciezka. Trudy wedrowki rekompensuje
piekny widok. Pieknie prezentuje sie Zadni Staw Polski i gérujacy nad nim
Walentkowy Wierch. Po lewej stronie widzimy gran Matego Koziego Wierchu. Tu
zaczyna sie Orla Per¢ - najtrudniejszy szlak Tatr. Na odcinku od Zawratu do Koziego
Wierchu obowiazuje ruch jednokierunkowy. Wchodzgc na Orlg musimy zatem dojs¢
co najmniej do Koziej Przeteczy. Z Zawratu udaé mozemy sie takze na Swinice
(50 min., liczne przepascie i trudnosci techniczne) lub zejs¢ tatwa sciezkag do Doliny
Pieciu Stawow Polskich (1 godz.).

Na Kozig Przetecz

tatwiejszy wariant dotarcia na Kozig Przetecz niz z Doliny Pieciu Stawdw Polskich,
jednak nadal dos¢ trudny, szczegdlnie w koncowej fazie podejscia ubezpieczonego
tancuchami. Z zottego szlaku wiodacego przez Kozig Dolinke dobrze widoczne
pobliskie szczyty Orlej Perci. Ze wzgledu na pdtnocng ekspozycje i zacienienie,
w niektorych miejscach nawet latem zalega¢ moga ptaty sniegu.
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schronisko na Hali Gasienicowej (1500 m n.p.m.) — Czarny Staw
TRASA:  Ggsienicowy (1624 m n.p.m.) — Zmarzty Staw (1788 m n.p.m.) — Kozia
Przetecz (2137 m n.p.m.)

niebieski , 2 godz.
KOLOR: CZAS PRZEJSCIA:

7kty 10 min TRUDNOSC: s s Mg M 572
Wychodzac ze schroniska na Hali Gasienicowej idziemy w kierunku Kasprowego
Wierchu. Okoto 100 metrow dalej, niebieski szlak odbija w lewo. Kamienna Sciezka
prowadzi zboczami Matego Koscielca nad Czarny Staw Gasienicowy (uwaga: zima
wystepuje tu duze zagrozenie lawinowe). Mniej wiecej w 1/3 trasy mijamy pomnik
Mieczystawa Kartowicza, kompozytora i znawcy Tatr, ktory zginat tu pod lawing
w 1909 roku. Po okoto 30 minutach osiggamy brzeg jednego z najpopularniejszych
jezior tatrzanskich. Pieknie prezentuje sie stad Orla Peré od Matego Koziego Wierchu
do Granatow. Po prawej stronie nad stawem goruje natomiast Koscielec.

My skrecamy natomiast w lewo. Niebieski szlak obchodzi brzeg Czarnego Stawu
Gasienicowego. Przechodzimy przez wyptywajacy z jeziora potok i po kilku minutach
dochodzimy do skrzyzowania z z6tta trasa na Skrajny Granat. Idziemy prosto,
trzymajac sie znakow niebieskich. Wkrotce mijamy staw, za ktorym teren zaczyna sie
wznosi¢, a krajobraz staje sie bardziej surowy. Szlak wiedzie przez rumowiska skalne,
w jednym miejscu przydatna moze by¢ pomoc rak. Podejscie doprowadza nas do
kolejnego rozdroza. Skrecamy tu w lewo, na zotty szlak, ktérym dojdziemy na sama
Kozig Przetecz (45 min). Po chwili mijamy niewielki Zmarzty Staw, obok Czarnego
Stawu jedyny zbiornik wodny w tej czesci Doliny Gasienicowej (o wiele wiecej znajduje
sie po drugiej stronie Koscielca i Matego Koscielca).

Trasa prowadzi w goére po skatach, miejscami mamy do pokonania niewielkie
trudnosci. Kilka minut pdzniej osiggamy dolne pietro Koziej Dolinki. Znajduje sie tu
nastepne skrzyzowanie szlakéw - zielono znakowana $ciezka odchodzi w kierunku
Zadniego Granatu i Zlebu Kulczynskiego, my wedrujemy dalej za znakami zottymi.
Przechodzimy przez rozlegte rumowisko skalne, przed sobg majac imponujace sciany
Kozich Czub i Koziego Wierchu. Dalej trasa prowadzi wsréd zakosami, wsréd traw
i gtazow. Wkrétce dochodzimy pierwszych tancuchow. Trawersujemy kamienng ptyte
i pniemy sie w gore po skatach (moga byc¢ sliskie). Na chwile teren tagodnieje, idziemy
po wygodnej sciezce, docierajagc do koncowego, najtrudniejszego odcinka wedrowki.

Przed nami wiasciwe podejscie na przetecz. Zaczyna sie robi¢ bardziej stromo,
miejscami podtoze moze by¢ dos¢ kruche, warto zatem uwazaé na stracane kamienie.
Caty czas towarzysza nam tancuchy, ale trudnosci techniczne sg umiarkowane. Ostatni
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odcinek wiedzie waska rynng pomiedzy scianami Kozich Czub i Zamartej Turni.
Osiggamy wreszcie siodto Koziej Przeteczy, jednak miejsca na dtuzszy odpoczynek jest
tu niewiele, a ruch turystyczny - zwtaszcza w sezonie letnim - bywa spory.

Z przeteczy kontynuowa¢ mozemy wycieczke Orla Percia, ale wytacznie w kierunku
Kozich Czub i Koziego Wierchu (na odcinku Zawrat-Kozi Wierch obowigzuje ruch
jednokierunkowy). Kolejny wariant to zejscie do Doliny Pieciu Stawow Polskich - jest
ono jednak znacznie trudniejsze niz trasa, ktorg weszliSmy. Najtatwiejsza opcja to
powrdt tg sama droga.

Na Kozi Wierch przez Zleb Kulczynskiego

Zleb Kulczynskiego stanowi jeden z najtrudniejszych sposobow dotarcia na gran Orlej
Perci. Szlak prowadzi wsrod surowej skalnej scenerii, miejscami po dos¢ kruchym
podtozu. Pokonanie zlebu utatwiajg liczne tancuchy i klamry. Koncowe podejscie na
Kozi Wierch nie przedstawia juz wigkszych trudnosci.

schronisko na Hali Gasienicowej (1500 m n.p.m.) — Czarny Staw
Gasienicowy (1624 m n.p.m.) — Zmarzty Staw (1788 m n.p.m.)

— Przetaczka nad Buczynowa Dolinkg (2225 m n.p.m.) — Kozi Wierch
(2291 m n.p.m.)

TRASA:

niebieski
70ty
KOLOR: zielony CZAS PRZEJSCIA:

3 godz.
15 min

TRUDNOSC: “*‘ 3

czarny
czerwony

Wychodzac ze schroniska na Hali Gasienicowej idziemy w kierunku Kasprowego
Wierchu. Okoto 100 metrow dalej, niebieski szlak odbija w lewo. Kamienna Sciezka
prowadzi zboczami Matego Koscielca nad Czarny Staw Gasienicowy (uwaga: zima
wystepuje tu duze zagrozenie lawinowe). Mniej wiecej w 1/3 trasy mijamy pomnik
Mieczystawa Kartowicza, kompozytora i znawcy Tatr, ktory zginat tu pod lawing
w 1909 roku. Po okoto 30 minutach osiggamy brzeg jednego z najpopularniejszych
jezior tatrzanskich. Pieknie prezentuje sie stad Orla Peré od Matego Koziego Wierchu
do Granatow. Po prawej stronie nad stawem goruje natomiast Koscielec.

My skrecamy natomiast w lewo. Niebieski szlak obchodzi brzeg Czarnego Stawu
Gasienicowego. Przechodzimy przez wyptywajacy z jeziora potok i po kilku minutach
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dochodzimy do skrzyzowania z z6tta trasa na Skrajny Granat. Idziemy prosto,
trzymajac sie znakdéw niebieskich. Wkrotce mijamy staw, za ktorym teren zaczyna sie
wznosi¢, a krajobraz staje sie bardziej surowy. Szlak wiedzie przez rumowiska skalne,
w jednym miejscu przydatna moze by¢ pomoc rak. Podejscie doprowadza nas do
kolejnego rozdroza. Skrecamy tu w lewo, na zotty szlak, ktéorym dojdziemy na sama
Kozig Przetecz (45 min). Po chwili mijamy niewielki Zmarzty Staw, obok Czarnego
Stawu jedyny zbiornik wodny w tej czesci Doliny Gasienicowej (o wiele wiecej znajduje
sie po drugiej stronie Koscielca i Matego Koscielca).

Trasa prowadzi w goére po skatach, miejscami mamy do pokonania niewielkie
trudnosci. Kilka minut pdzniej osiaggamy dolne pietro Koziej Dolinki. Znajduje sie tu
nastepne skrzyzowanie szlakow - zielono znakowana $ciezka biegnie dalej w kierunku
Koziej Przeteczy, my zas skrecamy w lewo na szlak zielony. Nie idziemy nim jednak
dtugo, docelowo prowadzi bowiem na Zadni Granat. Kilka minut pdzniej odbijamy
w prawo, podazajac od tej chwili za czarnymi znakami.

Trasa wiedzie najpierw kamienng sciezka, a nastepnie przez rozlegte piarzysko
potozone u stdp otaczajacych nas Scian. Wsréd rumowisk skalnych dochodzimy do
podnéza Rysy Zaruskiego. Po wejsciu w Sciane nalezy uwaza¢, gdyz nawet latem
czesto zalegaja tu ptaty sniegu. Podchodzimy w goére po skatach, gdzieniegdzie
pomagajac sobie rekoma. Pojawia sie pierwszy fancuch i metalowy pret utatwiajacy
trawers ptyty skalne;.

W koncu docieramy do najtrudniejszego miejsca na szlaku. Przed nami bardzo stromy
komin. Na catej dtugosci (ok. 20 metréw) ubezpieczony jest tancuchami. Ponad
kominkiem przechodzimy waska potka nad dos¢ mocno eksponowanym miejscem -
dla utatwienia zamontowano tu kolejng porecz. Na catej trasie skaty moga by¢ Sliskie,
a po opadach deszczu ptynac nig moze nawet strumien.

Dalej idziemy po tancuchach, az wreszcie docieramy do miejsca, w ktérym czarny
szlak taczy sie ze znakowana na czerwono Orlg Perciag. Wchodzimy teraz w gorna
czes¢ zlebu. Ostatni odcinek jest juz o wiele tatwiejszy, cho¢ nalezy oczywiscie
zachowa¢ wzmozong ostrozno$¢ (mokre podtoze, strgcane kamienie). Po
ok. 50 minutach wspinaczki od wejscia w $ciane trasa wyprowadza nas na gran.
Jestesmy na Przetaczce nad Buczynowa Dolinka.

Dalszy odcinek, czyli podejscie na Kozi Wierch to bodaj najtatwiejszy fragment Orlej
Perci. Wedrujemy wytozong kamieniami $Sciezka, ponizej grani, podziwiajac piekne
widoki na Tatry Wysokie. Wkrotce dochodzimy do miejsca, w ktoérym z lewej strony
dotacza czarny szlak z Doliny Pieciu Stawéw Polskich. Ostatnia czes$¢ trasy jest
bardziej stroma, jednak nie zawiera wiekszych trudnosci technicznych. Na szczyt
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Koziego Wierchu (2291 m n.p.m.) wchodzimy po ok. 45 minutach od opuszczenia
Zlebu Kulczynskiego.

Z Koziego Wierchu zejs¢ mozemy do Doliny Pieciu Stawdw Polskich lub wrocic¢ ta
sama droga. Na odcinku Orlej Perci od strony Zawratu obowigzuje bowiem ruch
jednokierunkowy.

Na Zadni Granat

Trasa prowadzaca na najwyzszy z Granatéw. Pierwsza jej czes$¢ to dojscie nad Czarny
Staw Gasienicowy, a nastepnie podejscie nad Zmarzty Staw Gasienicowy. W jego
poblizu rozpoczynamy podejscie pod zbocza Zadniego Granatu. Biegnacy nimi
zielony szlak nie przysparza prawie zadnych trudnosci technicznych, w ciekawej
scenerii doprowadzajac nas na fatwy odcinek graniowy Orlej Perci. Po kilku minutach
osiggamy szczyt.

schronisko na Hali Gasienicowej (1500 m n.p.m.) — Czarny Staw
TRASA:  (Ggsienicowy (1624 m n.p.m.) — Zmarzty Staw (1788 m n.p.m.) — Zadni
Granat (2240 m n.p.m.)

niebieski
KOLOR: Zé’rty CZAS PRZEJSCIA: Z godz. TRUDNOS(C: “x;zg;z;
zielony 30 min
czerwony

Wychodzac ze schroniska na Hali Gasienicowej idziemy w kierunku Kasprowego
Wierchu. Okoto 100 metrow dalej, niebieski szlak odbija w lewo. Kamienna Sciezka
prowadzi zboczami Matego Koscielca nad Czarny Staw Gasienicowy (uwaga: zima
wystepuje tu duze zagrozenie lawinowe). Mniej wiecej w 1/3 trasy mijamy pomnik
Mieczystawa Kartowicza, kompozytora i znawcy Tatr, ktory zginat tu pod lawing
w 1909 roku. Po okoto 30 minutach osiggamy brzeg jednego z najpopularniejszych
jezior tatrzanskich. Pieknie prezentuje sie stad Orla Peré od Matego Koziego Wierchu
do Granatow. Po prawej stronie nad stawem goruje natomiast Koscielec.

My skrecamy natomiast w lewo. Niebieski szlak obchodzi brzeg Czarnego Stawu
Gasienicowego. Przechodzimy przez wyptywajacy z jeziora potok i po kilku minutach
dochodzimy do skrzyzowania z z6tta trasa na Skrajny Granat. Idziemy prosto,
trzymajac sie znakow niebieskich. Wkrotce mijamy staw, za ktorym teren zaczyna sie
wznosi¢, a krajobraz staje sie bardziej surowy. Szlak wiedzie przez rumowiska skalne,
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w jednym miejscu przydatna moze by¢ pomoc rak. Podejscie doprowadza nas do
kolejnego rozdroza. Skrecamy tu w lewo, na zotty szlak, ktorym dojdziemy na sama
Kozig Przetecz (45 min). Po chwili mijamy niewielki Zmarzty Staw, obok Czarnego
Stawu jedyny zbiornik wodny w tej czesci Doliny Gasienicowej (o wiele wiecej znajduje
sie po drugiej stronie Koscielca i Matego Koscielca).

Trasa prowadzi w gére po skatach, miejscami mamy do pokonania niewielkie
trudnosci. Kilka minut pdzniej osiaggamy dolne pietro Koziej Dolinki. Znajduje sie tu
nastepne skrzyzowanie szlakow - zielono znakowana $ciezka biegnie dalej w kierunku
Koziej Przeteczy, my za$ skrecamy w lewo na szlak zielony. Kilka minut pozniej
w prawo odbija czarny szlak prowadzacy Zlebem Kulczynskiego, my trzymamy sie
oczywiscie znakow zielonych. Teren zaczyna wznosi¢ sie, podchodzimy teraz
trawiastymi zboczami Zadniego Granatu. Warto czasami spojrze¢ na siebie,
w kierunku Koziego Wierchu i Kozich Czubow. Ze szlaku dobrze widoczna jest takze
stynna drabinka na scianie Zamartej Turni, ponad Kozig Przetecza. W dole malowniczo
prezentuje sie Czarny Staw Gasienicowy.

Sciezka wiedzie zakosami, do$é mocno pod gére. Mozna sie zatem zmeczy¢, jednak
trudnosci technicznych praktycznie nie napotkamy. Idziemy czesciowo po kamieniach,
czesciowo po mniej wygodnym zwirku. Po okoto 50 minutach docieramy do miejsca,
w ktorym zielony szlak taczy sie ze znakowanag na czerwono Orlg Percia. Skrecamy
w lewo i fatwym odcinkiem graniowym wchodzimy na szczyt Zadniego Granatu
(2240 m n.p.m.).

Stajemy przed wyborem sposrod kilku wariantéw kontynuowania wycieczki. Mozemy
przejs¢ przez masyw Granatéw na Skrajny Granat (mozliwe zejscie do Czarnego Stawu
Gasienicowego) lub dalej Orlg Percig az na Krzyzne. Mozemy réwniez wybrac
przeciwny kierunek i granig dojs¢ do Koziego Wierchu (dalej szlak jest
jednokierunkowy). Trzecia opcja to oczywiscie powrot ta sama droga.

Na Skrajny Granat

Skrajny Granat to wspaniaty punkt widokowy, z ktérego dobrze widoczne sa trzy
doliny: Gasienicowa, Panszczyca oraz Pieciu Stawow Polskich. Podejscie zottym
szlakiem zaczyna sie w poblizu brzegu Czarnego Stawu Gasienicowego. Trudnosci
i ekspozycja umiarkowane, przejscie najbardziej ktopotliwego odcinka utatwiaja
tancuch i klamra.
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schronisko na Hali Gasienicowej (1500 m n.p.m.) — Czarny Staw
Gasienicowy (1624 m n.p.m.) — Skrajny Granat (2225 m n.p.m.)

TRASA:

KOLOR: niebieski CZAS PRZEJSCIA: 22(§]qu. TRUDNOSC: s afg g 535/ 2
min

z0My

Wychodzac ze schroniska na Hali Gasienicowej idziemy w kierunku Kasprowego
Wierchu. Okoto 100 metréow dalej, niebieski szlak odbija w lewo. Kamienna Sciezka
prowadzi zboczami Matego Koscielca nad Czarny Staw Gasienicowy (uwaga: zima
wystepuje tu duze zagrozenie lawinowe). Mniej wiecej w 1/3 trasy mijamy pomnik
Mieczystawa Kartowicza, kompozytora i znawcy Tatr, ktory zginat tu pod lawing
w 1909 roku. Po okoto 30 minutach osiggamy brzeg jednego z najpopularniejszych
jezior tatrzanskich. Pieknie prezentuje sie stad Orla Peré od Matego Koziego Wierchu
do Granatow. Po prawej stronie nad stawem goruje natomiast Koscielec.

My skrecamy natomiast w lewo. Niebieski szlak obchodzi brzeg Czarnego Stawu
Gasienicowego. Przechodzimy przez wyptywajacy z jeziora potok i po chwili
dochodzimy do skrzyzowania z zOttg trasag na Skrajny Granat. Rozpoczynamy
podejscie kamienng $Sciezkg wsrdd gestych zarosli kosodrzewiny. Pieknie prezentuje
sie tafla Czarnego Stawu. Po okoto 30 minutach kosodrzewina zanika i wkraczamy
w teren rumowisk skalnych. Wkrétce trawersujemy dos¢ szeroki zleb, ktéry opada
z Panszczyckiej Przeteczy, oddzielajacej Skrajny Granat i Wierch pod Fajki.
Napotykamy tu pierwsze trudnosci - na krotkim odcinku po ukosnych ptytach
potrzebna bedzie pomoc rak. Chwile pdézniej wchodzimy juz w sciane Skrajnego
Granatu. Przed nami jedyne na trasie miejsce ze sztucznymi utatwieniami.
Podchodzimy po skatach trzymajac sie najpierw fancucha, a nastepnie klamry.

Dalsza cze$¢ szlaku prowadzi wysypanym drobnymi kamieniami piarzyskiem. Warto
zachowac ostrozno$¢, gdyz podtoze jest dosc kruche (tatwo o poslizgniecie i stracanie
kamieni). Zblizajac sie do szczytu widzimy charakterystyczne formacje skalne Wierchu
pod Fajki i potozong za nim Zéttg Turnie. Po okoto 2 godzinach do$¢ meczacego
podejscia wychodzimy wreszcie na gran, skrecamy w prawo i chwile pdzniej stajemy
na szczycie. Trudy wedréwki wynagradza piekna panorama ze Skrajnego Granatu
(2225 m n.p.m.). Widac trzy doliny: Gasienicowa, Panszczyce, Pieciu Stawow Polskich,
oprocz tego Giewont, Koécielec, Swinice, Orlg Per¢, a w oddali najwyzsze szczyty Tatr
Wysokich.

Ze Skrajnego Granatu mozemy kontynuowac wycieczke grania Orlej Perci w kierunku
Krzyznego (2 godz. 15 min) lub w przeciwng strone - na Zadni Granat (mozliwos¢
zejscia do Koziej Dolinki) i dalej na Kozi Wierch (na odcinku Zawrat-Kozi Wierch
obowiazuje ruch jednokierunkowy).
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Na Krzyzne

Trasa na Krzyzne to jeden z najmniej uczeszczanych szlakow wychodzacych z Hali
Gasienicowej. To jej niewatpliwy plus. Minus to dtugos$¢ - dojscie na przetecz
stanowigca koncowy punkt Orlej Perci zajmuje ok.3 godzin i momentami moze by¢
nieco zmudne. Trudy wedrowki w petni wynagradza jednak panorama z Krzyznego,
przez niektorych uwazana za jedng z najpiekniejszych w catych Tatrach.

Trasa: schronisko na Hali Gasienicowej (1500 m n.p.m.) — Czerwony
Staw Panszczycki (1654 m n.p.m.) — Krzyzne (2112 m n.p.m.)

TRASA:

KOLOR: 76y CZAS PRZEJSCIA: 3 godz. TRUDNOSC: Mg ¥ 15352

Wychodzac ze schroniska skrecamy w lewo w kierunku Doliny Suchej Wody
Gasienicowej. Wchodzimy do lasu, gdzie zotty szlak na Krzyzne odbija w prawo,
prowadzac poczatkowo stosunkowo ptaskim terenem ws$rod drzew. Stopniowo
nachylenie zwieksza sie, a roslinnos¢ reglowa zastgpiona zostaje przez zarosla
kosodrzewiny. Szlak wiedzie wygodna, kamienng sciezka wsrod rumowisk skalnych,
trawersujac rozlegte zbocza Zo6ttej Turni. Odstaniaja sie widoki na Kasprowy Wierch
i ciekawie prezentujace sie z tego miejsca Koscielce.

Idziemy ws$rod gesto rosnacej na tym obszarze koséwki, powoli pod goére, bez
wiekszych podejs¢, dzieki czemu odcinek ten nie jest szczegdlnie meczacy.
Przekraczamy Panszczycki Zleb, ktorym czesto sptywaé moze woda. Niedaleko za nim
teren obniza sie. Schodzimy do Doliny Panszczycy, prowadzacej pod sama przetecz
Krzyzne. Po lewej stronie nad doling goruje potezny masyw Koszystej, w oddali
odstaniajg sie natomiast widoki na gran Orlej Perci. Niebawem docieramy do
Czerwonego Stawu Panszczyckiego, niewielkiego jeziorka o powierzchni 0,3 ha, przy
niskim stanie wdd dzielgcego sie na dwa mniejsze zbiorniki.

Wkraczamy w typowo skalny teren — zarosla kosodrzewiny powoli zanikajg,
towarzyszy nam jedynie roslinno$¢ trawiasta. Szlak niemal przez caty czas wiedzie po
wygodnych stopniach. Przyblizamy sie do robigcych wrazenie scian Buczynowych
Turni, w lewej czesci grani odstania sie charakterystyczna w ksztatcie turnia zwana
Ptakiem oraz cel naszej wedrowki — Krzyzne. W goérnym pietrze Doliny Panszczycy
rozpoczynamy koncowe, nieco mozolne podejscie na przetecz. Znéw idziemy przez
rumowiska skalne, podkreslajace surowos¢ okolicy. Trasa nie jest trudna, lecz nalezy
trzymac sie znakéw okreslajacych przebieg szlaku i uwaza¢ na obsuwajace sie
miejscami kamienie. Po ok. 1,5 godziny od Czerwonego Stawu i blisko 3 godzinach
od Hali Gasienicowej osiggamy Krzyzne.
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Nagroda za trudy wedrowki jest wspaniata, rozlegta panorama. Szczegélnie ciekawie
prezentuje sie Dolina Pieciu Stawdw Polskich i potozona nieco nizej Wielka Siklawa,
najwiekszy polski wodospad. Z przeteczy zejs¢ mozna wtasnie do ,Pigtki” lub wrécic ta
samg droga. Przy odpowiednio wczesnej porze istnieje oczywiscie mozliwosc
kontynuowania wycieczki Orlg Perciag. Nalezy jednak pamietaé, ze az do Skrajnego
Granatu (2 godziny) nie bedzie mozliwosci opuszczenia grani.

Odcinki graniowe

Zawrat - Swinica

Szlak z Zawratu to zdecydowanie trudniejszy wariant wejcia na szczyt Swinicy niz
wejécie od strony Swinickiej Przeteczy. Trasa prowadzi mocno eksponowanym
terenem, wymaga takze pewnych umiejetnosci technicznych. W przewazajacej czesci
ubezpieczona jest ftancuchami i klamrami.

TRASA:  Zawrat (2159 m n.p.m.) — Swinica (2301 m n.p.m.)
KOLOR: czerwony CZAS PRZEJSCIA: 50 min TRUDNOSC: “*‘*

Jako punkt poczatkowy na potrzeby tego opisu traktujemy przetecz Zawrat, potozona
na wysokosci 2159 m n.p.m. Dosta¢ sie mozna na nig z dwdch stron - z Doliny
Gasienicowej (wariant trudniejszy, opisany we wczesniejszej czesci rozdziatu)
lub z Doliny Pieciu Stawéw (wariant tatwiejszy, opisany w kolejnym rozdziale).

Za Zawratem szlak wiedzie w dot, wygodna Sciezkg nie zapowiadajaca dalszych
trudnosci. Po kilku minutach trasa wznosi sie nieco, trawersujac zbocza Zawratowej
Turni. Chwile pdzniej dochodzimy do pierwszych fancuchéw. Idziemy po skatach
w gore, a nastepnie waska pdtka nad przepascia. Ten schemat bedzie sie zreszta
powtarzat wielokrotnie. Niemal na catym szlaku po lewej stronie towarzyszy nam duza
ekspozycja terenu. Bardzo przydatne okazuja sie zatem liczne tancuchy, zwiekszajace
poczucie bezpieczenstwa.

W dalszym ciggu idziemy w poprzek urwistych zboczy Zawratowej Turni. Po pewnym
czasie trasa wyraznie sie obniza, w jednym miejscu zejscie utatwiaja klamry. Nieco
tagodniejszy teren doprowadza nas do pokaznego skalnego komina, ubezpieczonego
drabinka z klamer i dtugim tancuchem. W sezonie letnim czesto tworzg sie tu zatory,
gtdbwnie za sprawa stabo przygotowanych turystéw, ktoérych na opisywanym szlaku
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nie brakuje. Komin jest stromy, lecz dobrze urzezbiony. Przy zachowaniu zimnej krwi
i koncentracji nie powinien przysporzy¢ wiekszych problemow.

Dalej idziemy po kamiennej Sciezce, nieco spokojniejszym terenem, az do podejscia
po fancuchach. W pewnym momencie przechodzimy po bardzo waskiej potce, blisko
Sciany (oczywiscie ubezpieczonej). Jeszcze kilkanascie minut wedrowki, przewaznie
nadal ws$rod tancuchéw, i osiaggamy miejsce, w ktorym nasza trasa taczy sie ze
szlakiem biegngcym od strony Swinickiej Przeteczy. Na ostatnim odcinku czeka nas
jeszcze trawers ukosnych ptyt skalnych. Chwile pdzniej wchodzimy na szczyt Swinicy
(2301 m n.p.m.).

Mozemy odpocza¢, delektujac sie rozlegta panorama, obejmujaca cate Tatry
Zachodnie, niewielki z tej perspektyty Koscielec, Orla Per¢, a takze najwyzsze szczyty
Tatr Wysokich. Nizej pieknie prezentuja sie Dolina Pieciu Stawéw Polskich (zwtaszcza
Zadni Staw Polski), stowacka Dolina Cicha (na zachodzie) oraz czes¢ Doliny
Gasienicowej z lezacym pod Koscielcem Diugim Stawem Gasienicowym. Ze Swinicy
mozna kontynuowaé wycieczke w strone Swinickiej Przeteczy (znacznie tatwie))
lub wrécic ta sama droga na Zawrat.

Orla Perc¢

Orla Per¢ to nazwa odcinka graniowego pomiedzy przeteczami Zawrat i Krzyzne.
Pomystodawca utworzenia szlaku byt Franciszek Henryk Nowicki, poeta okresu
Mtodej Polski i taternik. Samo wytrasowanie go odbyto sie w latach 1903-1906 dzieki
naktadom Towarzystwa Tatrzanskiego, ksiedza Walentego Gadowskiego oraz kilku
gorali.

Poczatkowo Orla Per¢ obejmowata szlak od Zawratu, poprzez Kozi Wierch, Granaty,
Krzyzne, Wotoszyn az Polany pod Wotoszynem. Ostatni fragment, od Krzyznego do
Polany pod Wotoszynem zostat jednak zamkniety w 1932 roku.

Orla Per¢ uznawana jest za najtrudniejszy szlak turystyczny po polskiej stronie Tatr.
Zamontowano na nim liczne sztuczne utatwienia w postaci tancuchéw, klamer
i drabinek. Sciezka prowadzi w wielu miejscach po mocno eksponowanym terenie,
wymagajacym odpornosci psychicznej, dobrej kondycji i doswiadczenia w poruszaniu
po skatach. Orla Peré powinna by¢ zatem zwiehczeniem tatrzanskiej przygody,
poprzedzonym odpowiednim przygotowaniem i rozpoznaniem wtasnych mozliwosci.
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Na potrzeby tego opracowania podzielilismy opis catej trasy na trzy gtéwne odcinki:
od Zawratu do Koziego Wierchu, od Koziego Wierchu do Skrajnego Granatu oraz od
Skrajnego Granatu do Krzyznego.

Odcinek 1: Zawrat - Kozi Wierch

Prawdopodobnie najtrudniejszy odcinek Orlej Perci, a tym samym najtrudniejszy
fragment szlaku w catych polskich Tatrach. Przez przewazajacg czes¢ wedrowki
towarzyszy nam ekspozycja terenu i trudnosci techniczne. Liczne sztuczne utatwienia,
w tym popularna drabinka zawieszona ponad Kozig Przetecza. Obowiazuje ruch
jednokierunkowy - od Zawratu do Koziego Wierchu.

Zawrat (2159 m n.p.m.) — Maty Kozi Wierch (2226 m n.p.m.) — Zmarzta

Przetaczka Wyznia (2201 m n.p.m.) — Zmarzta Przetecz (2126 m n.p.m.)
— Kozia Przetecz (2137 m n.p.m.) — Kozie Czuby (2263 m n.p.m.) — Kozia
Przetecz Wyznia (2240 m n.p.m.) — Kozi Wierch (2291 m n.p.m.)

TRASA:

2 godz.

KOLOR:  czerwony  CZAS PRZEJSCIA: 50 min
i

TRUDNOSC: “ *x ¥

Zawrat - Kozia Przetecz

Wedréwke Orlg Percig zaczynamy na przeteczy Zawrat, na ktora wejs¢ mozna z Doliny
Gasienicowej lub z Doliny Pieciu Stawéw Polskich. Odchodzi tu takze trasa na Swinice,
my kierujemy sie w przeciwng strone. Pierwszy odcinek nie zwiastuje dalszych
trudnosci. Podchodzimy tatwa granig na Maty Kozi Wierch (2228 m n.p.m.), jedynie
tuz pod szczytem pomagamy sobie tancuchami. Na wierzchotku meldujemy sie po
ok. 15 minutach, warto spedzi¢ tu dtuzsza chwile, gdyz panorama bije na gtowe te
z Zawratu.

Z Matego Koziego Wierchu schodzimy ostro w dot na Zmarztg Przetaczke Wyznig
(2201 m n.p.m.), przez krotki odcinek tuz nad przepascia. Szlak przechodzi tu na
potnocng strone grani, prowadzac dalej przez charakterystyczny Zydowski Zleb,
zwany takze Honoratka. Miejsce to jest dos¢ wymagajace, duzg ostroznos¢ zachowacd
nalezy szczegolnie przy zalegajacych czesto ptatach sniegu lub mokrych skatach. Caty
czas towarzyszg nam oczywiscie tancuchy.

Po opuszczeniu zlebu czeka nas trawers zboczy Zmarztych Czub. Idziemy najpierw
waska Sciezka, nastepnie zas przez wielkie ukosne ptyty. Po lewej stronie mamy
przepas¢, warto uwazac zatem na wszelkie poslizgniecia. W dalszym ciggu asekurujac
sie tancuchami schodzimy na Zmarztg Przetecz (2126 m n.p.m.). Jest tu wiecej miejsca
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na odpoczynek, wspaniale prezentuje sie stynna potudniowa Sciana Zamartej Turni,
kultowa wsréd taternikow. Znakiem charakterystycznym przeteczy jest 3-metrowy
skalny "chtopek", sprawiajacy wrazenie mato stabilnego. W rzeczywistosci wielu
probowato juz go przewrdci¢, a "chtopek” jak stat, tak stoi.

Za Zmarztg Przeteczg przechodzimy wygodnym tarasem pod szczytem Zamartej Turni.
Wkroétce szlak zakreca w prawo, wznoszac sie teraz znaczaco ku goérze. Wchodzimy
w $ciane ubezpieczong tancuchami oraz drabinka z klamer. Dalej idziemy po gtazach,
juz mniej stromo, docierajagc wreszcie do jednego z najpopularniejszych
i wzbudzajacych najwiecej emocji miejsc na Orlej Perci. Przed nami zejscie zawieszong
nad przepascig drabinka, opadajaca ku Koziej Przeteczy. Trudnosci sg tu oczywiscie
podobne jak w przypadku kazdego innego zejscia po drabinie, gtéwna role odgrywa
natomiast aspekt psychiczny. Na koncu drabinki stawiamy duzy krok w lewo, na
niewielkg potke skalna. Po fancuchach, ostro w dot, schodzimy na Kozig Przetecz
(2137 m n.p.m.).

Kozia Przetecz - Kozi Wierch

Siodto przeteczy jest bardzo waskie, miejsca na odpoczynek niewiele. W lewo odbija
76tty szlak do Doliny Gasienicowej, w prawo zas do Doliny Pieciu Stawow Polskich.
Orla Per¢ biegnie poczatkowo rownolegle z tym drugim. Skrecamy zatem w prawo,
wedrujac dalej waska, mocno eksponowang S$ciezka. Caty czas trzymamy sie
przykutego do skat tancucha, a nastepnie klamer utatwiajacych zejscie stromym
kominkiem. Niebawem docieramy do punktu rozwidlenia szlakow - zétty wiedzie
w dot w strone Dolinki Pustej, czerwony odbija w lewo, mocno pod gore.

Rozpoczynamy podejscie na Kozie Czuby. Przed nami niemal pionowa sciana, ktora
pokonujemy za pomoca kolejnej drabinki z klamer. Dalszy odcinek jest dobrze
ubezpieczony tancuchami i nie powinien przysporzy¢ znaczacych problemow. Po
okoto 50 minutach od Koziej Przeteczy osiagamy gran Kozich Czub. To szczyt o trzech
wierzchotkach, z ktérych najwyzszy wznosi sie na 2266 m n.p.m. Widoki zapieraja
dech w piersiach, warto zatem zafundowac sobie dtuzszy odpoczynek. Tym bardziej,
ze to nie koniec wrazen.

Przed nami by¢ moze najtrudniejszy etap catej wycieczki, jakim jest zejscie na Koziag
Przetecz Wyznig (2240 m n.p.m.). Szlak wiedzie pionowa rynna, w catosci
ubezpieczong tancuchami i klamrami. Mimo to, chwilami trzeba sie mocno natrudzic¢,
aby znalez¢ wiasciwy punkt podparcia. Na samej przeteczy miejsca jest niewiele, a po
obu stronach mamy zacnych rozmiarow przepas¢. Szybko rozpoczynamy wiec
koncowe podejscie na Kozi Wierch. Pniemy sie dtugim, niezwykle stromym kominem
doprowadzajagcym pod szczyt. Jeszcze ostatnie, znacznie tatwiejsze przejscie po
gtazach i osiggamy wierzchotek (2291 m n.p.m.).
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Kozi Wierch to najwyzszy szczyt potozony w catosci na terenie Polski i zarazem
najwyzszy punkt Orlej Perci. Rozciggajaca sie stad rozlegta panorama obejmuje
wiekszg cze$¢ Tatr, w dole malowniczo prezentujg sie natomiast Czarny Staw
Gasienicowy i jeziora w Dolinie Pieciu Stawdw Polskich.

Odcinek 2: Kozi Wierch - Skrajny Granat

Najtatwiejszy z trzech wydzielonych odcinkéw Orlej Perci. Najwieksze trudnosci
wystepuja pod Czarnym Mniszkiem w masywie Czarnych Scian, gdzie pokona¢ trzeba
20-metrowy komin. Podejscie jest strome, ale dobrze ubezpieczone. Emocje budzi
takze szczelina w poblizu Skrajnej Sieczkowej Przetaczki, jednak w jej przekroczeniu
pomaga zamontowany tancuch. Pozostata czes¢ trasy bez wiekszych komplikacji.

Kozi Wierch (2291 m n.p.m.) — Przetagczka nad Buczynowa Dolinka

(2225 m n.p.m.) — Zadni Granat (2240 m n.p.m.) - Posrednia Sieczkowa
Przetaczka (2218 m n.p.m.) - Posredni Granat (2234 m n.p.m.) — Skrajna
Sieczkowa Przetaczka (2197 m n.p.m.) — Skrajny Granat (2225 m n.p.m.)

1 godz.

KOLOR: czerwony CZAS PRZEJSCIA: 45 min
I

TRUDNOSC: “ *x xE 3

Opisywana trase pokonywa¢ mozna w obydwu kierunkach, w przeciwienstwie do
odcinka Zawrat-Kozi Wierch. My skupimy sie na przejsciu od Koziego Wierchu
w kierunku Skrajnego Granatu.

Kozi Wierch — Zadni Granat

Z Koziego Wierchu schodzimy waska Sciezka prowadzaca po potudniowej stronie
grani. Poczatkowo idziemy réwnolegle z czarnym szlakiem, ktéry niebawem odbija
w prawo do Doliny Pieciu Stawdéw. My trzymamy sie natomiast przypisanych Orlej
Perci czerwonych znakéw. Dalszy odcinek nie jest trudny, warto jednak uwaznie
pilnowac przebiegu szlaku. Przechodzimy pod szczytem Buczynowej Straznicy i po
ok. 40 minutach docieramy na Przetgczke nad Buczynowg Dolinkg (2225 m n.p.m.).

Trasa skreca tu w lewo, biegngc w dét Zlebem Kulczynskiego. Jest dos$¢ stromo
i czesto slisko. W tej czesci zleb nie zawiera zadnych sztucznych utatwien,
w niektorych miejscach przyda sie jednak pomoc rak. Po kilkunastu minutach
osiggamy punkt, w ktorym szlaki rozdzielaja sie. Czarny prowadzi dalej w dot, Orla
Per¢ odchodzi w prawo.
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Idziemy teraz w poprzek zboczy Czarnych Scian, szybko dochodzac do podnéza
20-metrowego kominka pod Czarnym Mniszkiem. Przed nami najtrudniejszy etap
wycieczki. Komin jest bardzo stromy, lecz dobrze ubezpieczony licznymi tancuchami
i klamrami. Po jego pokonaniu $ciezka zndw przechodzi w trawers skalistych Czarnych
Scian, juz bez wiekszych przeszkéd po drodze. Kawatek przez Zadnim Granatem
z lewej strony dotacza zielony szlak, prowadzacy od Koziej Dolinki. Stad tatwa grania
docieramy na najwyzszy wierzchotek Granatow (2240 m n.p.m.).

Zadni Granat — Skrajny Granat

Ze szczytu schodzimy waska $ciezka, miejscami po prawej stronie mamy umiarkowana
ekspozycje. Dochodzimy na Posrednig Sieczkowa Przetaczke (2218 m n.p.m.),
a nastepnie tatwa granig na Posredni Granat (2234 m n.p.m.). Dalej idziemy w dét po
gtazach, czesciowo pomagajac sobie rekami. Podtoze jest dos¢ kruche, warto wiec
zachowac ostrozno$¢. Przez krotki odcinek przechodzimy waska sciezka tuz przy
skale, do ktorej przymocowano metalowa klamre.

Wkrotce docieramy w okolice Skrajnej Sieczkowej Przetaczki (2197 m n.p.m.), gdzie
znajduje sie kolejne ciekawe miejsce na trasie naszej wedréwki. To gteboka na
kilkadziesigt metrow i szeroka na kilkadziesigt centymetrow szczelina, nad ktéra
wykonac trzeba duzy krok. Dla zwigkszenia bezpieczenstwa wisi nad nig tancuch. Jesli
kto$ nie czuje sie pewnie z tego typu atrakcjami, szczeline mozna obejs¢ dotem, po
skatach.

Ze Skrajnej Sieczkowej Przetgczki opada cieszacy sie ztg stawg Zleb Drege'a. Jego
nazwa pochodzi od nazwiska warszawskiego studenta Jana Drege'a, ktory
w 1911 roku zgingt prébujac zejs¢ pozornie fatwym terenem w strone Doliny
Gasienicowej. Warto wiedzie¢, ze trawiaste w gornej czesci zbocza koncza sie nizej
groznym urwiskiem. W zadnym wypadku nie nalezy tu zbaczac z wytyczonego szlaku.

Dalej juz bez wigkszych problemdw, po dobrze wyrzezbionych skatach wchodzimy na
wierzchotek Skrajnego Granatu (2225 m n.p.m.). To najnizszy szczyt catego pasma,
jednak oferujacy bodaj najciekawsze widoki. Szeroka panorama obejmuje m.in. trzy
pobliskie doliny: Gasienicowa, Panszczyce, Pieciu Stawdw Polskich, poza tym Giewont,
Koscielec, Swinice, Orlg Per¢, a w oddali najwyzsze wzniesienia Tatr Wysokich.

Ze Skrajnego Granatu mozemy zej$¢ z6ttym szlakiem nad brzeg Czarnego Stawu
Gasienicowego lub kontynuowac wedréwke Orla Percia. Jej dalsza czes¢, do przeteczy
Krzyzne jest trudniejsza niz opisany powyzej odcinek. Nalezy rowniez pamieta¢, ze
przed Krzyznem (2 godz. 15 min) nie ma mozliwosci zejscia w doliny znakowanym
szlakiem.
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Odcinek 3: Skrajny Granat - Krzyzne

Fragment Orlej Perci od Skrajnego Granatu do przeteczy Krzyzne porownywalny jest
trudnosciag z odcinkiem Zawrat-Kozi Wierch. Szlak wymagajacy zarowno pod katem
umiejetnosci technicznych, jak i odpornosci psychicznej na ekspozycje terenu. Liczne
sztuczne utatwienia. Z uwagi na brak jakichkolwiek tras zejsciowych przed Krzyznem
zaleca sie pokonywanie trasy tylko przy pewnej pogodzie.

Skrajny Granat (2225 m n.p.m.) — Granacka Przetecz (2145 m n.p.m.) -

Orla Przetaczka Niznia (2135 m n.p.m.) - Posciel Jasinskiego (2125 m
TRASA: n.p.m.) - Przetecz Nowickiego (2105 m n.p.m.) - Przetaczka pod

Ptakiem (2103 m n.p.m.) - Krzyzne

(2112 m n.p.m.)

2 godz.

T czerwony CZAS PRZEJSCIA: 15 min
I

TRUDNOSC: “ ¥ ¥

Juz poczatek wedrowki wymaga od nas duzego skupienia. Zejscie ze Skrajnego
Granatu prowadzi dos¢ stromym zboczem, opadajacym w strone Dolinki Buczynowe;.
Fragment ten ubezpieczony jest licznymi tancuchami. Nastepnie idziemy wzdtuz
grani, po prawej stronie towarzyszy nam miejscami duza ekspozycja. Szczegdlna
ostroznos$¢ warto zachowac przy trawersie ukosnych ptyt skalnych, jest tu bowiem
wasko i stromo. Po dos¢ kruchym terenie dochodzimy wkrotce na Granacka Przetecz
(2145 m n.p.m.), potozona pomiedzy Skrajnym Granatem a Orlimi Turniczkami.

Szlak skreca tu w lewo, biegnac w dét zlebu opadajgcego w kierunku Doliny
Panszczycy. Szybko napotykamy pierwsza przeszkode do pokonania. To dwumetrowa
dziura, ktdra obejs¢ mozna waskimi pdteczkami przy $cianie asekurujac sie tancuchem
lub po przeciwnej (lewej) stronie - ten wariant wydaje sie jednak bardziej ryzykowny
ze wzgledu na sliskie podtoze.

Po chwili odbijamy w prawo. Wytyczona trasa trawersuje zbocza Wielkiej i Matej Orlej
Turniczki (miejscami znaczna ekspozycja), doprowadzajagc nas do kilkumetrowej
drabinki. W przeciwienstwie do jej odpowiedniczki znad Koziej Przeteczy, tym razem
idziemy drabinkg w goére. Nastepnie po skatach, pomagajac sobie fancuchami
podchodzimy na Orla Przetaczke Niznia.

Dalej Orla Per¢ biegnie po potudniowej stronie grani, ponizej szczytu Orlej Baszty.
Dos¢ waska sciezka urywa sie stromym kominem skalnym, ktérym schodzimy przy
pomocy zamontowanych klamer (oraz tancucha). Po przejsciu tego wymagajacego
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odcinka docieramy na przetecz zwang Poscielg Jasinskiego (2125 m n.p.m.), gdzie
mozna nieco odpoczaé. Przed nami bowiem kolejny wymagajacy etap wedréwki.

Szlak prowadzi najpierw w dot po kruchym podtozu, a nastepnie w gore, trawersujac
poétnocne zbocza Buczynowych Czub. To chyba najtrudniejsze miejsce w tej czesci
Orlej Perci. Ukosne ptyty skalne stromo opadaja ku Dolinie Panszczycy, wymuszajac
zachowanie maksymalnej koncentracji przy stawianiu kolejnych krokéw. Przez caty
czas trzymamy sie oczywiscie tancuchéw. Po pokonaniu tego odcinka przechodzimy
z powrotem na potudniowa strone grani, osiggajac niebawem Przetecz Nowickiego
(2105 m n.p.m.).

Przetecz oddziela Buczynowe Czuby od Wielkiej Buczynowej Turni, ktorg bedziemy
teraz omija¢. Na poczatek podchodzimy w gore porosnietej miejscami trawami rynny,
tuz obok ciekawej, strzelistej formacji skalnej. Dalej trasa obniza sie, kontynuujac
trawers potudniowych zboczy. Przechodzimy przez waskie wciecie w skatach, za
ktorym czeka nas do$¢ niewygodne i strome zejscie. Rynna ubezpieczona jest
tancuchami, ale trzeba sie mocno natrudzi¢ ze znalezieniem witasciwych punktow
podparcia.

Po pewnym czasie docieramy do pokaznego zlebu, opadajacego w kierunku
Buczynowej Dolinki. Po gtazach, m.in. kolejnym wymagajagcym kominku, wedrujemy
w doét, osiggajac najnizej potozony punkt catej Orlej Perci (ok. 2050 m n.p.m.). Szlak
odbija w tym miejscu ostro w gore. Podejscie po dtugim ciggu tancuchdéw nie jest
szczegOlnie trudne technicznie, lecz do$¢ meczace. W niektérych miejscach musimy
podciagnac sie trzymajac w reku tancuch.

W koncu wychodzimy na gran w okolicy Matej Buczynowej Turni (2172 m n.p.m.).
Dalej idziemy juz o wiele tatwiejszym terenem, wcigz towarzysza nam jednak
przepascie, wiec warto zachowac ostroznos¢. Trawersujac trawiaste zbocza mijamy
kolejno skalistg turnie Ptaka i Kope nad Krzyznem i kamiennym chodnikiem
docieramy na samo Krzyzne (2112 m n.p.m.).

Przetecz Krzyzne to jeden z najciekawszych punktéw widokowych w polskich Tatrach.
Szczegolnie pieknie prezentuje sie stad Dolina Pieciu Stawdw Polskich i potozona
nieco nizej Wielka Siklawa, najwiekszy polski wodospad. Wida¢ takze najwyzsze
szczyty Tatr Wysokich z Gerlachem na czele.Z Krzyznego zejs¢ mozna na dwa
sposoby: do Doliny Pieciu Stawdw Polskich lub Doliny Gasienicowej przez Doline
Panszczyce.
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REJON DOLINY PIECIU STAWOW
POLSKICH

Dolina Pieciu Stawdéw Polskich nalezy z pewnoscia do najbardziej wyjatkowych
zakatkow naszej czesci Tatr. Jej znakiem charakterystycznym jest kompleks jezior
polodowcowych, od ktérych pochodzi nazwa doliny. W rzeczywistosci stawow jest
szes¢, jednak szosty — Wole Oko — jest zbiornikiem okresowym.

Nad Przednim Stawem Polskim znajduje sie najwyzej potozone schronisko w polskich
Tatrach (1671 m n.p.m.). Z dna doliny liczne szlaki turystyczne prowadza na szczyty
i przetecze otaczajace jg z obu stron. Z jednej jest to rejon Orlej Perci (trasy na Zawrat,
Kozig Przetecz, Kozi Wierch, Krzyzne), z drugiej za$ Szpiglasowy Wierch. Duza
popularnoécig wérdd turystow cieszy sie takze przejscie przez Swistéwke Roztocka do
Morskiego Oka.

Trasy cechuje duze zrdznicowanie pod wzgledem trudnosci, poczawszy od tatwej
Sciezki na Zawrat, na najtrudniejszym w rejonie podejsciu na Kozig Przetecz
skonczywszy. Wszystkie oferujg jednak wspaniate widoki na malownicze otoczenie
doliny i bardziej odlegte szczyty Tatr.
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Dojscie do Doliny Pieciu Stawow Polskich
z Palenicy Biatczanskiej

Najszybsza opcja dojscia do Doliny Pieciu Stawdédw Polskich, jednego
z najpiekniejszych miejsc w Tatrach. Trasa wiedzie bez wiekszych trudnosci
malowniczg Doling Roztoki, w ktérej gérnym pietrze potozony jest najwiekszy polski
wodospad - Wielka Siklawa. Stad juz tylko kilka minut dzieli nas od brzegu Wielkiego
Stawu Polskiego.

Palenica Biatczanska (990 m n.p.m.) - Wodogrzmoty Mickiewicza
TRASA: (1120 m n.p.m.) — schronisko w Dolinie Pieciu Stawéw Polskich
(1671 m n.p.m.)

czerwony
i . Z iy
KOLOR: zielony CZAS PRZEJSCIA: 2 900! TRUDNOSC: MoK 15352
lub 50 min
czarny

Wedréwke rozpoczynamy w Palenicy Biatczanskiej, gdzie znajduje sie olbrzymi
parking dla samochodoéw (cena: 20 zt/dzien). Zwtaszcza w sezonie letnim zapetnia sie
on jednak bardzo szybko, a sznur pojazddéw pozostawionych na poboczu siega
czasami odlegtej o 1 km tysej Polany. Na Palenicy swoje kursy koncza réwniez busy
dowozace turystow z Zakopanego i okolic.

Na poczatku idziemy asfaltowg droga wiodaca docelowo do Morskiego Oka.
W pierwszym odcinku nie prowadzi ona szlakiem turystycznym. Dopiero po
kilkunastu minutach dochodzimy do skrzyzowania ze znakowang na czerwono trasa
wiodaca z Cyrhli. Mijamy punkt widokowy, z ktérego przy dobrej pogodzie zobaczy¢
mozemy m.in. Gerlach, najwyzszy szczyt Tatr. Po ok. 45 minutach spaceru docieramy
do Wodogrzmotéw Mickiewicza, czyli kilka wodospaddéw i kaskad powstatych na
potoku Roztoka.Wodogrzmoty podziwiamy z wysokosci potozonego nad potokiem
mostku. Tuz za nim znajduje sie rozwidlenie szlakéw. Asfaltowa droga biegnie prosto
do Morskiego Oka, my za$ odbijamy w prawo, na szlak zielony, prowadzacy przez
Doline Roztoki do Doliny Pieciu Stawow Polskich.

Poczatkowo podchodzimy ostro pod goére po wytozonym kamieniami podtozu. Te
kilka minut moze by¢ do$¢ meczace, na szczescie dalej jest juz znacznie przyjemniej.
Trasa wiedzie przez las, kilkukrotnie przecinajac niezwykle malowniczy w tej czesci
potok. Z czasem naszym oczom ukazuje sie potezny masyw Wotoszyna gérujacy nad
cata dolina. Po kolejnych 20 minutach docieramy na polane o nazwie Nowa Roztoka.
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Dawniej byta ona miejscem dziatalnosci pasterskiej, dzis miesci sie na niej szatas
mogacy stuzy¢ jako schronienie w czasie deszczu. To $wietne miejsce na odpoczynek
przed dalszg wedrowka i podziwianie widokéw — w oddali pieknie prezentuje sie Kozi
Wierch.

Sciezka delikatnie wznosi sie, gtéwnie przez las, doprowadzajgc wkrétce do
skrzyzowania szlakéw. Stajemy przed wyborem jednego z dwoch sposobow dojscia
do Doliny Pieciu Stawow Polskich. W lewo odbija znakowana na czarno trasa, ktéra
wiedzie prosto do schroniska nad Przednim Stawem Polskim (40 min). Miejscami jest
ona dos¢ eksponowana, zatem nie polecamy przemierzania jej osobom z duzym
lekiem przestrzeni.

Druga mozliwos¢ to dalsza wedréwka zielonym szlakiem (45 min). Opcja ta wydaje sie
ciekawsza ze wzgledu na dodatkowa atrakcje, jaka niewatpliwie jest najwiekszy polski
wodospad — Wielka Siklawa. Tworzony jest on przez potok wyptywajacy z Wielkiego
Stawu Polskiego, opadajacy progiem Sciany stawiarskiej oddzielajacej Doline Pieciu
Stawdéw Polskich od Doliny Roztoki. Wysokos¢ wodospadu szacowana jest na
ok. 70 metrow. W zaleznosci od poziomu wody w Wielkim Stawie, sptywa ona
dwoma, trzema, a czasami nawet czterema strugami (wywotujac potezny hatas).

Kamienie lezace u stép wodospadu stanowig dobry punkt na odpoczynek, cho¢ cel
jest juz bardzo blisko. Dalej szlak obchodzi Siklawe z lewej strony (patrzac od strony
podejscia) po gtazach polodowcowych. Nalezy tu zachowa¢ wiekszg ostroznos¢, gdyz
rozpryskujaca sie wokdt wodospadu woda moze czynic je Sliskimi. Po zaledwie kilku
minutach osiggamy brzeg Wielkiego Stawu Polskiego, a naszym oczom ukazuje sie
wspaniaty krajobraz catej doliny. Jesli chcemy doj$¢ do schroniska, skrecamy w lewo
w kierunku Przedniego Stawu Polskiego (10 min).

Z Doliny Pieciu Stawow Polskich do Morskiego
Oka przez Swistéwke Roztocka

Popularna trasa faczaca Doline Pieciu Stawdw Polskich z Morskim Okiem. Prowadzi
przez wzgérza Swistowej Czuby i Kepy, bez wiekszych trudnosci technicznych, na catej
dtugosci oferujac piekne, rozlegte widoki. UWAGA: Szlak zamkniety w okresie od
1 grudnia do 31 maja (ze wzgledu na duze zagrozenie lawinowe).
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schronisko w Dolinie Pieciu stawdw Polskich (1671 m n.p.m.) —
schronisko nad Morskim Okiem (1410 m n.p.m.)

TRASA:

2 godz.

KOLOR: niebieski CZAS PRZEJSCIA: )
50 min

TRUDNOSC: “g}zg; 3

Wychodzac ze schroniska w Dolinie Pieciu Stawéw Polskich skrecamy w lewo,
niebieskim szlakiem przechodzac wzdtuz brzegu Przedniego Stawu Polskiego. Sciezka
stopniowo wznosi sig, biegnac przez rozlegte rumowisko skalne. Po lewej stronie
towarzyszy nam potezny masyw Wotoszyna.

Idziemy wcigz pod gore, trawersujac teraz trawiaste zbocze, by po ok. 30 minutach
osiaggna¢ Siodto — niewielkg przetaczke potozong na prawo od Swistowej Czuby.
Warto od czasu do czasu spojrze¢ w kierunku Doliny Pieciu Stawow Polskich, ktora
z tej perspektywy prezentuje sie wspaniale. Widac caty przekrdj doliny i wszystkie
potozone w niej jeziora. Szlak skreca w prawo, podchodzac na gran opadajaca
z Opalonego Wierchu. Dawniej przebiegat nad 200-metrowym urwiskiem, jednak ze
wzgledu na tragiczne w skutkach poslizgniecia odcinek ten zostat zamkniety, a trasa
poprowadzona tagodniejszym zboczem.

Po osiagnieciu grani mozemy odetchng¢ z ulga — dalszy etap wedréwki to zejscie
w dét do zawieszonej dolinki zwanej SwistéwkaRoztocka. Niebawem czeka nas jednak
koleje podejscie. Znow idziemy wsréd rumowisk skalnych, po ok. 20 minutach
osiggajac Réwien nad Kepa. Roztacza sie stad wspaniata panorama Tatr Bielskich
i Wysokich. Sciezka wiedzie wséréd kosodrzewiny, pozwalajagc na odpoczynek
i delektowanie sie widokami.

Wkrotce rozpoczynamy zejscie w kierunku Morskiego Oka. Najbardziej wymagajacym
momentem jest tu pokonanie krotkiego odcinka w poprzek Gtebokiego Zlebu,
zwanego roéwniez Zlebem Zandarmerii. Niegdy$ byt on ubezpieczony tafcuchem,
jednak przy braku $niegu pokonanie go nie powinno przysporzy¢ trudnosci. Pozostata
czesC trasy jest tatwa i atrakcyjna widokowo. Pieknie prezentuje sie stad otoczenie
Morskiego Oka z najwyzszym szczytem Polski — Rysami na czele. Ostatnie kilka minut
wedrujemy przez las, wychodzac w koncu na asfaltowa droge, kilkaset metréw od
schroniska (w prawo).

W okresie zimowym (od 1 grudnia do 31 maja) szlak przez SwistéwkeRoztocka jest
zamkniety dla ruchu turystycznego ze wzgledu na duze zagrozenie lawinowe.
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Na Szpiglasowa Przetecz i Szpiglasowy Wierch

Trudniejszy wariant dotarcia na Szpiglasowa Przetecz niz od strony Morskiego Oka.
Koncowy etap podejscia na przetecz ubezpieczony jest tancuchami, jednak nie
powinien przysporzy¢ wiekszych problemow turyscie o przecietnych umiejetnosciach
i doswiadczeniu. Wspaniate widoki na Doline Pieciu Stawéw i Orlg Perc.

schronisko w Dolinie Pieciu Stawéw Polskich (1671 m n.p.m.)
TRAsA: — Szpiglasowa Przetecz (2110 m n.p.m.) - Szpiglasowy Wierch
(2172 m n.p.m.)

niebieski , 2 godz.
KOLOR: CZAS PRZEJSCIA:

76kty 15 min TRUDNOSC: s afx g 535/ 2
Wychodzac ze schroniska w Dolinie Pieciu Stawow idziemy niebieskim szlakiem
prosto w kierunku zachodnim, wzdtuz brzegu Przedniego, Matego, a nastepnie
Wielkiego Stawu Polskiego. Po ok. 10 minutach dochodzimy do drewnianego mostku,
przez ktory przekraczamy potok tworzacy nieopodal najwiekszy polski wodospad —
Wielka Siklawe. W prawo odchodzi zielony szlak prowadzacy przez Doline Roztoki do
Wodogrzmotéw Mickiewicza, my za$ trzymamy sie znakéw niebieskich. Sciezka
delikatnie wnosi sie wsrod kosodrzewiny, ukazujac Wielki Staw w petnej krasie.
Mijamy odchodzace ku potnocy trasy na Krzyzne (znaki zotte), a nastepnie na Kozi
Wierch (znaki czarne). Wygodna kamiennag S$ciezkg dochodzimy wreszcie do
skrzyzowania z zottym szlakiem. Zgodnie z drogowskazem skrecamy w lewo,
wchodzac na Sciezke biegnaca pomiedzy Wielkim i Czarnym Stawem Polskim.

Przed sobag widzimy szerokie siodto Szpiglasowej Przeteczy, oddzielajgcej masyw
Miedzianego od Szpiglasowego Wierchu (po prawej stronie). Poczatkowo idziemy
stosunkowo ptaskim terenem, wsrod traw i krzewdw koséwki. Pieknie prezentuje sie
z tej perspektywy Wielki Staw Polski — najwieksze jezioro w catej dolinie. Po kilkunastu
minutach szlak wznosi sie. Wygodng, kamienng sciezka rozpoczynamy podejscie
w kierunku przeteczy. Warto od czasu do czasu spojrzeé na siebie — po przeciwlegtej
stronie nad doling goruja potudniowe zbocza Koziego Wierchu, duzo tagodniejsze od
urwistych, poétnocnych scian. Wkrétce wkraczamy na rozlegte rumowisko skalne,
.rozsypane” pod dobrze widocznym Szpiglasowym Wierchem.

Kolejna cze$¢ trasy wiedzie zakosami przez trawiaste zbocze, doprowadzajac pod
ostatni, najtrudniejszy fragment szlaku. Do pokonania mamy skalny odcinek
ubezpieczony fancuchami. Przy suchym podtozu nie powinien on przysporzyc
wiekszych problemoéw, przy mokrych kamieniach lub zalegajagcym $niegu warto
zachowal wzmozong ostroznos¢. Fragment z tancuchami nie jest dtugi, po
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ok. 10 minutach wchodzimy na Szpiglasowag Przetecz. Naszym oczom ukazuje sie
piekny widok na otoczenie Morskiego Oka, m.in. Rysy, Mieguszowieckie Szczyty,
Cubryne. Malowniczo prezentuje sie takze Dolina Pieciu Stawow Polskich.

Jeszcze lepsza panorame bedziemy mieli ze Szpiglasowego Wierchu, od ktérego
dzieli nas zaledwie 15 minut. Podejscie nie jest trudne, jedynie w okolicach
wierzchotka zachowa¢ nalezy wzmozong ostroznos¢ ze wzgledu na ograniczong ilo$¢
miejsca. Po zdobyciu szczytu wracamy na przetecz. Stad zejs¢ mozna do Morskiego
Oka popularng ,ceprostrada” (tatwa kamienna $ciezka) lub ta sama droga do Doliny
Pieciu Stawow.

Na Zawrat

Niebieski szlak z Doliny Pieciu Stawow Polskich to zdecydowanie tatwiejszy wariant
dotarcia na przetecz Zawrat niz wejscie od strony Hali Gasienicowej. Trasa prowadzi
po wygodnych kamieniach bez zadnych trudnosci technicznych, zapewniajac
jednoczesnie fantastyczne widoki na "Pigtke" i pozwalajac "poczuc¢" z bliska
rozpoczynajaca sie na Zawracie Orla Perc.

schronisko w Dolinie Pieciu Stawéw Polskich (1671 m n.p.m.) — Zawrat
(2159 m n.p.m.)

1 godz.

KOLOR: niebieski CZAS PRZEJSCIA: )
40 min

TRUDNOSC: “g}zg; 3

Wedrujac do Doliny Pieciu Stawow Polskich przez Doline Roztoki, docieramy do
schroniska nad Przednim Stawem Polskim lub nad brzeg Wielkiego Stawu Polskiego.
Znajduje sie tu tabliczka informujaca o dalszym kierunku marszu. Idziemy niebieskim
szlakiem wzdtuz tego najwiekszego ze wszystkich jezior w dolinie, mijajagc odchodzace
ku potnocy trasy na Krzyzne (znaki zo6tte), a nastepnie na Kozi Wierch (znaki czarne).
Wygodna kamienna $ciezka dochodzimy wkrétce do kolejnego skrzyzowania z zottym
szlakiem. W lewo prowadzi droga na Szpiglasowag Przetecz, w prawo za$
najtrudniejsza w tej okolicy trasa na Kozig Przetecz.

My za$ trzymamy sie znakow niebieskich. W dalszym ciggu szlak nie przejawia
zadnych trudnosci, teren zaczyna sie jednak wznosi¢. Podchodzimy w kierunku
grzbietu Kotowej Czuby (2105 m n.p.m.). Swietnie prezentuja sie stad urwiste,
zachodnie $ciany Koziego Wierchu i stynna ws$rdod taternikdw potudniowa Sciana
Zamartej Turni. Odstaniaja sie takze widoki na Czarny Staw Polski (widoczny juz
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wczesniej) oraz Zadni Staw Polski. Tuz pod nim potozone jest szoste jezioro w dolinie,
malenkie Wole Oko (niekiedy catkowicie wysycha). Obchodzimy wierzchotek Kotowej
Czuby, przed nami jednak dos$¢ meczace podejscie pod Przeteczg Schodki
(2065 m n.p.m.). Po pokonaniu tego odcinka, od Zawratu dzieli nas juz tylko fatwy
trawers trawiasto-piarzystych zboczy Matego Koziego Wierchu. Przetecz osiggamy po
ok. 1,5 godziny wedrowki od brzegu Wielkiego Stawu Polskiego.

Z Zawratu uda¢ sie mozna w kierunku Swinicy, rozpocza¢ wedréwke Orlg Percia
lub zejs¢ do Doliny Gasienicowej. UWAGA! Wszystkie te szlaki sa zdecydowanie
trudniejsze niz trasa opisana powyzej. Zwtaszcza odcinek Zawrat-Kozi Wierch
uwazany jest za najtrudniejsza cze$¢ Orlej Perci. Zejscie do Doliny Gasienicowej
ubezpieczone jest tancuchami, lecz wymaga pewnych umiejetnosci technicznych
i odpornosci na ekspozycje terenu. Dla mniej doswiadczonych turystéw jedynym
stusznym rozwigzaniem jest zatem powrot tg sama droga do Doliny Pieciu Stawow.

Na Kozig Przetecz

Najtrudniejsza trasa wychodzaca z Doliny Pieciu Stawow Polskich. Poczatkowo
biegnie wygodna $ciezkg po trawiasto-kamienistym podtozu do Dolinki Puste;j.
Z czasem teren staje sie mniej przyjazny, na koncowym podejsciu znaczne trudnosci
i duza ekspozycja (sztuczne ubezpieczenia - fancuchy i klamry).

schronisko w Dolinie Pieciu Stawéw Polskich (1671 m n.p.m.) — Kozia
Przetecz (2137 m n.p.m.)

TRASA:

70ty
niebieski

CZAS PRZEJSCIA: ]ég(r):; TRUDNOSC:  xix s 3k dx 3

KOLOR:

Wychodzac ze schroniska w Dolinie Pieciu Stawow idziemy niebieskim szlakiem
prosto w kierunku zachodnim, wzdtuz brzegu Przedniego, Matego, a nastepnie
Wielkiego Stawu Polskiego. Po ok. 10 minutach dochodzimy do drewnianego mostku,
przez ktory przekraczamy potok tworzacy nieopodal najwiekszy polski wodospad —
Wielka Siklawe. W prawo odchodzi zielony szlak prowadzacy przez Doline Roztoki do
Wodogrzmotéw Mickiewicza, my zas trzymamy sie znakdw niebieskich.

Sciezka delikatnie wnosi sie wéréd kosodrzewiny, ukazujac Wielki Staw w petnej
krasie. Mijamy odchodzace ku potnocy trasy na Krzyzne (znaki z6tte), a nastepnie na
Kozi Wierch (znaki czarne). Wygodna kamienng sciezka dochodzimy wreszcie do
skrzyzowania z z6ttym szlakiem. W lewo odbija droga na Szpiglasowa Przetecz, kilka
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metrow dalej znajduje sie natomiast drogowskaz kierujacy w prawo na Kozig Przetecz.
Od tego momentu podazamy za zottymi znakami.

Poczatkowo szlak nie przejawia zadnych trudnosci, idziemy wygodna sciezkg w strone
Dolinki Pustej, stanowigcej odgatezienie Doliny Pieciu Stawdw Polskich. Dalsza trasa
wiedzie przez rozlegte rumowisko skalne, roslinnos¢ stopniowo zanika, a teren staje
sie coraz bardziej surowy. Wrazenie robig urwiste $ciany Koziego Wierchu, w oddali
widac stynna wsrod taternikow potudniowa Sciane Zamartej Turni i Maty Kozi Wierch.

Po 20-30 minutach docieramy do zlebu opadajacego z Koziej Przeteczy. Od tego
momentu szlak diametralnie zmienia swoj charakter, zaczynaja sie znaczne trudnosci.
Rozpoczynamy trawers scian Kozich Czub, ubezpieczonych ciggiem fancuchéw
i klamer. Miejscami towarzyszy nam znaczna ekspozycja terenu, zwiaszcza przy
mokrym podtozu nalezy zachowal duza ostroznos¢. Dalej mamy do pokonania
niemal pionowa skate, do ktorej przytwierdzono swoistg drabinke z klamer i tancuch.
Ostatni odcinek jest mnigj stromy, wciaz trzeba jednak uwazaé na przepascie.

W koncu dochodzimy do miejsca, w ktorym zotty szlak taczy sie z Orlg Percia. Ta
znakowana na czerwono trasa biegnie w prawo na szczyt Kozich Czub, my trzymamy
sie znakow zottych. W dalszym ciggu idziemy waskimi potkami tuz przy Scianie,
asekurujac sie tancuchami i klamrami. Po 30-minutowej wspinaczce od podndza zlebu
osiggamy wreszcie siodto Koziej Przeteczy. Miejsca na odpoczynek wiekszej grupy
0sOb jest tu bardzo niewiele, a ruch turystyczny zwtaszcza w sezonie letnim bywa

spory.

Z Koziej Przeteczy mozemy kontynuowac¢ wycieczke Orlg Percig - wytacznie w strone
Kozich Czub, w tej czesSci obowigzuje bowiem ruch jednokierunkowy, zejs¢ zottym
szlakiem do Koziej Dolinki i dalej Doliny Gasienicowej lub wrdci¢ ta sama droga.

Na Kozi Wierch

Najtatwiejszy szlak prowadzacy na Kozi Wierch, najwyzszy szczyt potozony w catosci
na terenie Polski (2291 m n.p.m.). Podejscie potudniowymi, trawiastymi zboczami nie
zawiera trudnosci technicznych, niewielkie wystepuja jedynie w koncowym odcinku
graniowym. Ze szczytu wspaniata, szeroka panorama.
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schronisko w Dolinie Pieciu Stawéw Polskich (1671 m n.p.m.) — Kozi

TRAS
Wierch (2291 m n.p.m.)
niebieski , 1 godz. >
KOLOR: CZAS PRZEJSCIA: TRUDNOSC:
czarny 55 min ke

Wychodzac ze schroniska w Dolinie Pieciu Stawow idziemy niebieskim szlakiem
prosto w kierunku zachodnim, wzdtuz brzegu Przedniego, Matego, a nastepnie
Wielkiego Stawu Polskiego. Po ok. 10 minutach dochodzimy do drewnianego mostku,
przez ktory przekraczamy potok tworzacy nieopodal najwiekszy polski wodospad —
Wielka Siklawe. W prawo odchodzi zielony szlak prowadzacy przez Doline Roztoki do
Wodogrzmotéw Mickiewicza, my za$ trzymamy sie znakéw niebieskich. Sciezka
delikatnie wnosi sie wsrod kosodrzewiny, ukazujac Wielki Staw w petnej krasie.
Mijamy odchodzacg ku pdtnocy trase na Krzyzne (znaki zotte), a kilka minut pdzniej
docieramy do kolejnego rozwidlenia drég.

Skrecamy w prawo na czarny szlak. Rozpoczynamy podejscie tagodna, kamienna
Sciezkg wsrdod trawiastych zboczy Koziego Wierchu. Na tym odcinku droga nie
przejawia zadnych trudnosci. Warto od czasu do czasu spojrzec za siebie — pieknie
prezentujg sie jeziora w dolinie, jak i gdrujace nad nig po przeciwlegtej stronie
Miedziane i Szpiglasowy Wierch.

Stopniowo teren staje sie skalisty i bardziej stromy, nie ma jednak budzacych lek
przepasci. Szlak prowadzi zakosami wzdtuz Szerokiego Zlebu, opadajgcego po
potudniowej stronie Koziego Wierchu. Czesto wykorzystywany jest on podczas
zdobywania szczytu w warunkach zimowych.

Po ok. 1,5 godziny podejscia od Wielkiego Stawu trawersujemy zleb, niebawem
dochodzac do skrzyzowania z Orlg Percig (znaki czerwone). W prawo biegnie ona
w kierunku Granatow, my zas skrecamy w lewo, w strone wierzchotka. Ostatni odcinek
pokonujemy po skatach, bez wiekszych trudnosci. Nalezy jedynie uwaza¢ na
mijajacych nas turystébw — wiekszo$¢ z nich porusza sie bowiem w przeciwnym
kierunku. Z Koziego Wierchu podziwia¢ mozemy wspaniatg panorame we wszystkich
kierunkach.
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Na Krzyzne

Krotszy wariant dojscia na przetecz Krzyzne niz z Hali Gasienicowej. Trasa zawiera
trudnosci technicznych, jednak miejscami prowadzi wzdtuz dos¢ stromego zbocza. Ze
szlaku piekne widoki na Doline Pieciu Stawdw Polskich, Tatry Bielskie i Wysokie.
Panorama z Krzyznego nalezy do najpiekniejszych w catych Tatrach.

schronisko w Dolinie Pieciu Stawdw Polskich (1671 m n.p.m.) — Krzyzne
TRASA: (2112 m n.p.m.)

KOLOR: m(_ek,):rfSkl CZAS PRZEJSCIA: 2 godz. TRUDNOSC: s afx g 535/ 2
Z0tty

Wychodzac ze schroniska w Dolinie Pieciu Stawow idziemy niebieskim szlakiem
prosto w kierunku zachodnim, wzdtuz brzegu Przedniego, Matego, a nastepnie
Wielkiego Stawu Polskiego. Po ok. 10 minutach dochodzimy do drewnianego mostku,
przez ktory przekraczamy potok tworzacy nieopodal najwiekszy polski wodospad —
Wielka Siklawe. W prawo odchodzi zielony szlak prowadzacy przez Doline Roztoki do
Wodogrzmotéw Mickiewicza, my za$ trzymamy sie znakéw niebieskich. Sciezka
delikatnie wnosi sie wsrod kosodrzewiny, ukazujac Wielki Staw w petnej krasie.
Szybko docieramy do kolejnego rozwidlenia drog. Tym razem skrecamy w prawo, na
z6My szlak prowadzacy na Krzyzne.

Poczatkowo idziemy kamienng S$ciezka wsrdd traw i kosodrzewiny. Trasa wiedzie
tagodnie wznoszacym sie terenem. Po kilku minutach docieramy do progu
Buczynowej Dolinki, bocznego odgatezienia Doliny Roztoki. Swietnie prezentuje sie
stad Wielka Siklawa i szlak do Doliny Pieciu Stawdw, widac takze szczyty, ktérymi
biegnie Orla Per¢ (m.in. Granaty, Orlg Baszte, Wielka Buczynowa Turnie). W dalszym
ciggu idziemy waska sciezka, jednak z reguty w bezpiecznej odlegtosci od urwiska.
Przekraczamy Szeroki Zleb Buczynowy, ktorym sptywa potok tworzacy ponizej (wraz
z innymi ciekami) wodospad Buczynowga Siklawe, widoczny dobrze z Doliny Roztoki.

Po 20-30 minutach szlak wyraznie zaczyna wznosi¢ sie. Przed nami dos$¢ meczace
podejscie, najpierw zakosami, pdzniej wzdtuz Zlebu pod Krzyzne, opadajgcego spod
przeteczy. Teren jest dos$¢ stromy, co w potaczeniu z otwartg przestrzenia
u wrazliwych na ekspozycje os6b moze wywotac lekki dyskomfort. Nie idziemy jednak
bezposrednio nad przepascia, sciezka jest takze dos¢ tatwa. Jedynie w kilku miejscach
przydatna moze by¢ pomoc rak do asekuracji.
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Tym sposobem po ok. 40 minutach dochodzimy pod Kope nad Krzyznem. Stad juz
tylko krotki trawers i jesteSmy na przeteczy. Piekna panorama w petni rekompensuje
zmeczenie. Wspaniale prezentuje sie Dolina Pieciu Stawdéw Polskich, a takze
najwyzsze szczyty Tatr z Gerlachem na czele.

Z Krzyznego zej$¢ mozna w strone Doliny Panszczycy (i dalej Doliny Gasienicowej)
lub rozpocza¢ wedrowke Orlg Percig. Wariant ten polecany jest jednak wytacznie
o odpowiednio wczesnej godzinie i pewnej pogodzie — pierwsza sposobnos¢ na
powrét w doliny szlakiem turystycznym dopiero na Skrajnym Granacie (ok. 2 godz.).
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REJON MORSKIEGO OKA

Morskie Oko to zarédwno najwieksze, jak i najpopularniejsze jezioro w polskich
Tatrach. tatwa, asfaltowa droga z Palenicy Biatczanskiej sprawia, ze zwtaszcza
w sezonie letnim $ciggaja tu ttumy turystéw. Poza pieknym krajobrazem, duza
atrakcja jest z pewnoscia bliskos¢ Rysow, najwyzszego szczytu Polski.

Wejscie na Rysy znad Morskiego Oka zajmuje ok. 4 godzin i cho¢ nie zawiera wielu
trudnosci technicznych, nie jest wiasciwa trasa dla tych, ktérzy odwiedzajg Tatry po
raz pierwszy. Dodatkowym utrudnieniem jest zalegajacy czesto do poczatkow lata
Snieg, bedacy w przesztosci przyczyna licznych wypadkéw, takze tragicznych.

Najtrudniejszym szlakiem w rejonie jest podejscie na Mieguszowiecka Przetecz pod
Chtopkiem. Mocno eksponowana miejscami trasa posiada tylko nieliczne sztuczne
utatwienia i wymaga zachowania duzej uwagi i odpornosci psychiczne;.

Pozostate wycieczki w rejonie Morskiego Oka s3 juz znacznie tatwiejsze. Warto
wybrac sie na piekng widokowo Szpiglasowa Przetecz, urokliwe Wrota Chatubinskiego
lub przejé¢ przez SwistdowkeRoztocka do Doliny Pieciu Stawdw Polskich.
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Dojscie nad Morskie Oko z Palenicy
Biatczanskiej

Ptaska, asfaltowa droga prowadzaca z Palenicy Biatczanskiej nad najpopularniejsze
tatrzanskie jezioro. Czerwony szlak wiedzie dnem Doliny Rybiego Potokuy,
odgatezienia Doliny Biatki. Ze wzgledu na tatwe dojscie (mozliwos¢ pokonania
znacznej czesci trasy bryczka konng) i stawe Morskiego Oka, jest to chyba najliczniej
odwiedzany przez turystow odcinek w Tatrach.

Palenica Biatczanska (990 m n.p.m.) - Wodogrzmoty Mickiewicza
(1120 m n.p.m.) — schronisko nad Morskim Okiem (1410 m n.p.m.)

2 godz.

T czerwony CZAS PRZEJSCIA: 20 min
I

TRUDNOSC: 53535352 I3

Wedréwke rozpoczynamy w Palenicy Biatczanskiej, gdzie znajduje sie olbrzymi
parking dla samochodoéw (cena: 20 zt/dzien). Zwtaszcza w sezonie letnim zapetnia sie
on jednak bardzo szybko, a sznur pojazdéw pozostawionych na poboczu siega
czasami odlegtej o 1 km tysej Polany. Na Palenicy swoje kursy koncza réwniez
busydowozace turystow z Zakopanego i okolic. Tuz za szlabanem przy wstepie do
Tatrzanskiego Parku Narodowego stacjonujg fasiagi konne, ktorymi dotrze¢ mozna
do Polany Wiosienicy (1,5 km od Morskiego Oka). Cata trasa prowadzi réwng,
asfaltowa droga, przez co wiele oséb uwaza ja za po prostu nudna. Dzieki temu takiej
a nie innej nawierzchni jest jednak dostepna takze dla rodzin matymi dzie¢mi
wozonymi w wozkach lub oséb niepetnosprawnych.

Na poczatku droga nie prowadzi szlakiem turystycznym. Dopiero po kilkunastu
minutach dochodzimy do skrzyzowania ze znakowana na czerwono trasa wiodaca
z Cyrhli. Mijamy punkt widokowy, z ktérego przy dobrej pogodzie zobaczy¢ mozemy
m.in. Gerlach, najwyzszy szczyt Tatr. Po ok. 45 minutach spaceru docieramy do chyba
najciekawszego punktu po drodze - Wodogrzmotow Mickiewicza. To kilka
wodospaddéw powstatych na potoku Roztoka, z ktorych najwiekszy ma 10 metrow
wysokosci. Wodogrzmoty podziwiamy z wysokosci potozonego nad potokiem
mostku. Tuz za nim w prawo odbija zielony szlak do Doliny Pieciu Stawdw Polskich.

My idziemy prosto za czerwonymi znakami, kontynuujac wedréwke lekko nachylona
ku gorze trasa. Niebawem osiggamy kolejne charakterystyczne miejsce - lesniczéwke
Wante. W jej poblizu znajduje sie poczatek lesnego skrotu, ktorym mozna sobie
urozmaici¢ wedréwke i nieco zyska¢ na czasie. Biegnaca przez las sciezka przecina
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"normalng" droge w trzech punktach. Gdy wreszcie wracamy na asfaltowa trase, juz
tylko kilkanascie minut dzieli nas od Wtosienicy. To rozlegta polana, z ktérej otwiera
sie piekny widok na szczyty otaczajgce Morskie Oko. Jeszcze kilkadziesigt lat temu
dojezdzaty tu busy, dzi$ Wiosienica to koncowy przystanek dla ciagnietych przez
konie fasiggow.

Przed nami ostatni, najbardziej atrakcyjny etap wycieczki. Po prawej stronie
podziwiamy masyw Opalonego z charakterystycznym Zlebem Zandarmerii, po lewej
mijamy Mate Morskie Oko. Raz po raz miedzy drzewami pokazuja sie potezne Sciany
Mieguszowieckich Szczytow, Cubryna, wreszcie strzelista sylwetka Mnicha. W ten
sposdb docieramy do schroniska PTTK nad Morskim Okiem. Szczegdlnie w sezonie
jest to miejsce okupowane przez ttumy turystow, warto wiec dojs¢ na miejsce
wczesnym rankiem, by w spokoju moc podziwiac przepigekne otoczenie najwiekszego
jeziora w polskich Tatrach.

Na Rysy

Trasa na najwyzszy szczyt Polski (2499 m n.p.m.). Pokonanie drogi z Palenicy
Biatczanskiej na Rysy i z powrotem zajmuje ok. 12 godzin, zatem zaleca sie wczesne
wyjscie lub nocleg w schronisku nad Morskim Okiem. Podejscie wymaga dobrej
kondycji i obycia z gérami. Na znacznym odcinku szlak ubezpieczony jest tancuchami.

schronisko nad Morskim Okiem (1410 m n.p.m.) — Czarny Staw pod
TRASA:  Rysami (1583 m n.p.m.) — Bula pod Rysami (2054 m n.p.m.) — Rysy
(2499 m n.p.m.)

KOLOR: czerwony CZAS PRZEJSCIA: 4 godz. TRUDNOSC: s s Mg MK 5/ 2

Wycieczke zaczynamy w Palenicy Biatczanskiej, skad asfaltowa droga w ok. 2 godziny
docieramy do schroniska nad Morskim Okiem. Bardzo dobrym rozwigzaniem jest
nocleg w schronisku, pozwalajacy na zaoszczedzenie czasu i sit przed dtuga
wedréwka. Kolejny etap trasy do dojscie nad Czarny Staw pod Rysami. Czerwony szlak
turystyczny biegnie dookota Morskiego Oka, zatem jezioro obej$s¢ mozemy z jednej
lub z drugiej strony (czas przejscia podobny). W jego potudniowo-wschodniej czesci
szlak wznosi sie w gore, prowadzac do kotta Czarnego Stawu. Sptywajaca z niego
malowniczymi kaskadami woda tworzy wodospad zwany Czarnostawianska Siklawa.
Podczas podejscia mamy go po lewej stronie. Trasa wiedzie duzymi kamiennymi
stopniami i nie przysparza szczegdlnych problemow.
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Po okoto 45 minutach wedréwki od schroniska nad Morskim Okiem osiggamy brzeg
Czarnego Stawu pod Rysami. Uwage przykuwa stojacy nad nim zelazny krzyz,
postawiony w 1836 r. z inicjatywy éwczesnego proboszcza z Poronina. Malowniczo
potozony Czarny Staw to dobre miejsce na odpoczynek przed dalsza wycieczka na
Rysy lub Mieguszowiecka Przetecz pod Chtopkiem (szlak zielony). Duze wrazenie robi
otoczenie jeziora - piekna $ciana Kazalnicy, potezne Mieguszowieckie Szczyty,
wreszcie otoczenie samych Rysow. Dobrze widoczna jest takze dalsza trasa naszej
wycieczki.

Podejscie rozpoczyna sie po przeciwlegtej stronie jeziora, ktére obchodzimy wzdtuz
lewego brzegu. Idziemy po wygodnych kamiennych stopniach, tworzacych liczne
zakosy. Po okoto 30 minutach dochodzimy do charakterystycznego wielkiego gtazu,
zwanego przez niektorych "kamieniem kréla Iwa". Pieknie prezentuja sie stad Czarny
Staw pod Rysami i potozone nizej Morskie Oko. Na dtuzszy odpoczynek lepsza bedzie
jednak oddalona o kilkanascie minut Bula pod Rysami (2054 m n.p.m.). Ma postac
rozlegtego, piarzysto-trawiastego tarasu. Warto nabra¢ tu nieco sit, przed nami
bowiem godzinne podejscie posrod tancuchdw.

Szlak prowadzi wzdtuz charakterystycznej "rysy" opadajacej spod wierzchotka. Pod
wzgledem technicznym wspinaczka nie jest trudna, jednak warto zachowad
wzmozong ostroznos$¢ z kilku powodow. Pierwszy to mozliwie $liskie podtoze -
pétnocna ekspozycja zbocza sprawia, ze skaty po deszczu wysychaja wolniej,
a miejscami przez caty rok zalega¢ moga ptaty Sniegu. Kolejna kwestig jest duzy ruch
na szlaku, zwtaszcza w sezonie letnim. Mniej uwazni turysci straca¢ moga kamienie,
powodujac zagrozenie dla osdb przebywajacych nizej.

Mozolnie pnac sie w gére dochodzimy wreszcie na gran. Przed nami najtrudniejsze
miejsce na catej trasie - waska podtka skalna. Po obu stronach mamy kilkusetmetrowa
przepas¢. Przy zachowaniu ostroznosci chwytamy sie tancucha pokonujac
kilkumetrowy odcinek. Stad juz tylko kilka minut koncowego podejscia dzieli nas od
polskiego wierzchotka Rysow. Trudy wedrowki w petni wynagradza rozlegta
panorama, obejmujaca niemal cate Tatry, okoliczne pasma gorskie, a przy dobrej
pogodzie nawet Krakow. Z Rysébw mozna zejs¢ tatwiejszym szlakiem na strone
stowacka lub wrocic tg sama droga.
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Na Mieguszowiecka Przetecz pod Chtopkiem

Jeden z najtrudniejszych szlakow w polskich Tatrach. Nieliczne ubezpieczenia i silna
ekspozycja terenu sprawiajg dostarczajg mocnych wrazen. Trasa godna polecenia
wytgcznie osobom odpornym na przepascie, odradza sie pokonywanie jej w ztych
warunkach pogodowych. Trudy wspinaczki rekompensujg wspaniate widoki na
Morskie Oko i Czarny Staw pod Rysami oraz bliskos¢ poteznych Migguszowieckich
Szczytow.

schronisko nad Morskim Okiem (1410 m n.p.m.) — Czarny Staw pod
TRASA: Rysami (1583 m n.p.m.) — Mieguszowiecka Przetecz pod Chtopkiem
(2307 m n.p.m.)

czerwon p Z.
KOLOR: y CZAS PRZEJSCIA: 3 gOd

zielony 15 min TRUDNOSC: MMz
Wycieczke zaczynamy w Palenicy Biatczanskiej, skad asfaltowa droga w ok. 2 godziny
docieramy do schroniska nad Morskim Okiem. Kolejny etap trasy do dojscie nad
Czarny Staw pod Rysami. Czerwony szlak turystyczny biegnie dookota Morskiego
Oka, zatem jezioro obejs¢ mozemy z jednej lub z drugiej strony (czas przejscia
podobny). W jego potudniowo-wschodniej czesci szlak wznosi sie w gére, prowadzac
do kotta Czarnego Stawu. Sptywajaca z niego malowniczymi kaskadami woda tworzy
wodospad zwany Czarnostawianska Siklawa. Podczas podejscia mamy go po lewej
stronie. Trasa wiedzie duzymi kamiennymi stopniami i nie przysparza szczegélnych
problemow.

Po okoto 45 minutach wedréwki od schroniska nad Morskim Okiem osiggamy brzeg
Czarnego Stawu pod Rysami. Uwage przykuwa stojacy nad nim zelazny krzyz,
postawiony w 1836 r. z inicjatywy éwczesnego proboszcza z Poronina. Malowniczo
potozony Czarny Staw to dobre miejsce na odpoczynek przed dalszym etapem
wycieczki. Duze wrazenie robi otoczenie jeziora - piekna sciana Kazalnicy, potezne
Mieguszowieckie Szczyty, wreszcie Rysy, na ktére prowadzi dalej czerwony szlak.

My skrecamy jednak w prawo, wchodzac na szlak zielony. Pierwszy odcinek jest
bardzo prosty - idziemy po kamiennych schodach wsréd kosodrzewiny, po kilkunastu
minutach docierajac do trawiastego wyptaszczenia terenu. Nastepnie trasa odbija
nieco w lewo, przez rumowiska skalne prowadzac pod $ciane Kazalnicy. Trawersujemy
zbocze dochodzac do dos$¢ stromego zlebu, ktérym wspinamy sie z pomoca rak.
W ten sposdb osiggamy Kociot Mieguszowiecki zwany "Bandziochem”. Kilka minut
idziemy posrod gtazéw wypetniajacych kociot, obchodzac go niejako z lewej strony.
Zblizamy sie do trudniejszego odcinka. Szlak wiedzie przez rynny skalne, z reguty
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zawierajgce dobrze wyrzezbione miegjsca, w ktdérych stawiac nalezy stopy. Miejscami
teren moze by¢ jednak nieco kruchy.

Whkrétce docieramy do jednego z bardziej charakterystycznych miejsc na szlaku, czyli
waskiej sciezki biegnacej nad przepascia. Ubezpieczona jest ona dwoma klamrami,
a trudnosci sa czysto psychologiczne. Sztuczne utatwienia towarzysza nam takze
dalej. Klamry sg bardzo przydatne, gdyz droga wiedzie stromo pod gére. Wreszcie
wychodzimy na kamienng Sciezke, ktora po kilkunastu minutach wprowadzi nas na
szczyt Kazalnicy Mieguszowieckiej (2159 m n.p.m.). To dobre miejsce na odpoczynek
i podziwianie krajobrazu. Swietnie prezentuja sie stad Rysy i Wysoka, widzimy
potezne Sciany Mieguszowieckich Szczytéw, a w dole Doline Rybiego Potoku
z malowniczym Morskim Okiem.

Powyzej Kazalnicy szlak prowadzi grania w kierunku Mieguszowieckiego Szczytu
Czarnego, by po chwili odbi¢ w prawo, trawersujac jego zbocze. Idziemy
tzw. "Galeryjka", czyli waska i dos¢ mocno eksponowang $ciezka. Odcinek ten moze
by¢ szczegdlnie niebezpieczny przy sliskim podtozu - np. wiosng, gdy zacienione
miejsca pokrywa czesto warstwa $niegu lub lodu. Warto poruszac sie jak najblizej
sciany, trzymajac sie jej rekami (brak tu bowiem sztucznych utatwien). Wkrotce
docieramy do skalnej rynny, ktéra wymaga nieco wprawy we wspinaczce, jednak nie
powinna przysporzy¢ wiekszych problemoéw. W drodze na przetecz czeka nas jeszcze
jeden, by¢ moze najtrudniejszy sprawdzian dla psychiki. To kolejne przejscie
niezwykle waska Sciezka biegnaca nad przepascia. Na szczescie odcinek ten nie jest
dtugi.

Po jego pokonaniu juz tylko kilka minut dzieli nas od siodta Mieguszowieckiej
Przeteczy pod Chtopkiem, ktore osiggamy po nieco ponad 2 godzinach wedréwki od
Czarnego Stawu pod Rysami. W tym miejscu konczy sie szlak turystyczny, nalezy wiec
wroci¢ doktadnie ta sama droga.

Na Wrota Chatubinskiego

Trasa na charakterystyczne wciecie w grani Tatr, zwane Wrotami Chatubinskiego.
Droga wiedzie najpierw zottym szlakiem (biegngcym dalej na Szpiglasowa Przetecz)
w okolice Mnicha, a nastepnie czerwonym, ktéry prowadzi na sama przetecz.
Wycieczka stosunkowo tatwa. Podejscie wytozone jest w wiekszej czesci kamiennymi
stopniami, lecz w niektérych miejscach wiedzie po samej ziemi. Z tego wzgledu nie
zaleca sie pokonywania trasy przy mokrym podtozu.
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schronisko nad Morskim Okiem (1410 m n.p.m.) — Dolinka za Mnichem
TRASA: rozdroze szlakéow (1785 m n.p.m.) - Wrota Chatubinskiego
(2022 m n.p.m.)

70ty . 2 godz.
CZAS PRZEJSCIA: A
czerwony 15 min

KOLOR:

TRUDNOSC: “ ZIXX I3

Wycieczke zaczynamy w Palenicy Biatczanskiej, skad asfaltowa droga w ok. 2 godziny
docieramy do schroniska nad Morskim Okiem. Tuz przed nim w prawo odchodzi zo6tty
szlak, ktorym bedziemy dalej podgzaé. Sciezka delikatnie wznosi sie, dzieki czemu nie
jest zbyt uciazliwa. Wedroéwke uprzyjemniaja piekne widoki na Morskie Oko,
Mieguszowieckie Szczyty i charakterystyczna sylwetke Mnicha, do ktorej sie zblizamy.
Na tym odcinku trasa nie przejawia absolutnie zadnych trudnosci, przez co dawniej
nazywana byta ,ceprostrada” (aby kazdy ,ceper” mégt ja bez problemu przejsc). Po
nieco ponad godzinie wedrowki docieramy wreszcie do rozwidlenia szlakéw. Zétty
szlak biegnie dalej na Szpiglasowa Przetecz, my skrecamy natomiast na szlak
czerwony, ktérym wchodzimy w Doline za Mnichem.

Z tej perspektywy popularny szczyt nie wyglada tak groznie jak chociazby znad
Morskiego Oka. Idziemy wsréd rumowisk skalnych, mijajac po drodze Staw Staszica
i kilka mniejszych zbiornikéw wodnych. Latem s3 one czesto wyschniete, jednak
wiosng, w okresie roztopow, szlak bywa zalany i trudny do przejscia. Wiodaca po
kamieniach trasa nie przysparza wigkszych probleméw. Wiekszg ostrozno$¢ zachowac
nalezy w koncowej czesci podejscia, gdzie teren staje sie bardziej grzaski — miejscami
idziemy po samej ziemi. Przy mokrym podtozu tatwo o poslizgniecie. Wrota
Chatubinskiego osiggamy po godzinie wedréwki od rozwidlenia szlakéw i nieco
ponad dwodch godzinach od Morskiego Oka. Panorama z przeteczy nie jest moze
bardzo szeroka, jednak otoczenie niezwykle interesujace. Pieknie prezentuje sie stad
szczegolnie Ciemnosmreczynski Staw. Wracamy tg sama droga (zejscie na Stowacje
od dawna jest zamkniete).

Na Szpiglasowg Przetecz i Szpiglasowy Wierch

Trasa zwana potocznie "Ceprostrada” ze wzgledu na niewielka trudnos¢ i dostepnosc
nawet dla mniej doswiadczonych turystow. Szlak prowadzi po wygodnych stopniach
kamiennych, ukazujac piekne widoki na Morskie Oko i otaczajace je szczyty. Ze
Szpiglasowej Przeteczy oraz Szpiglasowego Wierchu rozciggaja sie jedne z najbardziej
efektownych tatrzanskich panoram.
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schronisko nad Morskim Okiem (1410 m n.p.m.) — Dolinka za Mnichem
TRASA: rozdroze szlakow (1785 m n.p.m.) - Szpiglasowa Przetecz
(2110 m n.p.m.) — Szpiglasowy Wierch (2172 m n.p.m.)

KOLOR: 76y CZAS PRZEJSCIA: ZBgOr:izr; TRUDNOSC: M K 735/ 2 3

Wycieczke zaczynamy w Palenicy Biatczanskiej, skad asfaltowa droga w ok. 2 godziny
docieramy do schroniska nad Morskim Okiem. Tuz przed nim w prawo odchodzi zo6tty
szlak, ktorym bedziemy dalej podgzaé. Sciezka delikatnie wznosi sie, dzieki czemu nie
jest zbyt uciazliwa. Wedroéwke uprzyjemniaja piekne widoki na Morskie Oko,
Mieguszowieckie Szczyty i charakterystyczna sylwetke Mnicha, do ktorej sie zblizamy.
Na tym odcinku trasa nie przejawia absolutnie zadnych trudnosci, przez co dawniej
nazywana byta ,ceprostrada” (aby kazdy ,ceper” mégt ja bez problemu przejsc). Po
nieco ponad godzinie wedréwki docieramy wreszcie do rozwidlenia szlakéw. W lewo
odchodzi czerwony szlak na Wrota Chatubinskiego, my za$ trzymamy sie znakdw
z6ttych.

W dalszym ciggu idziemy po wygodnych kamiennych stopniach, totez wycieczka ta
dostepna jest praktycznie dla kazdego. Wraz z wysokoscig rosnie jedynie zmeczenie,
ale bez tego ciezko przeciez chodzi¢ po gorach. Przez caty czas podziwia¢c mozemy
wspaniate widoki na Morskie Oko i Czarny Staw pod Rysami, wyniosty szczyt Rysow,
Mieguszowieckie Szczyty, Cubryne, wreszcie ,niewielkiego” z tej perspektywy Mnicha,
na wierzchotku ktorego wypatrywa¢ mozna taternikow. Po godzinie marszu od
rozwidlenia szlakow wchodzimy wreszcie na Szpiglasowa Przetecz. Naszym oczom
ukazuje sie wspaniata panorama Orlej Perci, w dole malowniczo wyglada Dolina
Pieciu Stawdw Polskich.

Jeszcze lepszy widok bedziemy mieli ze Szpiglasowego Wierchu, od ktérego dzieli nas
zaledwie 15 minut. Podejscie nie jest trudne, jedynie w okolicach wierzchotka
zachowac nalezy wzmozonga ostroznos¢ ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsca. Po
zdobyciu szczytu wracamy na przetecz. Stad zej$¢ mozna do Doliny Pieciu Stawéw
Polskich (trudniejsza opcja, tancuchy) lub tg sama droga w kierunku Morskiego Oka.
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Z Morskiego Oka do Doliny Pieciu Stawow
Polskich przez Swistéwke Roztocka

Przejscie z Doliny Rybiego Potoku do Doliny Pieciu Stawow Polskich. Trasa dos¢
tatwa, bardzo atrakcyjna widokowo. W okresie zimowym (od 1 grudnia do 31 maja)
zamknieta dla ruchu turystycznego ze wzgledu na duze zagrozenie lawinowe.

TRASA: schronisko nad Morskim Okiem (1410 m n.p.m.) — schronisko
" w Dolinie Pieciu Stawéw Polskich (1671 m n.p.m.)
KOLOR: niebieski CZAS PRZEJSCIA: 2 godz. TRUDNOSC: Mg 5 15352

Niebieski szlak bierze poczatek przy asfaltowej drodze wiodacej do Morskiego Oka,
kilkaset metréw przed schroniskiem. Wchodzimy kamienng sciezka do lasu, pnac sie
w gore zboczami Opalonego Wierchu. Z czasem wychodzimy poza jego granice,
mogac podziwia¢ piekne widoki na Morskie Oko i jego otoczenie. Najbardziej
wymagajacym momentem jest pokonanie krétkiego odcinka w poprzek Gtebokiego
Zlebu, zwanego réwniez Zlebem Zandarmerii. Niegdy$ byt on ubezpieczony
tancuchem, jednak przy braku $niegu pokonanie go nie powinno przysporzyc
trudnosci. Wchodzimy w pietro kosodrzewiny, w obszar Réwni nad Kepa, z ktérego
roztacza sie piekna panorama Tatr Wysokich i Bielskich.

Wkrétce rozpoczynamy zejécie do zawieszonej dolinki zwanej Swistéwka Roztocka.
Idziemy przez rumowiska skalne, odpoczywajac nieco przed kolejnym podejsciem.
Dalej szlak wznosi sie bowiem znéw ku goérze, na gran opadajaca z Opalonego
Wierchu w strone Swistowej Czuby. Dawniej prowadzit nad 200-metrowym urwiskiem,
jednak ze wzgledu tragiczne w skutkach poslizgniecia odcinek ten zostat zamkniety,
a trasa poprowadzona tagodniejszym zboczem.

Gdy docieramy na gran, naszym oczom ukazuje sie przepiekny widok na Doline Pieciu
Stawow Polskich. Towarzyszy nam on przez pozostata czes¢ drogi (tylko w dot) do
schroniska nad Przednim Stawem Polskim, ktore osiggamy po okoto 30 minutach.
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