nie dba o stan techniczny urzadzefi, przyboréw i obiektow spor-
towych szkoty;

¢) sprawncsci fizycznej i rezwoju fizycznego (speinia co pajmniej 1
kryterium}):
®

zalicza tylke pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujgte
w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupeinia préb sprawnoéciowych, w ktd-
rych nie uczestniczy} z waznych powodéw osobistych, rodzin-
nych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje Zadnego postgpu W kolejnych prébach sprawno-
éciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnoéci fizycznej;

d} aktywnosci fizycznej (speinia co najmniej 1 kryterfumj:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejgtnosci ruchowych z razg-
cymi bledami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasa-
dami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub ze-
spotowych,

potrafi wykonywa¢ éwiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowat opanowanych umiejgtnosci ruchowych
w czasie gry wiasciwej lub szkelnej,

stopiefi opanowania umiejetnoéci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

¢) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium}:

B’

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng dopuszczajacs,
stosuje niektére przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada niewielka wiedzg na temat rozwoju fizycznego i moto-
rycznego,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w §rodowisku lokalnym i kraju. .




