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posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i mo-
torycznego,

wykazuje sie przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wyda-
rzef sportowych w Srodowisku lokalnym i kraju.

5} OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, kidry w zakresie:

a) postawy i kompetenci spoteczmych (speinia co najmnpiej 1

u

®

B
»
B

kryterivm):

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekeji, zapomina stroju,
czesto nie éwiczy na lekcjach z biahych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontak-
tach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie orazw stosunku
do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub §rodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziata w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nié uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form akiywnosci fizycznej
w czasie wolnym; : ‘

b) systematycznego udziaku i aktyw noéci w trakcie zajeé (speinia co
najmniej 1 kryterium]j:

w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 70-79% zajet,
w spos6b niendolny wykonuje wigkszosé &wiczen w czasie lekcji,
nie pelni funkcji lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowac umiejetnoéci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztaltujg-
cych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie ped wzgledem psychomotorycznym
przygotowaé si¢ do wybranego fragmentu zajed,

umie z pomoca nauczyciela lub wspbléwiczacych przygotowal
miejsce éwiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢
wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze za-
grazaé zdrowiu i Zyciu wspétéwiczacych, .
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