= czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowa-
nia fizycznego,

s dba o stan techniczny urzadzed, przyboréw i obiektéw sporto-
wych szkoly, ale aktywno$é ta wymaga zawsze dodatkowej in-
terwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

¢} sprawneoséci fizycznej i rozwoju fizycznego {spelnia co najmniej 2
E@gz&

zalicza tylko niektére testy i proby sprawnosciowe ujete w pro-
gramie nauczania,

* wykonuje okreslene proby sprawnoéci fizycznej na oceng dosta-
teczna,

® nie poprawia lub nie uzupelnia préb sprawnosciowych, w kté-
rych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzin-
nych lub zdrowotnych,

= nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

* pie oblicza wskazZnika BMI,

= nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawno-
$ciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

= nigdy nie podejmuje indywiduainego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) mgcmﬁ fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnoéci ruchowych z duzy-
mi bledami technicznymi lub taktyczrymi, ‘

» wykonuje éwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

= potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

= wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

» pje potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych
w czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

» stopiefi opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i woxmaggnr
réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co pajmniej 1 kryterium):
= zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczna,
=  stosuje niektbre przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz
zespolowych, ktére byly nauczane w trakeie zaje¢ wychowania
fizycznego,



