Yowych, ktére byly nauczane w trakcie zajeé wychowania fizycz-
nego,

posiada dobra wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycz-
nego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

4) OCENA DOSTATECZNA |
Ocene dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczef, ktdry w zakresie:
a) postawy i kompetencji spolecznych (speinia co najmniej 2
kayteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posia-
da odpowiedni stréj sportowy, ale czgsto mu sig zdarza nie brac
udziatu w lekcjach z réznych powodéw,

nie éwiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzin-
nych lub osobistych,

charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa niecdpowiednich sformutowari w kontaktach in-

terpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauezyciela czy innych pracownikéw szkoty,

nie wspélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub $rodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziaha w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnoéci fizycznej
w czasie wolnym;

b} systematycznego udziahu i akiywnosci w trakcle zajet {speinia co
najmniej 2 kryteria):
» w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 80-84% zajet,

w sposéb dostateczny wykonuje wigkszo$¢ éwiczeri w czasie lekcji,
nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywa¢é i demonstrowa¢ umiejgtnosci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczei ksztaltuja-
cych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowaé si¢ do wybranego fragmentu zajeé,

umie z pomoca nauczyciela lub wspéi¢wiczgcych przygotowaé
miejsce twiczen,




