=

umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowal
miejsce éwiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpieczne] organizacji zajeé wycho-
wania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzeh, przyboréw i obiektéw sporto-
wych szkoly, ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia;

¢} sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycmego {speinia co najmnie] 3

kryteria):

zalicza wiekszo$¢ testéw i prob sprawno$ciowych ujgtych w pro-
gramie nauczania,

wykonuje okre§lone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobrg,
poprawia lub uzupekia préby sprawno$ciowe, w ktérych nie
uczestniczyl z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za wyraZng namowg nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnoscio-
wych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznegg,

oblicza wskaZznik BMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosdi fizycznej (speinia co najmniej 3 kryteria}:

]

zalicza wszystkie sprawdziany umiejgtnosci ruchowych z nie-
wielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje éwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasa-
dami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub ze-
spotowych,

potrafi wykonywaé éwiczenia o przeciginym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze malo efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnoséci ruchowych
w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

stopieft opanowania umiejgtnosci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e} wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium}:

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng dobrg,
stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespo-



