stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidu-
alnych oraz zespolowych, ktére byly nauczane w trakcie zajeé
wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i mo-
torycznego, :

wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wy-
darzen sportowych w kraju i za granica.

3) OCENA DOBRA

Ocene dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego oﬁm&\EE.m
uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych {speinia co najmniej 3 kry-
teria}:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posia-
da odpowiedni stréj sportowy, ale zdarza mu sig nie braé udziatu
w lekcjach z réznych powodéw,

nie éwiczy na lekcjach tylko z wainych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub asobistych,

charakteryzuje sie¢ wiaciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformulowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w kiasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoly, .
sporadycznie wspbipracuje z nauczycielami wychowania fizycz-
nego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
bierze udziat w kKlasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia mvcéoic.wmﬁmmnﬁam.

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnoéci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i altywnoséci w trakcie zajeé (speinia co
najmniej 3 kryteria):

w trakcie miesiaca aktywnie éwiczy w co najmniej 85-89% zajec,

w muom&u dobry wykonuje wiekszos¢ Ewiczefi w czasie lekcii,

" dobrze pelni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywaé i demonstrowa¢ umiej etnoéci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztaltujgce w miarg po-

- prawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przy-
gotowac sie do wybranego fragmentu zaje¢, ale czgsto to przygo-,

‘towanie wymaga dodatkowych uwag i zalecefl nauczyciela,



