potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotoryczinym przy-
gotowa¢ sie do wybranego fragmentu zaje,

umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac
miejsce twiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycz-
nego,

stara sie dbaé o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektow
sportowych szkoly;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4
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zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete
w programie nauczania,

poprawia lub uzupelnia préby sprawno$ciowe, w ktérych nie
uczestniczyl z waznych powodéw oscbistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za namowa nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawno$cio-
wych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaZnik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej prébie sprawnoéci fizycznej;

d} m.g@uﬂ fizycznej (speinia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z nie-
wielkimi bledami technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowia-
zujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykonywa¢ éwiczenia o duzym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektyw-
nie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,
stosuje opanowane umiejetnoéci ruchowe w czasie gry whasciwej,
w trakcie zajec,

stopiefi opanowania umiejgtnosci Enwoiu‘% przez ucznia
wpiywa na wyniki druzyn mNWcE%ns w zawodach i rozgrywkach
rdznych szczebli;

€) wiadomosci (speinia co najmniej 2 kryteria}:

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobra lub
dobra,



