stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych
oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zajet wycho-
wania fizycznego,

posiada rozleglay wiedze na temat rozwoju fizycznego i moto-
rycznego,

wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzeii
sportowych w kraju i za granica.

2) OCENA BARDZO DOBRA
Ocene bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spoleczmych {speinia co mnajmniej 4
Eﬁﬂ&

jest przygotowany do zajeé wychowania fizycznego, m.in. po-
siada odpowiedni stréj sportowy, ale sporadycznie nie bierze ,
udziatu w lekcjach z réznych powodéw,

nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdro-
wotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,
uzywa odpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonal- -
nych z réwiesnikami w Klasie oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikéw szkoly, -

chetnie wspéipracuje z nauczycielami wychowania fizycznego
na rzecz szkolnej lub érodowiskowej kultury fizycznej,
reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miej-
skim lub gminnym,

niesystematycznie bierze udzial w zajgciach m@owwoéo-wmwa.m-
acyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i akiywnosci w trakeie zajeé (speinia co
najmniej 4 kryteria}:

w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 90-94% zajeC,
w sposéb bardzo dobry wykonuje wiekszo$¢ cwiczer w czasie
lekcji,

bardzo dobrze pehii funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapita-
na druzyny,

pokazuje i demonstruje niekt6re umiejetnosci ruchowe,
prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztatiujace poprawnie pod

wzgledem merytorycznym i metodycznym,



