= potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowac sie do wybranego fragmentu zajeé,

® umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczefi,

= w sposéb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji
zajet wychowania fizycznego,

= poczuwa sie do wspdlodpowiedzialno$ci za stan techniczny
urzgdzeii, przyboréw i obiekiéw sportowych szkoly:

¢} sprawnosci fizycznej i rozwofiu fizycznego (spelnia co najmniej 5
ga»ﬁ%&

zalicza wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w progra-
mie nauczania,

® samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupeinienie préby spraw-
nosciowej, w ktdrej nie uczestniczy! z waznych powodéw osobi-
stych, rodzinnych lub zdrowotnych, ,

= uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawno-
Sciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

= dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

= oblicza wskaznik BMI,

* podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) mgom& fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez ja-
kichkolwiek bleddéw technicznych lub taktycznych,

= ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowia-
zujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

= wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze
przykladem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

= potrafi wykonac ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnoséci,

= wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektyw-
nie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodéw
i rozgrywek sportowych,

» stopieA opanowania umiejetnos$ci ruchowych przez ucznia
w spos6b znaczacy wplywa na wyniki druzyn szkolnych w za-
wodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e} wiadomosci (speinia co najmniej 3 kryteria}:
= zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobra lub
celujacg, .



