Szczegélowe kryteria oceny semestralnej Iub rocznej
z wychowania fizycznego

1) OCENA CELUJACA

Ocene celujgca na pierwszy semestr lub koniec reku szkolnego otrzy-
muje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych {speinia co najmniej 5
kryteriéw):

B’

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni str6j sportowy,

nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powcdéw zdro-
wotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie wysokim poziormem kultury osobistej,
uzywa wiasciwych sformulowan w kontaktach interpersonal-
nych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikéw szkoly,

bardzo chetnie wspélpracuje z nauczycielami wychowania fi-
zycznego na rzecz szkolnej lub $rodowiskowej kultury fizycznej,
reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie po-
wiatu, rejonu, wojewddztwa lub w zawodach egéinopolskich,
systematycznie bierze udzial w zajeciach mwonoéoémfmmnﬁﬂﬁg

uprawia &\m&ﬂ@@ lub konkurencje spertowe w innych kiubach lub
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajed {spelnia co
najmniej 5 kryteriéw):

w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 95-100% zajet,
w sposéb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie éwiczenia
w czasie lekcji,

wzorowo pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

pokazuje i demonstruje wigkszos¢ umiejetnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujce bardzo po-
prawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,



