Program zajęć rozwijających kompetencje emocjonalno-społeczne
(rok szkolny 2022-23)
   
                  KACPER MORDARSKI – uczeń klasy VIII B
 
          Program opracowany na podstawie zaleceń zawartych w opinii Powiatowej  Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Nowym Sączu z dnia 17 września 2018 roku  Nr: 242/2018 oraz opinii z dnia 05.07.2022 Nr 231/2022.
Przyczyny trudności m.in. warunkowane są stanem zdrowia: zaburzenia rozwoju umiejętności szkolnych, w tym koncentracji uwagi i zaburzenia pamięci wzrokowej nastroju, wzmożona męczliwość, niska motywacja do nauki, wolne tempo pracy, zaburzenia koncentracji uwagi. W opinii diagnozujących w poradni, Kacper w porównaniu z poprzednim badaniem pomimo występujących trudności odważnie podchodzi do zlecanych zadań i ćwiczeń.
 
I. Czas realizacji -  od 02.09.2022  roku do 23 czerwca 2023r.
 
II. Cele programu
 
Cel główny: wzmocnienie poczucia własnej wartości poprzez realizację celów rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych.
  Cele szczegółowe - realizowane będą w trzech obszarach.
Cele rozwojowe:
- stymulowanie rozwoju w obszarze poznawczym,
- rozwijania samoświadomości, poznania samego siebie,
- poznanie swoich mocnych i słabych stron,
- praca nad utrzymaniem relacji rówieśniczych.
Cele edukacyjne:
- uczenie zachowań, które ułatwią porozumiewanie się,
- dalsze rozwijanie umiejętności społecznych, współpracy z innymi,
- nabycie umiejętności radzenia sobie z przykrymi uczuciami,
- uczenie tolerancji i akceptacji,
- wzmacnianie samooceny,
- charakter, osobowość, predyspozycje jako uwarunkowania trafności zadawalającego wyboru zawodu i szkoły ponadpodstawowej,
- zachęcanie do uczestnictwa w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach grupowych.
Cele terapeutyczne:
- umiejętność radzenia sobie ze złością i innymi trudnymi emocjami
- rozwiązywanie problemów i  trudnych sytuacji,
- stwarzanie okazji do odreagowywania napięć emocjonalnych w sposób pozytywny
- werbalizowanie potrzeb, oczekiwań przyjmowania,
- budowanie pozytywnego nastawienia do samego siebie, poprzez podkreślanie mocnych stron,
- rozbudzanie wrażliwości na uczucia i potrzeby innych,
- gromadzenie dobrych doświadczeń i realnego przeżywania sukcesu.
III. Procedury osiągania celów:
 
1.     Metody i techniki pracy z uczniem:
· elementy wykładu, pogadanki,
·  tematyczne rozmowy i rozmowy kierowane,
· psychodrama,
· zabawy i gry edukacyjne, relaksacyjne
· „burza mózgów”,
·  dyskusja,
· rysunki, szkice, metoplany, inne w miarę zaistniałych potrzeb i możliwości
2. Formy pracy – indywidualna   
3 . Środki i pomoce dydaktyczne:
Zajęcia oparte o program Małgorzaty Dąbrowskiej – Kaczorek „Zaradny kot w akcji” – pozycje  „Nieśmiałość”, „Smutek” ,„ Złość”
Magdalena Wegner – Jeziorska – „Scenariusze zajęć z zakresu kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych”
M. Molica – Bajki terapeutyczne”
Agnieszka Lasota  „Trening umiejętności emocjonalno – społecznych”
Orientacja zawodowa – informatory, teczki zawodów, ścieżka kariery zawodowej - plan
Inne w zależności od wynikających bieżących potrzeb
Ponadto:
· kredki, papier, pisaki, gry planszowe, układanki, gry edukacyjne
· zestawy ćwiczeń, karty pracy
 
Propozycje kryteriów oceny:
· wzmocnienie pozycji w grupie,
· wyższa samoocena,
· poprawa funkcjonowania ucznia w grupie.
 
Metody sprawdzania osiągnięć ucznia:
· bieżąca obserwacja ucznia,
· analiza indywidualnych postępów ucznia,
· informacja zwrotna od ucznia, rodziców, wychowawcy klasy, nauczycieli uczących.
 
Treści kształcenia:
1. Umocnienie wiary w siebie poprzez pokazywanie i wzmacnianie mocnych stron, dostarczanie pozytywnych doświadczeń - sukcesu.
2. Rozwój emocjonalny - rozpoznawanie i wyrażanie emocji.
3. Zwrócenie uwagi na różnorodność potrzeb, marzeń, celów.
4. Radzenie sobie z różnymi trudnościami: stresem, strachem, agresją.
5. Sposoby rozwiązywania problemów i konfliktów.
6. Stymulowanie twórczego myślenia.
7. Opanowanie umiejętności dobrego komunikowania się.
8. Stosowanie zasad asertywności w kontakcie a drugim człowiekiem.
9. Świadomie wybór szkoły ponadpodstawowej i zawodu.
 
 
IV. Struktura programu:
Program podzielony jest na sześć modułów tematyczno-problemowych.
Moduł I: Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
Cel główny: rozpoznawanie i nazywanie uczuć
Cel szczegółowy: uczeń
-  rozpoznaje i nazywa uczucia
- wyraża uczucia mimiką
- wyraża uczucia w zachowaniu, postawa
- zwraca uwagę na uczucia innych osób i rozumie je
Moduł II: Moje uczucia.
Cel główny: rozwijanie samoświadomości
Cele szczegółowe: uczeń
- rozpoznaje i nazywa uczucia swoje i innych,
- potrafi konstruktywnie wyrazić uczucia,
- odkrywa siebie,
- wie, jak poradzić sobie ze złością i gniewem,
Moduł III: Wiem, kim jestem.
Cel główny: Rozwijanie samoświadomości.
Cele szczegółowe uczeń:
- ma świadomość swoich sukcesów,
- zna swoje mocne i słabe strony charakteru,
- wie jakie posiada talenty i zdolności,
- umacnia swoje pozytywne cechy charakteru.
Moduł IV: Jestem OK!
Cel główny: Rozwijanie samoakceptacji u siebie.
Cel szczegółowy uczeń:
- buduje umiejętności odnajdywania w sobie zalet,
- kształtuje pozytywną ocenę o sobie,
- kształtuje pozytywną postawę wobec siebie i świata,
- potrafi radzić sobie z niepowodzeniami.
Moduł V: Dam sobie radę!
Cel ogólny: kształtowanie i umacnianie pewności siebie.
Cel szczegółowy uczeń:
-  umacnia pozytywne postrzeganie własnej osoby w sytuacjach społecznych,
- potrafi swobodnie wypowiadać się, bronić swojego zdania,
- rozwija umiejętność wyrażania własnych poglądów i myśli,
- jak odnaleźć się w nowym środowisku szkolnym (szkoła średnia)
Moduł VI: Wybieram świadomie i trafnie swoją przyszłość
- rozumie pojęcia: charakter, temperament, osobowość i ich wpływ na wybór zawodu
- kwalifikacje a wykonywanie zawodu
- umiejętności warunkujące sukces zawodowy
- predyspozycje zdrowotne
V. Ewaluacja programu:
 Ewaluacja programu – stopnia osiągnięcia zamierzonych celów – będzie dokonywana przez:
- obserwację zachowania się uczniów w szkole i poza jej terenem
- oceny pozycji jednostki w grupie klasowej i szkolnej
- rozmowy z rodzicami na temat zachowania dziecka,


Prowadzący zajęcia z uczniem:    mgr  Renata Tokarczyk  


Program zajęć rozwijających kompetencje emocjonalno-społeczne
(rok szkolny 2022-23)
 
 Szymon Pustułka – uczeń klasy VI B
 
          Program opracowany na podstawie zaleceń zawartych w opinii Powiatowej  Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Nowym Sączu z dnia 2 czerwca 2020r.  – opinia Nr: 81/2020 oraz opinii z dnia 11 lipca 2022- nr opinii 193/2022
Przyczyny trudności m.in. warunkowane stanem zdrowia: choroba i leczenie farmakologiczne. Zaburzenia rozwoju umiejętności szkolnych, w tym koncentracji uwagi i zaburzenia pamięci wzrokowej, wzmożona męczliwość, niska motywacja do nauki, wolne tempo pracy, zaburzenia koncentracji uwagi, brak wiary we własne możliwości. Negatywny wpływ farmakoterapii na szkolne funkcjonowanie.
          
 
I. Czas realizacji -  od 02.09.2022 do końca roku szkolnego 2022/2023
 
II. Cele programu
 
                                 Cel główny: wzmocnienie poczucia własnej wartości                                                     

Cele rozwojowe:
- rozwijania samoświadomości, poznania samego siebie,
- poznanie swoich mocnych i słabych stron,
- budowanie poczucia własnej wartości,
- kształtowanie inteligencji emocjonalnej (rozpoznawanie, nazywanie emocji i uczuć),
- pomoc w nawiązaniu i utrzymywaniu właściwych relacji rówieśniczych.
Cele edukacyjne:
- uczenie radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
- rozwijanie umiejętności społecznych i współpracy z innymi,
- uczenie budowania więzi, serdeczności,
- nabycie umiejętności radzenia sobie z przykrymi uczuciami,
- wzmacnianie samooceny,
- rozpoznawanie zachowań asertywnych,
- zachęcanie do uczestnictwa w życiu klasy i szkoły
- poznawanie akceptowanych sposobów reagowania i radzenia sobie w różnych sytuacjach.
Cele terapeutyczne:
- możliwość bezpiecznego odreagowania sytuacji trudnych,
- umiejętność radzenia sobie ze złością,
- werbalizowanie potrzeb, oczekiwań,
- budowanie szacunku do samego siebie,
- rozbudzanie wrażliwości na uczucia i potrzeby innych,
- rozumienie komunikacji, nauka efektywnego komunikowania się,
- stwarzanie sytuacji gromadzenia dobrych doświadczeń i realnego przeżywania sukcesu.
III. Procedury osiągania celów:
 
1.     Metody i techniki pracy z uczniem:
· elementy wykładu, pogadanki,
·  tematyczne rozmowy i rozmowy kierowane,
· psychodrama,
· zabawy i gry edukacyjne, relaksacyjne
· „burza mózgów”,
·  dyskusja,
· rysunki, szkice, metoplany, inne w miarę zaistniałych potrzeb i możliwości
2.     Formy pracy – indywidualna  
 
3 . Środki i pomoce dydaktyczne:
Zajęcia oparte o program Małgorzaty Dąbrowskiej – Kaczorek „Zaradny kot w akcji” – pozycje  „Nieśmiałość”, „Smutek” ,„ Złość”
Magdalena Wegner – Jeziorska – „Scenariusze zajęć z zakresu kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych”
M. Molica – Bajki terapeutyczne”
Agnieszka Lasota  „Trening umiejętności emocjonalno – społecznych”
Ponadto:
· kredki, papier, pisaki, gry planszowe, układanki, gry edukacyjne
· zestawy ćwiczeń, karty pracy
 
Propozycje kryteriów oceny:
· wzmocnienie pozycji w grupie,
· wyższa samoocena,
· poprawa funkcjonowania ucznia w grupie.
 
Metody sprawdzania osiągnięć ucznia:
· bieżąca obserwacja ucznia,
· analiza indywidualnych postępów ucznia,
· informacja zwrotna od ucznia, rodziców, wychowawcy klasy, nauczycieli uczących.
 
Treści kształcenia:
1. Umocnienie wiary w siebie poprzez pokazywanie i wzmacnianie mocnych stron, dostarczanie pozytywnych doświadczeń- sukcesu.
2. Rozwój emocjonalny - rozpoznawanie i wyrażanie emocji.
3. Zwrócenie uwagi na różnorodność potrzeb, marzeń, celów.
4. Radzenie sobie z różnymi trudnościami: stresem, strachem, agresją.
5. Sposoby rozwiązywania problemów i konfliktów.
6. Stymulowanie twórczego myślenia.
7. Opanowanie umiejętności dobrego komunikowania się.
8. Rozumienie i opanowanie reguł współistnienia w grupie.
9. Korzyści płynące z aktywnego słuchania.
10. Stosowanie zasad asertywności w kontakcie a drugim człowiekiem.
 
 
IV. Struktura programu:
Moduł I: Postrzeganie samego siebie i rozumienie swoich uczuć
Cel główny: rozpoznawanie i nazywanie uczuć
Cel szczegółowy: uczeń
-  rozpoznaje i nazywa uczucia
- wyraża uczucia mimiką
- wyraża uczucia w zachowaniu, postawa
- zwraca uwagę na uczucia innych osób i rozumie je.
Moduł II: Moje uczucia.
Cel główny: rozwijanie samoświadomości
Cele szczegółowe: uczeń:
- rozpoznaje i nazywa uczucia swoje i innych,
- potrafi konstruktywnie wyrazić uczucia,
- odkrywa siebie,
- wie, jak poradzić sobie ze złością i gniewem.
Moduł III: Wiem, kim jestem.
Cel główny: Rozwijanie samoświadomości.
Cele szczegółowe uczeń:
- ma świadomość swoich sukcesów,
- zna swoje mocne i słabe strony charakteru,
- wie jakie posiada talenty i zdolności,
- umacnia swoje pozytywne cechy charakteru.
Moduł IV: Lubię siebie i lubią mnie inni!
Cel główny: Rozwijanie samoakceptacji u siebie.
Cel szczegółowy uczeń:
- buduje umiejętności odnajdywania w sobie zalet,
- kształtuje pozytywną ocenę o sobie,
- kształtuje pozytywną postawę wobec siebie i świata,
- potrafi radzić sobie z niepowodzeniami.
Moduł V: Dam sobie radę!
Cel ogólny: kształtowanie i umacnianie pewności siebie.
Cel szczegółowy uczeń:
-  umacnia pozytywne postrzeganie własnej osoby w sytuacjach społecznych,
- potrafi swobodnie wypowiadać się,
- rozwija umiejętność wyrażania własnych poglądów i myśli.
Moduł VI: Mogę liczyć na pomoc i wsparcie dorosłych
Cel szczegółowy uczeń:
- wie, gdzie szukać pomocy i w jakim zakresie,
- czuje się w szkole bezpiecznie,
 
V. Ewaluacja programu:
 Ewaluacja programu – stopnia osiągnięcia zamierzonych celów – będzie dokonywana przez:
- obserwację zachowania się uczniów w szkole i poza jej terenem
- oceny pozycji jednostki w grupie klasowej i szkolnej
- rozmowy z rodzicami na temat zachowania dziecka,


Realizujący program:    mgr  Renata Tokarczyk     







 



Program zajęć rozwijających kompetencje emocjonalno-społeczne
(rok szkolny 2022-23)
 
 
MARTYNA GONDEK   uczennica klasy III A
          Program opracowany na podstawie zaleceń zawartych w opinii Powiatowej Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Starym Sączu z dnia 8 lipca 2022r.  – opinia Nr: 192/2022
Przyczyny trudności warunkowane są stanem zdrowia wg lekarza specjalisty: zaburzenia koncentracji i skupienia uwagi oraz nerwica.
Możliwości poznawcze uczennicy poniżej przeciętnej.   

I. Czas realizacji -  od 16.09.2022 do 23 czerwca 2023r.
II. Cele programu
Cel główny: wzmocnienie poczucia własnej wartości                                                

Cele rozwojowe:
- poznania samej siebie, rozwój samoświadomości
- poznanie swoich mocnych i słabych stron,
- budowanie poczucia własnej wartości,
- rozpoznawanie, nazywanie emocji i uczuć,- pomoc w nawiązaniu i utrzymywaniu właściwych relacji rówieśniczych.

Cele edukacyjne:
- uczenie radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
- uczenie budowania więzi z innymi,
- nabycie umiejętności radzenia sobie z przykrymi uczuciami,
- zachęcanie do uczestnictwa w życiu klasy i szkoły

- poznawanie akceptowanych sposobów reagowania i radzenia sobie w różnych sytuacjach.

Cele terapeutyczne:
- werbalizowanie potrzeb, oczekiwań,
- budowanie szacunku do samego siebie,

- rozbudzanie wrażliwości,

- nauka efektywnego komunikowania się.


III. Procedury osiągania celów:
1.     Metody i techniki pracy z uczniem:
· elementy pogadanki,
· tematyczne rozmowy i rozmowy kierowane,
· psychodrama,
· zabawy i gry edukacyjne, relaksacyjne
· relaksacja,
· rysunki, inne w miarę zaistniałych potrzeb.
2.     Formy pracy – indywidualna, czasami praca w grupie
3 . Środki i pomoce dydaktyczne:
Zajęcia oparte o program Małgorzaty Dąbrowskiej – Kaczorek „Zaradny kot w akcji” – pozycje  „Nieśmiałość”, „Smutek” ,„ Złość”
Magdalena Wegner – Jeziorska – „Scenariusze zajęć z zakresu kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych”
M. Molica – Bajki terapeutyczne”

Beata Blok i Zofia Brzeska „Uczę się rozumieć innych” : cz.1”Patrzę i wskazuję”, cz.2 „Emocje i gesty”, cz.3 „Mówienie i myślenie”,

A.Mówik „Materiały dla dzieci z problemami komunikacji”

J. Cieszyńska „ Powiedz mi co odczuwasz”,

Agnieszka Lasota  „Trening umiejętności emocjonalno – społecznych”               

                           inne materiał m. in. z Internetu
Ponadto:
· kredki, papier, pisaki, gry planszowe, układanki, gry edukacyjne
· zestawy ćwiczeń, karty pracy
Propozycje kryteriów oceny:
· wzmocnienie pozycji w grupie,
· wyższa samoocena,
· poprawa funkcjonowania ucznia w grupie.
Metody sprawdzania osiągnięć ucznia:
· bieżąca obserwacja ucznia,
· analiza indywidualnych postępów ucznia,
· informacja zwrotna od ucznia, rodziców, wychowawcy klasy.
Treści kształcenia:
1. Umocnienie wiary w siebie,
2. Rozwój emocjonalny - rozpoznawanie i wyrażanie emocji.
3. Radzenie sobie z różnymi trudnościami: stresem, strachem, agresją.
4. Sposoby rozwiązywania problemów
5. Stymulowanie twórczego myślenia.
6. Rozumienie i opanowanie reguł współistnienia w grupie.
IV. Struktura programu:
Zajęcia wprowadzające, budowanie relacji nauczyciel – uczeń ( 3-4 godz.)
Moduł I: Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
Cel główny: rozpoznawanie i nazywanie uczuć
Cel szczegółowy: uczeń
-  rozpoznaje i nazywa uczucia
- wyraża uczucia mimiką, gestem
- wyraża uczucia w zachowaniu, postawie
- zwraca uwagę na uczucia innych i rozumie je.              

                                      (5 godzin)
Moduł II: Moje uczucia.
Cel główny: rozwijanie samoświadomości
Cele szczegółowe: uczeń:
- rozpoznaje i nazywa uczucia swoje i innych,
- potrafi konstruktywnie wyrazić uczucia,
- odkrywa siebie,
- wie, jak poradzić sobie nieśmiałością , niepokojem.                                             (4 godz.)
Moduł III: Wiem, kim jestem.
Cel główny: Rozwijanie samoświadomości.
Cele szczegółowe uczeń:
- ma świadomość swoich sukcesów,
- zna swoje mocne i słabe strony charakteru,
- wie jakie posiada talenty i zdolności,
- umacnia swoje pozytywne cechy charakteru.

                                                (5 godz.)
Moduł IV: Lubię siebie i lubią mnie inni!
Cel główny: Rozwijanie samoakceptacji u siebie.
Cel szczegółowy uczeń:
- buduje umiejętności odnajdywania w sobie zalet,
- kształtuje pozytywną ocenę o sobie,
- kształtuje pozytywną postawę wobec siebie i świata,

- potrafi radzić sobie z niepowodzeniami. 

                                              (5 godz.)
Moduł V: Dam sobie radę!
Cel ogólny: kształtowanie i umacnianie pewności siebie.

Cel szczegółowy uczeń:
-  umacnia pozytywne postrzeganie własnej osoby w sytuacjach społecznych,
- potrafi swobodnie wypowiadać się,
- rozwija umiejętność wyrażania własnych poglądów i myśli.  

                                               (5 godz.)
Moduł VI: Mogę liczyć na pomoc i wsparcie dorosłych
Cel szczegółowy uczeń:

- wie, gdzie szukać pomocy i w jakim zakresie,

- czuje się w szkole bezpiecznie.

                                 

                                 (3 godz.)

Program może ulec zmianie, w zależności od możliwości uczennicy, sugestii nauczyciela prowadzącego zajęcia w klasie.

V. Ewaluacja programu:

Ewaluacja programu – stopnia osiągnięcia zamierzonych celów – będzie dokonywana przez:
- obserwację zachowania się uczniów w szkole,

- oceny pozycji uczennicy w grupie klasowej i szkolnej,
- informacja rodziców na temat funkcjonowania w środowisku domowym.
                                                                       Realizujący program: mgr  Renata Tokarczyk              

           
                  Program zajęć rozwijających kompetencje emocjonalno-społeczne
(rok szkolny 2022-23) 
                            NIKOLA TOMASIAK  uczennica klasy II B
               Program opracowany na podstawie zaleceń zawartych w opinii Powiatowej Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Starym Sączu z dnia 21 października 2022 roku (wpłynęła 29.11.2022r.)
                                                                     opinia Nr: 340/2022
Przyczyny trudności:
- niskie możliwości poznawcze,
- duża męczliwości,
- słaba motywacja,
- małe kompetencje społeczne
Możliwości poznawcze uczennicy poniżej przeciętnej.   


I. Czas realizacji -  od 05.12.2022 do 23 czerwca 2023r.
II. Cele programu
Cel główny: poszerzenie umiejętności społecznych  
                                      Cele rozwojowe:
- rozwój samoświadomości,
- poznanie swoich mocnych i słabych stron,
- budowanie poczucia własnej wartości,
- pomoc w nawiązaniu i utrzymywaniu właściwych relacji rówieśniczych.
                                    Cele edukacyjne:
- uczenie rozpoznawania własnych i cudzych emocji,
-  radzenia sobie w trudnych sytuacjach, stresem
- uczenie budowania więzi z innymi,
- umiejętności przyjmowania patrzenia na sytuację z perspektywy innej osoby,
- nabycie umiejętności radzenia sobie z przykrymi uczuciami,
- poznawanie akceptowanych sposobów reagowania i radzenia sobie w różnych sytuacjach.
                                    Cele terapeutyczne:
- werbalizowanie potrzeb, oczekiwań,
- budowanie szacunku do samego siebie,
- rozbudzanie wrażliwości,
- nauka efektywnego komunikowania się
- umiejętność dokonywania wyborów.
III. Procedury osiągania celów:
1.     Metody i techniki pracy z uczniem:
·elementy pogadanki,
·tematyczne rozmowy i rozmowy kierowane,
·psychodrama,
·zabawy i gry edukacyjne, relaksacyjne
·relaksacja,
·rysunki,  mapy myśli i inne w miarę zaistniałych potrzeb.
2.     Formy pracy – indywidualna i praca w grupie
3 . Środki i pomoce dydaktyczne:
Zajęcia oparte o program Małgorzaty Dąbrowskiej – Kaczorek „Zaradny kot w akcji” – pozycje  „Nieśmiałość”, „Smutek” ,„ Złość”
Magdalena Wegner – Jeziorska – „Scenariusze zajęć z zakresu kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych”
M. Molica – Bajki terapeutyczne”
Beata Blok i Zofia Brzeska „Uczę się rozumieć innych” : cz.1”Patrzę i wskazuję”, cz.2 „Emocje i gesty”, cz.3 „Mówienie i myślenie”,
A.Mówik „Materiały dla dzieci z problemami komunikacji”
J. Cieszyńska „ Powiedz mi co odczuwasz”,
Agnieszka Lasota  „Trening umiejętności emocjonalno – społecznych”     inne materiał m. in. z Internetu
Ponadto:
· kredki, papier, pisaki, gry planszowe, układanki, gry edukacyjne
· zestawy ćwiczeń, karty pracy
Propozycje kryteriów oceny:
· wzmocnienie pozycji w grupie,
· wyższa samoocena,
· poprawa funkcjonowania ucznia w grupie.
Metody sprawdzania osiągnięć ucznia:
· bieżąca obserwacja ucznia,
· analiza indywidualnych postępów ucznia,
· informacja zwrotna od ucznia, rodziców, wychowawcy klasy.
Treści kształcenia:
1. Umocnienie wiary w siebie,
2. Rozwój emocjonalny - rozpoznawanie i wyrażanie emocji.
3. Radzenie sobie z różnymi trudnościami: stresem, agresją.
4. Sposoby rozwiązywania problemów.
5. Stymulowanie twórczego myślenia.
6. Rozumienie i opanowanie reguł współistnienia w grupie.
IV. Struktura programu:
Zajęcia wprowadzające, budowanie relacji nauczyciel – uczeń, uczennica – inni członkowie grupy ( 3-4 godz.)
Moduł I: Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
Cel główny: rozpoznawanie i nazywanie uczuć
Cel szczegółowy: uczeń
-  rozpoznaje i nazywa uczucia,
- wyraża uczucia mimiką, gestem,
- wyraża uczucia w zachowaniu, postawie,
- zwraca uwagę na uczucia innych i rozumie je.
Moduł II: Moje uczucia.
Cel główny: rozwijanie samoświadomości
Cele szczegółowe: uczeń:
- rozpoznaje i nazywa uczucia swoje i innych,
- potrafi konstruktywnie wyrazić uczucia,
- odkrywa siebie,
- wie, jak poradzić sobie z nieśmiałością , niepokojem.      
Moduł III: Wiem, kim jestem.
Cel główny: Rozwijanie samoświadomości.
Cele szczegółowe uczeń:
- ma świadomość swoich sukcesów,
- zna swoje mocne i słabe strony charakteru,
- wie jakie posiada talenty i zdolności,
- umacnia swoje pozytywne cechy charakteru.
Moduł IV: Lubię siebie i lubią mnie inni!
Cel główny: Rozwijanie samoakceptacji u siebie.
Cel szczegółowy uczeń:
- buduje umiejętności odnajdywania w sobie zalet,
- kształtuje pozytywną ocenę o sobie,
- kształtuje pozytywną postawę wobec siebie i świata,
Moduł V: Dam sobie radę!
Cel ogólny: kształtowanie i umacnianie pewności siebie.
Cel szczegółowy uczeń:
-  umacnia pozytywne postrzeganie własnej osoby w sytuacjach społecznych,
- potrafi swobodnie wypowiadać się,
- rozwija umiejętność wyrażania własnych poglądów i myśli.  
Moduł VI: Mogę liczyć na pomoc i wsparcie dorosłych
Cel szczegółowy uczeń:
- wie, gdzie szukać pomocy i w jakim zakresie,
- czuje się w szkole bezpiecznie.


                                 


 Program może ulec zmianie, w zależności od możliwości uczennicy, sugestii nauczyciela prowadzącego zajęcia w klasie.


V. Ewaluacja programu:


Ewaluacja programu – stopnia osiągnięcia zamierzonych celów – będzie dokonywana przez:


- obserwację zachowania się uczniów w szkole,
- oceny pozycji uczennicy w grupie klasowej i szkolnej,
- informacja rodziców na temat funkcjonowania w środowisku domowym.
  
PROGRAM ZAJĘĆ ROZWIJAJĄCYCH KOMPETENCJE EMOCJONALNO – SPOŁECZNE (w ramach zajęć pomocowych tzw. „czarnkowych”)
czas październik - grudzień 2022r. w klasach piątych, po 3 godziny osobno dla grupy dziewczyn i chłopców oraz jedno zajęcie wspólne)
Założenia ogólne:
·Diagnoza potrzeb;
·Poprawa jakości funkcjonowania społecznego w środowisku szkolnym;
·Zwiększenie kompetencji społecznych;
·Zdobycie umiejętności pozwalających na skuteczne radzenie sobie w życiu szkolnym i w relacjach z innymi;
Główne obszary wsparcia:
·Kompetencje społeczne i komunikacyjne;
·Normy i zasady społecznego współżycia;
·Poczucie  własnej wartości;
·Samorealizacja i samoocena;
Cele:
Kształtowanie umiejętności społecznych u dzieci:
 - zwiększenie możliwości poprawnego i twórczego porozumiewania się w różnych sytuacjach;
- współdziałanie w grupie;
- zdobycie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych;
Wspomaganie rozwoju osobistego dzieci:
- budowanie pozytywnego obrazu samego siebie;
- kształtowanie poczucia własnej wartości;
- wdrażanie do wyrażania siebie w różnych formach działalności;
- rozbudzenie ciekawości;
Wspomaganie rozwoju sfery emocjonalnej:
- zdobywanie umiejętności dostrzegania i wyrażania emocji swoich i rówieśników;
- zdobywanie umiejętności zrównoważonego reagowania w sytuacjach trudnych;
- uczenie się sposobów odreagowywania napięć emocjonalnych;
- szacunek do innych, przestrzeganie norm społecznie akceptowalnych,
 
Program zajęć przewiduje naukę podstawowych umiejętności:
·Aktywne słuchanie;
·Proszenie o pomoc i pomaganie innym;
·Radzenie sobie z emocjami i uczuciami – rozpoznawanie emocji i odpowiednie ich wyrażanie;
 
Tematyka zajęć:
1. Doskonalenie komunikacji
- Przypomnienie zasad komunikacji w grupie
- Dostarczanie wiedzy na temat skutecznej i nieskutecznej komunikacji 
- Rozwijanie umiejętności aktywnego słuchania 
- Uświadomienie znaczenia przestrzegania zasad komunikacji
- Doskonalenie umiejętności odczytywania sygnałów niewerbalnych, zapoznanie z zasadami konstruktywnego udzielania informacji zwrotnych
2. Poczucie własnej wartości, mocne i słabe strony
- Rozwijanie świadomości własnych wad i zalet
- Rozwijanie świadomości ucznia
- Wymienianie się pozytywnymi odczuciami z innymi
3. Aby się chciało chcieć.
- Uświadomienie sobie ważności wyznaczania sobie celów
- Poznawanie sposobów radzenia sobie z niechęcią i nudą
- Jak się skupiać i utrzymać aktywność
4. My w grupie
- Jak zbudować i dbać o dobre relacje klasowe
- Czym jest empatia

[bookmark: _GoBack]- Każdy ma swoje miejsce w klasie
 
 Realizator: Renata Tokarczyk
Program może być modyfikowany w zależności od bieżących potrzeb grupy.


