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Wprowadzenie

Wtaczanie, wytaczanie i ponowne uruchamianie

Witaczanie zasilania
- Nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny, aby wtaczy¢ urzadzenie.
- Po natadowaniu urzadzenie wtaczy sie automatycznie.
@) Gdy poziom natadowania baterii urzadzenia bedzie bardzo niski, zostanie wyswietlony
monit o natadowanie go. Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po 2 sekundach i nie
bedzie mozna wtaczy¢ go ponownie.

Wytaczanie

- Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk boczny i przytrzymaj go przez 3 sekundy, a
nastepnie wybierz pozycje Wytacz.

- Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > System > Wytacz, aby je wytaczyc.
@) Urzadzenie jest wytaczane automatycznie po wyczerpaniu baterii.

Ponowne uruchamianie

- Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > System > Uruchom ponownie, aby
uruchomic¢ je ponownie.

- Nacisnij przycisk boczny i przytrzymaj go przez 3 sekundy, a nastepnie wybierz opcje
Uruchom ponownie.

Przyciski i gesty

Urzadzenie jest wyposazone w ekran dotykowy. Mozesz przeciggac¢ po nim palcem w gére, w
dot, w lewo i w prawo, a takze dotykac¢ ekranu i przytrzymywa¢ go w celu wykonywania

dziatan.

Dziatanie Funkcja Uwaga

Nacisniecie Powrét do ekranu W niektérych przypadkach ta funkcja nie
przycisku gtéwnego. zadziata, np. podczas ¢wiczenia.
bocznego.

Nacisniecie Przejscie do listy aplikacji. |--

przycisku

bocznego, gdy
wyswietlany
jest ekran
gtowny.




Wprowadzenie

Dziatanie Funkcja Uwaga
Nacisniecie i Wtaczenie, wytaczenie lub  |--
przytrzymanie |ponowne uruchomienie

przycisku urzadzenia.

bocznego.

Przeciagniecie
palcem w lewo
lub w prawo na
ekranie
gtownym.

Przetaczenie ekranéw.

Przeciagniecie
palcem w
prawo na
ekranie innym
niz ekran
gtowny.

Powrét do poprzedniego
ekranu.

Przeciagniecie
palcem w gore
na ekranie
gtownym.

Sprawdzenie wiadomosci na
urzadzeniu.

Przeciagniecie
palcem w doét

PrzejScie do menu ustawien
lub aktywowanie pewnych

na ekranie funkcji (np. tryb Nie

gtownym. przeszkadzaé, wtaczanie
ekranu, funkcja Znajdz
telefon lub ustawianie
alarmoéw).

Dotkniecie Wybor i potwierdzenie. --

ekranu.

Dotkniecie i Zmiana tarcz zegarka. --

przytrzymanie

ekranu

gtéwnego.

tadowanie

Potacz metalowe styki na stacji tadujacej ze stykami z tytu urzadzenia, a nastepnie umies¢

stacje tadujaca z urzadzeniem na ptaskiej powierzchni. Podtacz stacje tadujaca do zrodta

zasilania. Ekran urzadzenia zostanie wtaczony, a nastepnie zostang na nim wyswietlone

informacje o poziomie natadowania baterii.



Wprowadzenie
- Stacja dokujaca nie jest wodoodporna. W trakcie tadowania nalezy wytrze¢ do sucha
port, metalowe styki i urzadzenie.

. Czas tadowania: catkowite natadowanie trwa okoto 65 minut.

- Wyswietlanie stanu natadowania baterii: przeciagnij palcem w dét na ekranie
gtobwnym urzadzenia lub otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, a nastepnie dotknij pozycji
Urzadzenia i potaczonego telefonu.

Po wtaczeniu urzadzenie jest wykrywalne.

Urzadzenie mozna sparowac tylko z telefonem z systemem Android 5.0 lub nowszym
albo telefonem z systemem iOS 9.0 lub nowszym. Przed rozpoczeciem parowania
upewnij sie, ze w telefonie jest wtaczona funkcja Bluetooth. W systemie Android 6.0 lub
nowszym wtacz ustugi lokalizacyjne.

Funkcja HwSynergy jest obstugiwana w telefonach Huawei z systemem EMUI 8.1 lub
nowszym. Gdy w aplikacji Zdrowie Huawei dotkniesz opcji PARUJ, zostanie wysSwietlone
okno dialogowe z informacja, ze w telefonie jest obstugiwana funkcja HwSynergy. Po
sparowaniu urzadzenia z telefonem przeciagnij palcem w dét na pasku stanu telefonu
lub na telefonie wybierz kolejno Ustawienia > Bluetooth. To spowoduje wyswietlenie
nazwy Bluetooth urzadzenia.

Bluetooth message syncing

For better connection quality, the
Bluetooth message sync service
(HwSynergy) needs to connect to the
Internet and access your SMS
messages, contacts, and call log.
Allow?

CANCEL ALLOW

- Gdy wtaczysz urzadzenie po raz pierwszy lub sparujesz je z telefonem po zresetowaniu
do ustawien fabrycznych, przed rozpoczeciem parowania zostanie wyswietlony monit o
wybranie jezyka. Po sparowaniu urzadzen jezyk uzywany na urzadzeniu bedzie zgodny
z jezykiem uzywanym na telefonie.

1 Przy uzyciu aplikacji AppGallery pobierz najnowsza wersje aplikacji Zdrowie Huawei.

2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Urzadzenia > DODAJ > Zegarki
inteligentne, a nastepnie wybierz nazwe uzywanego urzadzenia.

3 Dotknij opcji PARUJ, a nastepnie dotknij odpowiedniej nazwy Bluetooth. Nastapi
automatyczne nawigzanie potaczenia miedzy urzadzeniem i telefonem.

4 W momencie odebrania zadania sparowania urzadzenie zawibruje. Dotknij go, aby
potwierdzi¢ parowanie.



Wprowadzenie

Po ukonczeniu parowania na ekranie urzadzenia zostanie wyswietlona ikona.
Zsynchronizowanie waznych informacji z telefonu (takich jak data i godzina)
zajmuje okoto 2 s.

- Jesli parowanie nie uda sie, na ekranie urzadzenia zostanie wyswietlona inna ikona
informujaca o niepowodzeniu, a nastepnie po 2 sekundach zostanie wyswietlony
ekran poczatkowy.

Witaczenie odpowiedniej funkcji umozliwia synchronizowanie z urzadzeniem powiadomien
wyswietlanych na pasku stanu telefonu.

Z urzadzeniem mozna zsynchronizowac¢ nastepujace powiadomienia z telefonu:
powiadomienia o wiadomosciach SMS i potaczeniach nieodebranych oraz powiadomienia z
aplikacji Kalendarz i aplikacji spotecznosciowych innych firm, takich jak WeChat i QQ.

- Wtaczanie powiadomien: Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu ustawien,
dotknij pozycji Powiadomienia, wtacz opcje Powiadomienia i wtacz przetaczniki przy
wybranych aplikacjach.

Powiadomienia mozesz réwniez wtaczy¢ w obszarze Ustawienia na telefonie, aby
otrzymywac powiadomienia z aplikacji. Na przyktad uzytkownicy telefonéw z systemem
EMUI 8.1.0 powinni wykona¢ nastepujace czynnosci: Wybierz kolejno Ustawienia >
Aplikacje i powiadomienia > Zarzadzanie powiadomieniami, dotknij aplikacji, z ktérej
chcesz otrzymywac powiadomienia, a nastepnie wtacz opcje Zezwalaj na powiadomienia i
Wyswietlaj na pasku stanu.

- Wytaczanie powiadomien: Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu ustawien

urzadzenia, dotknij pozycji Powiadomienia, a nastepnie wytacz opcje Powiadomienia.

Urzadzenie bedzie odbiera¢ powiadomienia, ale nie bedzie Ci ich przekazywac
podczas ¢wiczen lub gdy bedzie wtaczony tryb Nie przeszkadzac¢ albo tryb usSpienia.
Aby przejrze¢ nowe wiadomosci, przeciaggnij palcem w gore na ekranie gtownym.

- Jesli korzystasz z aplikacji czatu, wiadomosci nie beda przekazywane do urzadzenia.
Dotyczy to na przyktad wiadomosci na ekranie czatu w aplikacji WhatsApp.

- Jesli wtaczysz funkcje powiadamiania o roztaczeniu potaczenia Bluetooth, urzadzenie
zawibruje po utracie potaczenia Bluetooth. Upewnij sie, ze urzadzenie jest
prawidtowo potaczone z telefonem.

- Metoda 1: Dotknij ekranu gtdwnego i przytrzymaj go, az urzadzenie zawibruje. Teraz
mozesz przegladac dostepne tarcze, przeciagajac je palcem. Aby zastosowac konkretna
tarcze zegarka, dotknij jej.
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- Metoda 2: Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Wyswietlacz > Tarcza, dotknij

wybranej tarczy zegarka i zainstaluj ja.

- Metoda 3: Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Urzadzenia > Tarcza zegarka

> Wiecej i dotknij opcji ZAINSTALUJ pod wybrang tarcza zegarka. Wybrana tarcza zegarka
zostanie uaktywniona automatycznie, gdy zostanie zainstalowana. Aby ustawi¢ biezaca
tarcze zegarka jako preferowang, mozesz tez dotknac zainstalowanej tarczy zegarka, a
nastepnie dotkna¢ opcji USTAW JAKO DOMYSLNA.

- Ta funkcja moze nie by¢ obstugiwana w Twoim kraju. Aby uzyska¢ szczeg6towe
informacje, skontaktuj sie z oficjalnym punktem serwisowym.

Rynek tarcz zegarka jest obstugiwany tylko na telefonach z systemem Android.

Metoda 1: Ustawianie inteligentnego alarmu lub alarmu zdarzenia na urzadzeniu

1

2

3

Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji, dotknij pozycji Alarm, a nastepnie dotknij ikony

Ustaw czas alarmu i cykl powtarzania, a nastepnie dotknij opcji OK. Jesli nie ustawisz
cyklu powtarzania, alarm bedzie domyslnie alarmem jednorazowym.

, aby dodac alarmy.

Dotknij ustawionego alarmu, aby zmieni¢ czas alarmu, zmieni¢ cykl powtarzania lub
usuna¢ alarm. Usuwaé mozna tylko alarmy zdarzen.

Metoda 2: Ustawianie inteligentnego alarmu lub alarmu zdarzenia w aplikacji Zdrowie

H

uawei

Ustawianie inteligentnego alarmu:

1

2
3

4

5

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu ustawien urzadzenia i wybierz
kolejno Alarm > INTELIGENTNY ALARM.

Ustaw czas alarmu, czas inteligentnego budzenia i cykl powtarzania.

Dotknij ikony v w prawym gérnym rogu ekranu (na urzadzeniach z systemem Android)
lub opcji Zapisz (na urzadzeniach z systemem iOS).

Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym aplikacji Zdrowie Huawei, aby
zsynchronizowac alarm z urzadzeniem.

Dotknij ustawionego alarmu, aby zmieni¢ czas alarmu, czas inteligentnego budzenia oraz
cykl powtarzania.

Ustawianie alarmu zdarzenia:

1

2

Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu ustawien urzadzenia i wybierz
kolejno Alarm > ALARMY ZDARZEN.

Dotknij opcji Dodaj, aby ustawi¢ czas alarmu, czas inteligentnego budzenia i cykl
powtarzania.

Dotknij ikony ¥ w prawym gérnym rogu ekranu (na urzadzeniach z systemem Android)
lub opcji Zapisz (na urzadzeniach z systemem iOS).
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4 Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym aplikacji Zdrowie Huawei, aby
zsynchronizowac alarm z urzadzeniem.

5 Dotknij ustawionego alarmu, aby zmieni¢ czas alarmu, zmieni¢ cykl powtarzania lub
usunac alarm.

- Alarmy zdarzen sa synchronizowane miedzy urzadzeniem a aplikacja Zdrowie Huawei.

Domyslnie uzywany jest tylko jeden inteligentny alarm. Nie mozna doda¢ wiece;j
inteligentnych alarméw ani usunac istniejacego. Mozna ustawi¢ maksymalnie piec
alarméw zdarzen.

- Wibracja inteligentnego alarmu moze wtaczyc¢ sie wczesniej, jesli dzieki funkcji
HUAWEI TruSleep™ zostanie wykryte przebudzenia uzytkownika przed czasem
uruchomienia alarmu. Jesli funkcja HUAWEI TruSleep™ nie jest wtaczona, wibracja
inteligentnego alarmu moze wtaczyc sie wczesniej w przypadku wykrycia, ze
uzytkownik nie jest juz w fazie snu gtebokiego lub juz sie obudzit.

- Gdy urzadzenie zawibruje w celu zasygnalizowania alarmu, dotknij ikony i
przeciagnij palcem w prawo lub nacisnij przycisk boczny na urzadzeniu, aby wtaczy¢

drzemke (na 10 minut). Dotknij ikony . aby wytaczy¢ alarm. Alarm wytaczy sie

.....

podjete zadne dziatanie.

- Obecnie z urzadzeniem mozna zsynchronizowac tylko alarmy ustawione na telefonach
z systemem EMUI 8.1/Magic Ul 2.0 lub nowszym.

Witaczanie opcji Informacje o pogodzie

Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu ustawien urzadzenia, dotknij opgji
Informacje o pogodzie i wtacz opcje Informacje o pogodzie, a nastepnie wybierz
preferowana jednostke temperatury.

Wyswietlanie powiadomien push z informacjami o pogodzie
Metoda 1: Wyswietlanie informacji o pogodzie na ekranie pogody

Przeciagaj palcem na ekranie w prawo, dopéki nie znajdziesz ekranu pogody. Nastepnie
mozesz sprawdzi¢ swoja lokalizacje, najnowsze informacje o pogodzie, temperature, jakos¢
powietrza oraz inne dane.

Metoda 2: Wyswietlanie informacji o pogodzie na tarczy zegarka, ktoéra obstuguje takie dane
Upewnij sie, ze uzywasz motywu urzadzenia umozliwiajgcego wyswietlanie informacji o
pogodzie na ekranie gtownym. Po skonfigurowaniu tej funkcji bedzie mozna wyswietla¢ na
urzadzeniu najnowsze informacje o pogodzie.
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Metoda 3: Wyswietlanie informacji o pogodzie w aplikacji Pogoda
Nacisnij przycisk boczny na urzadzeniu, aby przejs¢ do listy aplikacji, a nastepnie przeciagaj
palcem po ekranie, az znajdziesz aplikacje Pogoda. Na ekranie zostang wéwczas wyswietlone
informacje takie jak Twoja lokalizacja, informacje o pogodzie, temperatura oraz jakos¢
powietrza. Przeciagnij palcem na ekranie w gore lub w doét, aby wyswietli¢ prognoze pogody
na najblizszych sze$¢ godzin, a takze na pie¢ najblizszych dni. Ta funkcja wymaga urzadzenia
z systemem Android.
- Upewnij sie, ze w panelu powiadomien na telefonie wtaczono funkcje GPS i Lokalizacja,
a aplikacji Zdrowie Huawei przyznano uprawnienie Lokalizacja. Na bardziej otwartym
terenie tatwiej jest odbierac¢ sygnat GPS.

- Jesli korzystasz z systemu EMUI w wersji wczeSniejszej niz 9.0, jako tryb ustalania
lokalizacji wybierz opcje Uzywaj systemu GPS, sieci WLAN i sieci komérkowych lub
Uzywaj sieci WLAN i sieci komoérkowych zamiast opcji Uzywaj tylko systemu GPS.
Informacje o pogodzie, ktére sa wyswietlane na urzadzeniu, moga sie nieznacznie
rézni¢ od informacji wyswietlanych na telefonie, poniewaz sg one uzyskiwane od
réznych ustugodawcéw.

Gdy urzadzenie jest potaczone z telefonem i jest poprawnie zatozone, powiadamia o

potaczeniach przychodzacych, wtaczajac ekran i wibrujac.

- Za pomoca urzadzenia mozna odrzucac potaczenia.

- Jesli urzadzenie nie jest zatozone, o potaczeniu przychodzacym powiadamia tylko przez
wtaczenie ekranu, ale nie wibruje.

- W przypadku nieodebrania potaczenia urzadzenie zawibruje, a ekran wtaczy sie,
powiadamiajac o tym potaczeniu.



Monitorowanie ¢wiczen

Rozpoczynanie indywidualnych ¢wiczen

Rozpoczynanie éwiczenh przy uzyciu urzadzenia
1 Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Cwiczenie.
2 Przeciagnij palcem w gére lub w dét i wybierz preferowany typ ¢wiczenia lub kursy.

3 Dotknij ikony éwiczenia, aby je rozpoczaé.
0. Dotknij opcji Dodaj, aby dodac inne tryby ¢wiczenia.

- Dotknij ikony H aby ustawi¢ cel ¢wiczenia, podajac dystans, czas lub liczbe kalorii,
albo aby ustawi¢ w przypadku celu opcje Brak. Mozesz rowniez ustawic
przypomnienia dotyczace interwatu i tetna. Mozesz tez usunac ¢wiczenie z listy.

- Gdy ekran jest wtaczony, nacisnij przycisk boczny na urzadzeniu, aby wstrzymac

¢wiczenie. Dotknij ikony u aby wznowi¢ ¢wiczenie, lub ikony n, aby je
zakonczyc.

Rozpoczynanie ¢wiczen przy uzyciu aplikacji Zdrowie Huawei
1 Wybierz preferowany typ ¢wiczenia na ekranie Cwiczenia w aplikacji Zdrowie Huawei.
2 Dotknij kétka, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

@. Na urzadzeniu ¢wiczenie zostanie rozpoczete wtedy, gdy w aplikacji Zdrowie Huawei
rozpocznie sie ¢wiczenie takie jak bieganie na dworze, bieganie w pomieszczeniu,
marsz lub jazda na rowerze.

Podczas ¢wiczen dane, takie jak czas ¢wiczenia i dystans, beda wyswietlane zaréwno w
aplikacji Zdrowie Huawei, jak i na urzadzeniu.

- Jesli dystans lub czas ¢wiczenia jest zbyt krotki, nie zostana zarejestrowane zadne dane.

.- Aby uniknac¢ roztadowania baterii, pamietaj o nacisnieciu ikony Zakorcz w celu

zakonczenia ¢wiczenia.

Przegladanie wynikow ¢wiczen

Przegladanie wynikéw
1 Przejdz do listy aplikacji i wybierz pozycje Rejestr éwiczen.

2 Wybierz rejestr ¢wiczen oraz szczegoty, ktére chcesz wyswietli¢.
@ W przypadku réznego rodzaju ¢wiczen na urzadzeniu sa wyswietlane réznego typu

dane.
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Przegladanie wynikéw w aplikacji Zdrowie Huawei

Otworz aplikacje Zdrowie Huawei i wybierz kolejno Zdrowie > Wyniki éwiczen, aby
wyswietli¢ szczegotowe wyniki ¢wiczen.

Aplikacja Status ¢wiczen na urzadzeniu moze przedstawia¢ zmiany stanu kondycji i
obcigzenie treningowe z ostatnich siedmiu dni. Korzystajac z tej aplikacji, mozesz przegladac i
modyfikowaé biezacy plan ¢wiczen. Aplikacja moze rowniez przedstawiac czas regeneracji,
wysoki poziom wydajnosci, stan szczytowy, przerwy w treningach i niski poziom wydajnosci.
Na ekranie Obcigzenie treningowe mozesz wyswietli¢ obcigzenie treningowe z ostatnich
siedmiu dni. Obciazenie treningowe jest klasyfikowane jako Wysokie, Niskie lub Optymalne.
Swoéj poziom mozesz okresli¢ na podstawie stanu kondycji.

Aplikacja Status ¢wiczen $ledzi gtéwnie obcigzenie treningowe i réznice wartosci VO,max.
Urzadzenie gromadzi dane obcigzenia treningowego z trybéw ¢wiczen, ktore Sledza tetno,
takich jak bieganie, chodzenie i jazda na rowerze, oraz gromadzi wartos¢ VO,max, gdy
rozpoczynasz trening biegowy w terenie. Urzadzenie nie moze wyswietli¢ statusu ¢wiczen,
jesli nie zostaty zebrane zadne wartosci VO,max. R6znica wartosci VO,max jest wyswietlana
tyko wtedy, gdy uzywasz trybu Bieganie na dworze co najmniej raz w tygodniu (co najmniej

2,4 km w ciagu 20 minut podczas kazdej sesji ¢wiczeniowej) oraz gdy urzadzenie zgromadzi
co najmniej dwie wartosci VO,max z interwatem wiekszym niz tydzien.

Na ekranie gtébwnym nacisnij przycisk w goére, przeciagaj palcem, az wyswietlona zostanie
pozycja Status ¢wiczen, dotknij jej, a nastepnie przeciagnij palcem po ekranie w goére, aby
wyswietli¢ status ¢wiczen.
Zmiany stanu kondycji (réznica wskaznika VO,max) to wazna informacja o statusie
¢wiczen. Urzadzenie wyswietla réznice wartosci VO,max i status ¢wiczen tylko wtedy, gdy

uzywasz trybu Bieganie na dworze co najmniej raz w tygodniu, a urzadzenie zgromadzi
co najmniej dwie wartosci VO,max z interwatem wiekszym niz tydzien.

Po prawidtowym zatozeniu urzadzenie bedzie automatycznie rejestrowa¢ dane dotyczace
aktywnosci, miedzy innymi liczbe krokéw, dystans przebyty podczas ¢wiczenia i liczbe
spalonych kalorii.

Metoda 1: Wyswietlanie danych dotyczacych aktywnosci na urzadzeniu

Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Aktywnos¢. Umozliwi to
wysSwietlenie danych takich jak liczba krokow, liczba spalonych kalorii, dystans przebyty



Monitorowanie ¢wiczen
podczas ¢wiczenia, aktywnos¢ o intensywnosci od Sredniej do duzej oraz liczba godzin
aktywnosci.

Metoda 2: Wyswietlanie danych dotyczacych aktywnosci w aplikacji Zdrowie Huawei
Dane dotyczace aktywnosci mozna zobaczy¢ na ekranie gtownym aplikacji Zdrowie Huawei
lub na ekranie ustawieh urzadzenia.
- Aby wyswietli¢ dane fitness w aplikacji Zdrowie Huawei, upewnij sie, ze urzadzenie jest
potaczone z telefonem za posrednictwem aplikacji Zdrowie Huawei.

Dane fitness sg resetowane codziennie o potnocy.

Na urzadzeniu mozna ustawi¢ automatyczne wykrywanie statusu ¢wiczeh. Gdy na urzadzeniu
wybierzesz kolejno Ustawienia > Ustawienia ¢wiczen, a nastepnie wybierzesz opcje
Automatycznie wykrywaj ¢wiczenia, urzadzenie bedzie przypomina¢ o uruchomieniu
rejestracji ¢wiczen po wykryciu zwiekszonej aktywnosci. Mozna zignorowac takie
przypomnienie lub rozpoczac rejestrowanie sesji ¢wiczen. Obecnie ta funkcja umozliwia
wykrywanie ¢wiczenh takich jak bieganie, orbitrek oraz ergometr.
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Urzadzenie mierzy dane snu od 20:00 do 20:00 nastepnego dnia (tacznie 24 godziny). Jesli na
przyktad $pisz przez 11 godzin od 19:00 do 6:00, urzadzenie uwzgledni czas snu przed
godzina 20:00 w pierwszym dniu, a pozostaty czas snu w drugim dniu.

Urzadzenie bedzie monitorowac sen przy uzyciu tradycyjnej metody, jesli nie zostanie
witaczona funkcja HUAWEI TruSleep™. Jesli nosisz urzadzenie podczas snu, rozpoznaje ono
poszczegéblne etapy snu, takie jak godzina zasniecia, obudzenia, przejscia w faze snu
gtebokiego lub ptytkiego oraz wyjscia z tych faz, a nastepnie synchronizuje odpowiednie dane
z aplikacja Zdrowie Huawei.

Aby wtaczy¢ funkcje HUAWEI TruSleep™ w aplikacji Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu
ustawien urzadzenia i wybierz kolejno Monitorowanie snu > HUAWEI TruSleep™, a
nastepnie wtacz opcje HUAWEI TruSleep™. Wtaczenie tej opcji umozliwia precyzyjne
rozpoznanie momentu zasniecia i obudzenia sie oraz fazy snu gtebokiego i fazy REM, a takze
korzystanie z analiz snu i sugestii, ktébre pomagaja w poznawaniu oraz poprawianiu jakosci
snu.

Przegladanie danych dotyczacych snu:

- Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji, przeciagnij palcem po ekranie i dotknij opcji Sen.
Umozliwi to wyswietlenie danych dotyczacych snu, w tym czasu trwania snu i drzemek.
Czas snu zarejestrowanego w ciagu dnia jest wySwietlany w obszarze Drzemdki.

- Otworz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij pozycji Sen, aby wyswietli¢ dzienne, tygodniowe,
miesieczne i roczne dane dotyczace snu.

Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji, dotknij pozycji SpO, i uruchom pomiar SpO,. Gdy na

ekranie wyswietlana jest pozycja Zmierz, oznacza to, ze pomiar zostat ukonczony.
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Dbanie o zdrowie

- Ta funkcja moze nie by¢ obstugiwana w Twoim kraju. Aby uzyska¢ szczegotowe

informacje, skontaktuj sie z oficjalnym punktem serwisowym.

- Odczyt zostanie przerwany, jesli przeciagniesz palcem w prawo na ekranie urzadzenia,

nadejdzie potaczenie przychodzace lub zostanie zasygnalizowany alarm.

- W celu uzyskania doktadniejszych wynikéw zalecamy, aby po zatozeniu urzadzenia

odczekac od trzech do pieciu minut i dopiero po tym czasie dokona¢ pomiaru SpO,.

Nie ruszaj sie i zatéz urzadzenie tak, aby podczas pomiaru przylegato nieco Scislej i nie
dotykato przy tym stawu. Zadbaj o to, aby czujnik tetna dotykat skéry oraz aby nic nie
znajdowato sie pomiedzy skéra a urzadzeniem. Upewnij sie, ze ekran urzadzenia jest
skierowany ku gorze.

Podczas pomiaru urzadzenie zmierzy rowniez tetno.

Na ten pomiar moga wptynac rdwniez pewne czynniki zewnetrzne, takie jak niska
temperatura otoczenia, ruchy reki lub tatuaz na reku.

- Wyniki pomiaru maja charakter wytacznie pogladowy i nie s przeznaczone do

zastosowan medycznych.

Pojedynczy pomiar tetna

1

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu ustawien urzadzenia, wybierz kolejno
Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie pracy serca, a nastepnie wytacz
opcje Ciggte monitorowanie pracy serca.

Nastepnie przejdz na urzadzeniu do listy aplikacji i wybierz pozycje Tetno, aby wykonac
pomiar tetna.

Ciaggte monitorowanie pracy serca

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu ustawieri urzadzenia, wybierz kolejno

Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie pracy serca, a nastepnie wtacz
opcje Ciagte monitorowanie pracy serca.

2 Wyswietlanie odczytu tetna:

Aby wyswietli¢ odczyt tetna, przejdz na urzadzeniu do listy aplikacji i wybierz pozycje
Tetno.

Ewentualnie w celu wyswietlenia odczytu tetna mozesz otworzy¢ aplikacje Zdrowie
Huawei i wybra¢ kolejno Ja > Moje dane > POMIARY STANU ZDROWIA > Tetno.
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Dbanie o zdrowie

Na urzadzeniu mozna wyswietli¢ biezace tetno, wykres tetna z biezacego dnia,
przedziat tetna z biezacego dnia, tetno spoczynkowe oraz strefe tetna.

Mozna dodac aplikacje Tetno do ulubionych na urzadzeniu lub doda¢ karte tetna
do ekranu Zdrowie w aplikacji Zdrowie Huawei.

- Jesli wtaczysz opcje Ciggte monitorowanie pracy serca w aplikacji Zdrowie
Huawei, na urzadzeniu mozna dostosowac czestotliwo$¢ monitorowania na
podstawie statusu ¢wiczen i mozna monitorowac prace serca w trybie 24/7.

Pomiar tetna spoczynkowego

Tetno spoczynkowe, mierzone podczas spoczynku poza faza snu, stanowi ogélny wskaznik
kondycji uktadu krazenia. Najlepiej mierzy¢ tetno spoczynkowe rano, od razu po
przebudzeniu.

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu ustawien urzadzenia, wybierz kolejno
Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie pracy serca, a nastepnie wtacz
opcje Ciggte monitorowanie pracy serca. Spowoduje to automatyczne uruchomienie
pomiaru tetna spoczynkowego na urzadzeniu.

- Jesli wytaczysz opcje Ciagte monitorowanie pracy serca po sprawdzeniu tetna
spoczynkowego, w aplikacji Zdrowie Huawei bedzie wysSwietlana jego ostatnia
zmierzona wartosc¢.

Dane dotyczace tetna spoczynkowego sg czyszczone automatycznie o pétnocy.

- Jesli jako odczyt tetna spoczynkowego jest wyswietlana wartos¢ ,--”, oznacza to, ze
urzadzenie nie mogto zmierzy¢ tetna spoczynkowego.

Urzadzenie nie jest w stanie wykry¢ optymalnego momentu na pomiar tetna
spoczynkowego. Odczyt moze nie by¢ zawsze wyswietlany w aplikacji i moze r6znic sie
nieznacznie od wartosci rzeczywiste;.

Pomiar tetna podczas ¢wiczen

Podczas ¢wiczen urzadzenie moze wyswietlac tetno w czasie rzeczywistym oraz strefe tetna, a
takze powiadamiac¢ o przekroczeniu gérnego limitu tetna. Aby uzyskac jak najlepsze efekty
podczas ¢wiczen, zalecamy trenowanie na podstawie strefy tetna.

- Aby ustawic strefe tetna, otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Ja >
Ustawienia > Limit tetna, a nastepnie w obszarze USTAW STREFY TETNA w ustawieniu
Metoda obliczania wybierz opcje Wartos¢ procentowa maksymalnego tetna lub
Wartos¢ procentowa rezerwy tetna.
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Dbanie o zdrowie

- Jesli jako metode obliczania wybierzesz opcje Wartos¢ procentowa maksymalnego
tetna, strefa tetna dla réznych rodzajéw ¢wiczen (Ekstremalne, Anaerobowe,
Aerobowe, Spalanie ttuszczu i Rozgrzewka) bedzie obliczana na podstawie tetna
maksymalnego (domyslnie ,220 - Twoj wiek”).

- Jesli jako metode obliczania wybierzesz warto$¢ procentowa rezerwy tetna, interwat
tetna dla réznych rodzajow ¢wiczen (Zaawansowany anaerobowy, Podstawowy
anaerobowy, Kwas mlekowy, Zaawansowany aerobowy i Podstawowy aerobowy)
bedzie obliczany na podstawie rezerwy tetna (tetno maksymalne - tetno w stanie
spoczynku).

- Pomiar tetna w trakcie ¢wiczen: Gdy zaczynasz ¢wiczy¢, mozesz wyswietli¢ na urzadzeniu
biezace tetno.

Po zakonczeniu ¢wiczenia mozesz sprawdzic¢ tetno Srednie, maksymalne tetno i strefe
tetna na ekranie wynikow ¢wiczen.

- Jesli podczas ¢wiczen zdejmiesz urzadzenie z nadgarstka, tetno nie bedzie
wysSwietlane. Urzadzenie bedzie jednak kontynuowa¢ monitorowanie tetna przez
pewien czas. Pomiar zostanie wznowiony po ponownym zatozeniu urzadzenia.

Urzadzenie moze mierzy¢ tetno po potaczeniu go z telefonem i rozpoczeciu ¢wiczenia
za posrednictwem aplikacji Zdrowie Huawei.

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, aby wyswietli¢ wykres tetna dla poszczegélnych
¢wiczen, maksymalne tetno lub tetno Srednie.

Jesli podczas treningu tetno bedzie przekraczaé goérny limit przez ponad 1 minute, urzadzenie
raz zawibruje i zostanie wyswietlona wiadomos¢ z informacja o zbyt wysokim tetnie. Ta
wiadomos¢ pozostanie na ekranie, dopdki tetno nie spadnie ponizej gérnego limitu lub do
momentu recznego usuniecia wiadomosci przez przeciggniecie palcem w prawo na ekranie.
Aby ustawi¢ gorny limit tetna:

- Uzytkownicy systemu iOS: Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenie,
dotknij ikony urzadzenia, wybierz kolejno Limit tetna i strefy tetna > Limit tetna i ustaw
wybrany limit tetna.

- Uzytkownicy systemu Android: Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Ja >
Ustawienia > Limit tetna i ustaw wybrany limit tetna.

- Alert o osiagnieciu podczas treningu gérnego limitu tetha mozna ustawi¢ dla wartosci
z zakresu od 100 do 220 uderzeh na minute.

- Alerty dotyczace tetna sg dostepne tylko podczas aktywnych ¢wiczen i nie sa
uruchamiane podczas wykonywania codziennych czynnosci.
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Dbanie o zdrowie

Gdy podczas odpoczynku lub snu tetno bedzie przekraczac¢ limit przez 10 kolejnych minut,
urzadzenie raz zawibruje i zostanie wyswietlona wiadomos¢ z informacja o zbyt wysokim
tetnie. Aby usunac te wiadomos¢, mozesz przeciggnac palcem w prawo na ekranie lub
nacisna¢ przycisk boczny. Aby ustawi¢ limit podwyzszonego tetna, wykonaj nastepujace
czynnosci:

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdZz do ekranu ustawien urzadzenia, dotknij kolejno

Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie pracy serca, a nastepnie wtacz
opcje Ciggte monitorowanie pracy serca.

2 Dotknij pozycji Alert o podwyzszonym tetnie, a nastepnie ustaw odpowiednia wartos$¢
podwyzszonego tetna.

Mozna ustawié nastepujace wartosci podwyzszonego tetna: 100 ud./min, 110 ud./min,
120 ud./min, 130 ud./min, 140 ud./min lub 150 ud./min.

Gdy podczas odpoczynku lub snu tetno bedzie utrzymywac sie ponizej dolnego limitu przez
10 kolejnych minut, urzadzenie raz zawibruje i zostanie wysSwietlona wiadomos¢ z informacja
o zbyt niskim tetnie. Aby usuna¢ te wiadomos¢, mozesz przeciagna¢ palcem w prawo na
ekranie lub nacisna¢ przycisk boczny. Aby ustawi¢ dolny limit tetna, wykonaj nastepujace
czynnosci:

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu ustawierh urzadzenia, dotknij kolejno

Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie pracy serca, a nastepnie wtacz
opcje Ciggte monitorowanie pracy serca.

2 Dotknij pozycji Alert o niskim tetnie, a nastepnie ustaw odpowiednig warto$¢ niskiego
tetna.
Mozna ustawi¢ nastepujace wartosci niskiego tetna: 40 ud./min, 45 ud./min lub 50 ud./
min.

- Ta funkcja jest dostepna tylko na telefonach z systemem Android.

Wtaczanie automatycznego pomiaru poziomu stresu: Otworz aplikacje Zdrowie Huawei,
przejdz do ekranu ustawieh urzadzenia, wybierz kolejno Monitorowanie stanu zdrowia >
Automatyczny pomiar poziomu stresu, a nastepnie wtacz opcje Automatyczny pomiar
poziomu stresu.
Wyswietlanie danych dotyczacych stresu: Przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Stres, aby
wyswietli¢ poziom stresu oraz wartosci procentowe poszczegélnych poziomow stresu.

Funkcja automatycznego pomiaru poziomu stresu jest wytaczona podczas ¢wiczen.
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Dbanie o zdrowie

Korzystanie z aplikacji Cwiczenia oddechowe

1 Przejdz do listy aplikacji i wybierz pozycje Cwiczenia oddechowe. Mozesz ustawié¢ czas
trwania i rytm ¢wiczen.
2 Dotknij ikony, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.
0. Dostepne czasy trwania to 1 min, 2 min oraz 3 min w rytmach szybkim,
umiarkowanym lub wolnym.

- Po zakonczeniu ¢wiczeh na ekranie zostang wyswietlone ich wyniki, tetho zmierzone
przed ¢wiczeniami, czas trwania ¢wiczen oraz ocena.

Przypomnienie o aktywnosci

Gdy wtaczona jest opcja Przypomnienie o aktywnosci, urzadzenie monitoruje poziom
aktywnosci w ciagu dnia w wyznaczonych odstepach czasu (domyslnie ustawiona jest 1
godzina). Urzadzenie bedzie wibrowac i wtacza¢ ekran, aby przypomnie¢ Ci o braku
aktywnosci w danym okresie, aby umozliwi¢ Ci zachowanie dobrej rownowagi miedzy
aktywnoscia a wypoczynkiem w trakcie dnia.
Jesli nie chcesz, aby cos$ rozpraszato Twoja uwage, mozesz wytaczy¢ opcje Przypomnienie o
aktywnosci w aplikacji Zdrowie Huawei. W tym celu otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij
pozycji Monitorowanie stanu zdrowia, a nastepnie wytacz opcje Przypomnienie o
aktywnosci.
0. Urzadzenie nie bedzie wibrowac w celu wysytania powiadomien, gdy bedzie wtaczona
funkcja Nie przeszkadza¢ ani gdy bedziesz spac.
- Urzadzenie bedzie wysytac¢ przypomnienia o aktywnosci tylko w godzinach od 8:00 do
12:00 i od 14:00 do 22:00.

Kalendarz miesigczkowy

Gdy jest wysSwietlany ekran gtéwny urzadzenia, nacisnij przycisk boczny, dotknij pozycji

Kalendarz miesigczkowy i dotknij ikony . Aby zwiekszy¢ doktadnos¢ prognozy, mozesz

edytowac lub potwierdzi¢ poczatek i koniec okresu. Gdy skonczysz, urzadzenie okresli

przewidywana date nastepnego okresu na podstawie wprowadzonych danych.

@) Ta funkcja moze nie by¢ obstugiwana w Twoim kraju. Aby uzyska¢ szczegétowe
informacje, skontaktuj sie z oficjalnym punktem serwisowym.
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Wygodne zycie

Wyswietlanie i usuwanie powiadomien

Przegladanie nieprzeczytanych powiadomien: Na urzadzeniu sa przechowywane

nieprzeczytane powiadomienia. Aby je wyswietli¢, przeciagnij palcem w gore na ekranie

gtownym lub dotknij pozycji Powiadomienia na liscie aplikacji.

Usuwanie powiadomieh: W celu usuniecia pojedynczego powiadomienia przeciagnij palcem

w prawo na ekranie z wyswietlong treScig powiadomienia lub dotknij opcji Wyczysé

wszystko u dotu listy, jesli chcesz usuna¢ wszystkie nieprzeczytane powiadomienia.

O . na urzadzeniu moze by¢ zapisanych maksymalnie 10 nieprzeczytanych powiadomien.
Jesli nieprzeczytanych powiadomien bedzie wiecej niz 10, poprzednie powiadomienia
zostang zastapione.

- Jesli na urzadzeniu nie mozna wyswietli¢ petnej tresci powiadomienia, uzyj telefonu.

Powiadomienia beda automatycznie usuwane z urzadzenia po przeczytaniu lub
usunieciu na telefonie.

Zawsze na ekranie

Gdy urzadzenie przechodzi w tryb czuwania, wysSwietlana jest funkcja Zawsze na ekranie.
Funkcja Zawsze na ekranie jest domyslne wytaczona. Aby wtaczy¢ te funkcje, wykonaj
nastepujace czynnosci:

Na ekranie gtownym urzadzenia wybierz kolejno Ustawienia > Wyswietlacz > Zawsze na

ekranie, przeciagnij palcem na ekranie w lewo lub w prawo, a nastepnie dotknij ikony ,

aby zakonhczy¢ konfigurowanie funkgji.

) Obecnie w funkcji Zawsze na ekranie mozna korzysta¢ wytacznie z tarcz zegarka, ktére
zostaty zainstalowane fabrycznie.

Korzystanie z aplikacji Stoper

Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Stoper, a nastepnie dotknij ikony

n, aby uruchomi¢ pomiar czasu, ikony n, aby zatrzymac pomiar czasu, lub ikony .,
aby zresetowac stoper. Przeciagnij palcem po ekranie w prawo lub nacisnij przycisk boczny
urzadzenia, aby stoper dziatat w tle.

Maksymalna wartos¢ pomiaru czasu za pomoca stopera wynosi ,99:59:59”. Stoper zatrzyma
sie automatycznie po osiagnieciu tej wartosci maksymalnej.
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Wygodne zycie

Korzystanie z aplikacji Minutnik

Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Minutnik. Wybierz lub ustaw
preferowany czas. Dostepnych jest osiem ustawionych wstepnie wartosci: 1 min, 3 min, 5 min,
10 min, 15 min, 30 min, 1 godz. oraz 2 godz. Mozesz réwniez dotknac¢ opcji Ustaw, aby
ustawi¢ na minutniku wtasng wartos¢.

Dotknij ikony u, aby uruchomi¢ minutnik, ikony n, aby wstrzymac¢ minutnik, lub ikony

., aby zamkna¢ minutnik. Przeciagnij palcem po ekranie w prawo lub nacisnij przycisk
boczny urzadzenia, aby minutnik dziatat w tle. Urzadzenie zawibruje, aby powiadomi¢ o

uptywie wyznaczonego czasu. Dotknij ikony ., aby ponownie uruchomi¢ odliczanie, lub

ikony ., aby zakonczy¢ odliczanie.

Korzystanie z aplikacji Latarka

Przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Latarka. Spowoduje to, ze ekran sie zaswieci. Dotknij
ekranu, aby wytaczy¢ latarke. Dotknij ponownie ekranu, aby ja wtaczy¢. Przeciagnij palcem w
prawo lub nacisnij przycisk boczny, aby zamkna¢ te aplikacje.

Znajdowanie telefonu

Przeciagnij palcem w gére lub w dét na ekranie gtdbwnym urzadzenia i dotknij ikony m lub
przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Znajdz telefon. Jesli telefon znajduje sie w zasiegu
Bluetooth, zostanie na nim wyemitowany dzwiek dzwonka (nawet w trybie cichym),
wskazujac jego umiejscowienie.

Aby wytaczyc te funkcje, dotknij ekranu Znajdz telefon na urzadzeniu.

0. Upewnij sie, ze urzadzenie jest potaczone z telefonem, telefon jest wtaczony, a
aplikacja Zdrowie Huawei jest uruchomiona w tle.
- Funkcja Znajdz telefon uruchomi dzwonek w telefonie na 10 sekund, a jesli dziatanie
nie zostanie wykonane, na urzadzeniu zostanie wyswietlony komunikat Dzwonek
zatrzymany. Nastepnie po uptywie 30 sekund wytaczy sie ekran na urzadzeniu.
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Wygodne zycie

Sterowanie odtwarzaniem muzyki

0.

Funkcje sterowania odtwarzaniem muzyki s3 obstugiwane na telefonach z systemem
Android 5.0 lub nowszym.

Mozesz uzywac urzadzenia do sterowania odtwarzaniem muzyki na telefonie w
aplikacjach innych firm, takich jak NetEase.

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu ustawien urzadzenia, dotknij pozycji
Muzyka, a nastepnie wtacz opcje Steruj muzyka w telefonie.

Po rozpoczeciu odtwarzania utworu w telefonie i przeciagnieciu palcem na ekranie tarczy
zegarka zostanie wyswietlony ekran sterowania odtwarzaniem muzyki. Mozesz
wstrzymywac i wznawia¢ odtwarzang muzyke oraz przetacza¢ utwory.

Zdalna migawka aparatu

1

2

Potacz urzadzenie z telefonem i upewnij sie, ze aplikacja Zdrowie Huawei jest
uruchomiona w tle.

Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i wybierz pozycje Zdalna migawka. Spowoduje to
otwarcie aplikacji Aparat na telefonie.

Aby robi¢ zdjecia, dotknij ikony M=

na ekranie urzadzenia. Aby przetaczac sie miedzy

T,
\

odliczaniem 2-sekundowym a odliczaniem 5-sekundowym, dotknij ikony l=e. Przeciagnij
palcem na ekranie w prawo lub nacisnij przycisk boczny urzadzenia, aby zamknac¢
aplikacje Aparat.

@) Ta funkgcja jest obstugiwana tylko w systemie EMUI 8.1 lub nowszym.
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Tryb Nie przeszkadzac

Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym urzadzenia i dotknij ikony , aby wtaczy¢
tryb Nie przeszkadzac. Ewentualnie mozesz na urzadzeniu wybra¢ kolejno Ustawienia > Nie
przeszkadzac. Ten tryb mozesz wtaczy¢ na caty dzien lub zaplanowac okres, w ktérym ma
by¢ wtaczony.
@) Po witaczeniu trybu Nie przeszkadzac:
- Na urzadzeniu nie beda wyswietlane wiadomosci i powiadomienia, a funkcja ,Podnies,
aby wybudzi¢” bedzie wytaczona.

- Alarm bedzie sygnalizowany wibracjami i dzwonkiem w zwykty sposob.

Dodawanie do ulubionych

1 Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Wyswietlacz > Ulubione i wybierz dane,
takie jak sleep, stress level, ,heart rate ,music ,weather , activity record, w celu dodania ich
jako ulubionych.

2 Nastepnie przeciagnij palcem w lewo lub w prawo na ekranie gtéwnym urzadzenia, aby
sprawdzi¢, ktore karty zostaty dodane.

@) Mozna wyswietla¢ nie wiecej niz sze$¢ kart.

Ustawianie mocy wibracji

Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Wibracje, a nastepnie wybierz preferowany
poziom mocy wibracji sposrdd opcji Mocne, Delikatne lub Brak. Nastepnie urzadzenie
automatycznie powrdci do poprzedniego ekranu.

Wtaczanie i wytaczanie ekranu

Korzystanie z opcji ,,Podnies, aby wybudzi¢”: Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do
ekranu ustawien urzadzenia i wtacz lub wytacz opcje Podnies, aby wybudzic.

Regulacja poziomu jasnosci ekranu: Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia >
Wyswietlacz > Jasnos¢ i ustaw preferowany poziom jasnosci ekranu.

Ustawianie funkcji Zawsze na ekranie: Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia >
Wyswietlacz > Zaawansowane i ustaw czas korzystania przy wtaczonym ekranie, wybierajac
opcje 5 min, 10 min, 15 min lub 20 min, a nastepnie przeciagnij palcem w dét na ekranie

gtobwnym urzadzenia i dotknij ikony . Urzadzenie bedzie pozostawato wtaczone przez
ustawiony czas.
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Ustawianie czasu uspienia: Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Wyswietlacz >
Zaawansowane i ustaw czas uspienia ekranu, wybierajac opcje 10 sek., 15 sek. lub 20 sek.
Jesli w obszarze Uspienie wybrana jest opcja Automatyczne, ekran urzadzenia bedzie sie
wytaczac po przechyleniu lub opuszczeniu nadgarstka.

Ponowne wtaczenie ekranu w ciagu 10 sekund od jego wytaczenia spowoduje

wysSwietlenie poprzedniego ekranu. W innym przypadku wyswietlony zostanie ekran

gtowny.

Gdy wtaczysz urzadzenie po raz pierwszy lub sparujesz je z telefonem po zresetowaniu do
ustawien fabrycznych, przed rozpoczeciem parowania zostanie wyswietlony monit o wybranie
jezyka. Po sparowaniu urzadzen jezyk uzywany na urzadzeniu bedzie taki sam jak jezyk
uzywany na telefonie. Jesli na telefonie zmienisz ustawienia jezyka, regionu, godziny lub
formatu godziny, zmiany zostang automatycznie zsynchronizowane z urzadzeniem (o ile
telefon i urzadzenie sg potaczone).

1 Jesli jezyk i region telefonu sa obstugiwane przez urzadzenie, jezyk interfejsu

urzadzenia bedzie zgodny z jezykiem interfejsu telefonu.

2 Jesli jezyk telefonu jest obstugiwany przez urzadzenie, ale jego region jest
nieobstugiwany, jezyk interfejsu urzadzenia bedzie zgodny z jezykiem interfejsu
telefonu. Jesli na przyktad jezyk wyswietlany na telefonie to portugalski brazylijski,
interfejs urzadzenia bedzie wyswietlany w jezyku portugalskim europejskim.

3 Jesli jezyk telefonu nie jest obstugiwany przez urzadzenie, na urzadzeniu bedzie
wyswietlany interfejs w jezyku angielskim.

4 Jesli na telefonie jest ustawiony format 12-godzinny, na urzadzeniu nie bedzie
rozréznienia miedzy godzinami przedpotudniowymi i popotudniowymi.

Metoda 1: Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > System > Zresetuj. Uwaga:
zresetowanie spowoduje wyczyszczenie wszystkich danych.

Metoda 2: Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdZz do ekranu ustawien urzadzenia i
wybierz opcje Przywrd¢ ustawienia fabryczne.

Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu ustawien urzadzenia i dotknij opcji
Aktualizacja oprogramowania uktadowego. Telefon wyszuka dostepne aktualizacje.
Wykonaj instrukcje ekranowe, aby zaktualizowa¢ urzadzenie.
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Regulacja lub wymiana paska

Regulacja paska: Pasek jest wyposazony w sprzaczke z jezyczkiem. Dostosuj pasek do

obwodu nadgarstka.

Wymiana paska: Ostroznie zdejmij mocowanie, aby odpia¢ pasek. Wykonaj kroki w

odwrotnej kolejnosci, aby zatozy¢ nowy pasek. Przed wymiana mocowania upewnij sie, ze

korpus urzadzenia Scisle przylega do paska.

@) Mocowanie urzadzenia jest mate, dlatego nalezy zachowa¢ ostroznos¢, aby go nie zgubic¢
podczas demontazu.

Wyswietlanie nazwy Bluetooth, adresu MAC,
modelu, numeru seryjnego i wersji

Wyswietlanie nazwy Bluetooth:

- Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje. Nazwa widoczna w obszarze
Nazwa urzadzenia jest nazwa Bluetooth urzadzenia.

- Ewentualnie mozesz otworzy¢ aplikacje Zdrowie Huawei i przej$¢ do ekranu ustawien
urzadzenia. Nazwa potaczonego urzadzenia jest jego nazwa Bluetooth.

Wyswietlanie adresu MAC:

Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje, aby wyswietli¢ adres MAC.

Wyswietlanie numeru seryjnego:

Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje. Numer seryjny urzadzenia jest

wyswietlany obok pozycji SN:.

Model:

- Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje. Nazwa modelu jest wyswietlana
w obszarze Model.

- Znaki wygrawerowane laserowo po stowie ,MODEL" z tytu urzadzenia to nazwa danego
modelu.

Wyswietlanie wersji:

- Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje, aby wyswietli¢ wersje urzadzenia.

.- Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu ustawien urzadzenia i dotknij opgji
Aktualizacja oprogramowania uktadowego, aby sprawdzi¢ wersje urzadzenia.

Poziom wodoodpornosci i pytoszczelnosci

Stopien wodoodpornosci urzadzenia to 5 ATM, ale ten poziom ochrony nie jest staty i z
czasem moze ulec obnizeniu.
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Urzadzenie mozna nosi¢ na nadgarstku podczas mycia dtoni, w deszczu i podczas ptywania w
ptytkiej wodzie. Nie nalezy nosi¢ urzadzenia podczas korzystania z prysznica, nurkowania,
nurkowania z akwalungiem i surfowania.
Ponizsze sytuacje moga obnizy¢ wodoodpornos¢ urzadzenia:
- Upuszczenie urzadzenia lub narazenie go na uderzenie w inny sposoéb.
- Narazenie urzadzenia na dziatanie substancji zasadowych, takich jak mydto, zel pod

prysznic, perfumy, emulsje oraz olejki.

- Korzystanie z urzadzenia w wilgotnych warunkach i w wysokiej temperaturze otoczenia, na
przyktad pod goracym prysznicem lub w saunie.

Aby funkcje Sledzenia aktywnosci i snu oraz monitorowania tetna dziataty prawidtowo, no$
urzadzenie w sposéb przedstawiony na ponizszej ilustracji.

Pasek urzadzenia jest wyposazony w sprzaczke z jezyczkiem utatwiajaca zapinanie. Aby
zatozy¢ urzadzenie, przet6z koncowke paska przez sprzaczke, a nastepnie zapnij go.
Koncowka paska jest celowo wygieta, aby zwiekszy¢ komfort uzytkowania.

O . Jedli podczas noszenia urzadzenia zauwazysz jakiekolwiek dolegliwosci skdrne, przestan
go uzywac i zasiegnij porady lekarza.

Pamietaj o prawidtowym zatozeniu urzadzenia, aby zmaksymalizowa¢ komfort.

llustracja ma charakter wytacznie pogladowy.
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