


	L.p.
	Tematyka zajęć
	Cele i zadania
	Sposób realizacji

	1.
	Funkcjonowanie szkoły w warunkach pandemii COVID – 19.
Bezpieczeństwo w szkole i poza nią.
Szczegółowe warunki i sposób oceniania wewnątrzszkolnego.
	· Zapoznanie uczniów z obostrzeniami dotyczącymi przeciwdziałaniu rozprzestrzeniania się COVID-19.
· Przypomnienie najważniejszych zasad funkcjonowania uczniów w szkole zawartych w Statucie Szkoły
· Przypomnienie Wewnątrzszkolnych Zasad Oceniania zachowania uczniów. 
· Rozumienie możliwości poprawy swojego  zachowania. 
· Rozumienie funkcji rzecznika praw ucznia w naszej szkole.

	Omówienie zasad dotyczących stosowania dystansu społecznego, dbałości o higienę oraz korzystania z pomieszczeń wspólnych.
Zapoznanie z systemem oceniania  zachowania ucznia. 
Pytania stawiane przez uczniów –dyskusja.

	2. 
	Wybory Samorządu Klasowego. 
Prawa i obowiązki ucznia.

	· Kształcenie poczucia odpowiedzialności za 
· własną szkołę. 
· Kształcenie umiejętności pracy w zespole. 
· Zapoznanie z planem pracy szkoły.
·  Poznaje statut szkoły i regulaminy zawierające prawa i obowiązki ucznia.  
· Zapoznanie ze skutkami nieprzestrzegania obowiązków ucznia. 
· Umiejętność korzystania z przysługujących praw ucznia.
· Trening funkcji kierowniczych. 
· Dokonanie przez uczniów kolektywnego wyboru władz samorządu klasowego.
	Podział czynności i terminy realizacji. 
Wykonanie prac. 
Przydział ról, kierowników grup. 
Wybór samorządu klasowego.
Zapoznanie ze Statutem szkoły, 
Nauczyciel odpowiada na pytania uczniów 
związanych z tematem .


	3.
	Co powinieneś wiedzieć o egzaminie ósmoklasisty?
	· Zapoznanie uczniów z zasadami przystąpienia do egzaminu ósmoklasisty.
· Zapoznanie z arkuszami egzaminacyjnymi.
· Przedstawienie terminów egzaminu.
· Omówienie egzaminów próbnych.
	Przekazanie uczniom informacji dotyczących organizacji i przeprowadzenia egzaminu ósmoklasisty. Omówienie zasad rekrutacji do szkół średnich. Zapoznanie uczniów z przykładowymi arkuszami egzaminacyjnymi. Zapoznanie uczniów z ważnymi stronami internetowymi np. OKE

	4. 
	Jak skutecznie działać w zespole? 
	· Zwrócenie uwagi na przyjacielskie stosunki w zespole klasowym. 
· Zalety pracy zespołowej.
· Uświadomienie uczniom wartości pomocy koleżeńskiej.
· Umiejętność podejmowania decyzji w grupie.
· Radość wspólnie zrealizowanych celów.
	Przeprowadzenie rozmowy na temat zalet i mocnych stron uczniów.  Opracowanie zasad przeprowadzania dyskusji w klasie. 
Wypracowanie sposobów podejmowania decyzji, rozwiązywania problemów klasowych.

	5.
	Po co tworzyć plan? 
	· Umiejętność zarządzania swoim czasem.
· Zalety tworzenia planu dnia, przygotowania ważnych uroczystości, wycieczek klasowych.
· Zarządzanie wolnym czasem.
· Przygotowania się do egzaminu ósmoklasisty.
	Tworzenie własnego planu dnia. Omówienie efektywnych sposobów uczenia się oraz dbania o odpoczynek. 





	6.
	Motywacja a nauka – kto lub co motywuje mnie do nauki. Jak efektywnie się uczyć?
	· Zapoznanie uczniów z różnymi metodami uczenia się.
· Motywacja – wewnętrzna i zewnętrzna.
· Wartość autorytetów w życiu człowieka.
· Umiejętność zorganizowania pomocy koleżeńskiej, 
· Chcę przyjąć pomoc i dzielić się swoimi wiadomościami.
	Opisywanie własnych sposobów uczenia się. Przedstawienie różnorodnych metod uczenia się. Opracowanie definicji autorytetu oraz podanie przykładów.


	7.
	Jakie są moje mocne i słabe strony?
	· Zajęcia mają pomóc uczniom w rozpoznaniu własnych zalet. Celem jest zachęcenie uczniów do pozytywnego patrzenia na siebie i akceptowania własnej osoby oraz radzenia sobie ze słabościami.
	Pogadanka na temat obiektywnego i subiektywnego odbierania ludzi. Podkreślenie i wydobycie z uczniów dobrych cech. Sposoby radzenia sobie z krytyką i radzenia sobie ze słabościami.

	8.
	Jak sobie radzić z agresją w sieci?
	· Jak bezpiecznie poruszać się w sieci.
· Jak dbać o swoje dane osobowe i wizerunek w mediach społecznościowych.
· Wyrabianie odpowiedzialności za siebie i innych. 
· Okazywanie szacunku drugiemu człowiekowi.
· Wyrabianie nawyku dzielenia się obawami z 
dorosłymi.
	Dyskusja na temat zalet Internetu. Wskazanie ciekawych storn internetowych.  Omówienie konsekwencji prawnych obrażania osób w Internecie. 

	9.
	Pamiętamy naszych zmarłych, dbamy o nasze cmentarze.

	· Wspomnienia o grobach okresu powojennego, naszych bohaterach. żołnierzach pod Monte Ciasno.
· Propozycje jak zadbać groby żołnierzy.

	Poszukiwanie informacji z różnych źródeł. 
Nie zapominamy o grobach nieznanego 
żołnierza. 
Wizyty indywidualne i grupowe na 
cmentarzu.


	10.
	Skąd czerpiemy informacje? Jakie źródła informacji są wiarygodne, sposoby działania reklam na ludzi.

	· Sposoby weryfikowania informacji.
· Metody manipulowania ludźmi w mediach.
· Uświadomienie uczniom działania reklam.
· Gdzie szukać wiarygodnych informacji.
	Dyskusja na temat mediów, reklam i osiągania wysokiej sprzedaży produktów. Przedstawienie różnych źródeł informacji. Korzystanie z pomocy rodziców, nauczycieli, specjalistów.


	11.
	Ojczyzna – miłość i obowiązek. Narodowe Święto Niepodległości. 

	· Poznanie pojęć: patriotyzm i tradycje narodowe,
· Wskazanie cechy dobrego patrioty, 
· Doskonalenie umiejętności wyszukiwanie informacji.
	Burza mózgów – próba zdefiniowania pojęć 
patriota oraz tradycje narodowe, 
zapoznanie się t tymi pojęciami na 
podstawie słownika i encyklopedii 
Praca w grupach: wskazanie cech patrioty.


	12.
	Czym się kierować w wyborze zawodu?
	· Poznanie różnych typów szkół.
· Omówienie popularnych zawodów.
· Wskazanie swoich mocnych stron (jak motywacja pomaga w wyborze zawodu).
· Uświadomienie konsekwencji swoich wyborów.
	Pogadanka dotycząca instytucji wspierających w wyborze ścieżki edukacyjno-zawodowej. 
Ćwiczenia w odkrywaniu talentów, zalet, mocnych stron.
Opisywanie swoich pasji, zainteresowań – praca w grupach.

	13.
	Jak być asertywnym?
	· Wdrażanie postawy odpowiedzialności za swoje decyzje i wybory,
· Umiejętność mówienia „nie”,
· Szanowanie odmiennego zdania, poglądów.

	Odgrywanie scenek, w których uczniowie odmawiają 


	14.
	Tradycje andrzejkowe.
	· Uczeń poznaje genezę tradycji wróżb andrzejkowych,
· Doskonalenie współpracy w grupie  
· Integracja zespołu klasowego,

	Omówienie przez uczniów „tradycji andrzejkowych” 
Wspólne wróżby.

	15.
	Zasady higieny osobistej i racjonalnego odżywiania się.
	· Jak dbać o swoją higienę i zdrowie,
· Jakich kosmetyków używać,
· Kiedy korzystać z pomocy specjalistów,
· Czym zastąpić niezdrowe przekąski.
	Przygotowanie plakatów dotyczących zdrowego odżywiania się. 
Przygotowanie w grupach zdrowego jadłospisu. Prezentacja prostych przepisów na zdrowe przekąski.

	16.
	Jak zwiększyć swoje szanse na rynku pracy? 
	· Czym się kierować w wyborze zawodu,
· Co to znaczy „uczyć się przez całe życie”,
· Przedstawienie nietypowych zawodów,
· Uświadomienie uczniom zmiany zawodu, dostosowania się do potrzeb na rynku pracy.

	Uczniowie omawiają swój wymarzony zawód, wskazują wady i zalety wybranych zawodów. Tworzą listę popularnych i rzadkich zawodów. W grupach tworzą plan własnej firmy.

	17.
	Klasowe spotkanie opłatkowe.
	· Organizujemy wigilię klasową 
· Wzajemny szacunek dla siebie. 
· Nauka estetyki i kontynuowania tradycji.  
· Kulturalne zachowanie przy stole.
	Przygotowanie wigilii klasowej, życzenia 
świąteczne i noworoczne, wspólne 
słuchanie kolęd,  

	18.
	Oceniamy swoje zachowanie.
	· Określenie swoich słabych i mocnych stron, 
· Dokonanie samooceny zachowania oraz jej uzasadnienie, 
· Podjęcie postanowień związanych z wewnętrzną przemianą.  
· Uświadomienie uczniom, że warunkiem rozwoju każdego człowieka jest praca nad sobą.
	Pogadanka podsumowująca zachowanie 
uczniów oraz przypominająca zasady 
oceny zachowania wskazanie błędów.  
praca indywidualna: samoocena. 
Ustalenie oceny zachowania. 
Wytyczenie celów do dalszej pracy

	19.
	Dlaczego ludzie ze sobą rywalizują?
	· Uświadomienie uczniom różnic między ludźmi,
· Wady i zalety rywalizacji, 
· Sposoby wyrażania własnego zdania,
	Wyjaśnienie pojęcia „rywalizacja”.  Dyskusja na temat wad i zalet rywalizacji. Omówienie sytuacji, miejsc, gdzie rywalizacja jest potrzebna.


	20.
	Jak sobie radzić z niepowodzeniem?
	· Przedstawienie życiorysu sławnych ludzi.
· Czym są talenty, popełnianie błędów, zdobywanie doświadczenia,
· Znaczenie motywacji,
· Uwzględnianie higieny pracy umysłowej
	Uczniowie poznają życiorysy różnych sławnych osób, omawiają ich drogę do sukcesu. Uczniowie analizują liczne próby i błędy, które pojawiły się w realizacji celów.
Następnie wymieniają się doświadczeniami w radzeniu sobie z problemami szkolnymi.
Poszukują rozwiązań, organizują pomoc koleżeńską w nauce.  

	21.
	Świat bez nałogów – przyczyny i skutki używania środków uzależniających.
	· Uświadomienie konsekwencji używania substancji uzależniających, 
· Zasady prowadzenia zdrowego stylu życia,
· Pobudzanie aktywności ucznia w dziedzinie rozwijania różnych zainteresowań 
· Uatrakcyjnianie form spędzania wolnego czasu.
	 Ćwiczenie postawy asertywnej, wyrażania swojego zdania. Promowanie zdrowego stylu życia. Opracowanie ciekawych propozycji 
spędzania wolnego czasu. 

	22.
	Jak dbać o poczucie własnej wartości? 
	· Budowanie szacunku do siebie,
· Znajomość własnych zalet, zainteresowań,
· Jak przyjmować krytykę,
· Jak pracować nad słabościami,
· Uświadomienie uczniom różnych rodzajów piękna.
	Uczniowie wypełniają ankietę dotyczącą swoich talentów i zainteresowań. Następnie wskazują pozytywne cechy swoich koleżanek i kolegów. 
Uczniowie pracują w grupach zastanawiając się nad tym jak pracować nad swoimi słabymi stronami. 

	23.
	Jaka szkoła? Typy i konkretne oferty szkół w naszej okolicy. 
	· Poznanie różnych ofert szkół średnich,
· Czym kierować się przy wyborze szkoły,
· Ćwiczenie umiejętności dokonywania wyborów. 
	Wyszukiwanie informacji na temat różnych szkół i kierunków w szkołach średnich, strony internetowe, foldery ulotki, kiermasz szkół, dni otwarte w szkołach średnich. Ćwiczenia w świadomym podejmowaniu decyzji.
	

	24.
	Jak zrobić coś dobrego dla innych?
	· Rozpoznawanie potrzeb własnych, członków rodziny, przyjaciół.
· Rozwijanie empatii, wspierania innych w trudnościach.
· Dzielenie się swoim czasem, wspieranie i motywowanie innych do działania.
· Każdy może by wolontariuszem.
	Pogadanka na temat umiejętności obserwowania potrzeb innych ludzi. Wspólne poszukiwanie sposobów pomagania słabszym w nauce, chorym, ludziom w podeszłym wieku.
Podkreślenie znaczenia kulturalnego zachowania w gronie rówieśników, rodziny, osób starszych.

	25.
	Co to znaczy być odpowiedzialnym? 
	· Rozpoznawanie swojej roli w klasie, w rodzinie,
· Znajomość swoich praw i obowiązków,
· Uświadomienie odpowiedzialności za siebie, rówieśników, przydzielone obowiązki, zwierzęta domowe,
· Konsekwencje zaniedbania swoich obowiązków,
· Umiejętność szukania pomocy w trudnych sytuacjach, w rozwiązywaniu problemów.
	Wskazanie cech osoby odpowiedzialnej. Opracowanie przez uczniów listy obowiązków domowych. Jak powinny być dostosowane obowiązki domowe do wieku dziecka? – dyskusja. Jakie obowiązki wynikają z posiadania pupila w domu? – uczniowie dzielą się swoim doświadczeniem z posiadania zwierzątka domowego.

	26.
	Dzień Ziemi. Ekologia w moim domu.

	· Rozwijanie wrażliwości na piękno przyrody,
· Świadome wybieranie produktów ekologicznych,
· Umiejętność segregowania śmieci,
· Omówienie odnawialnych źródeł energii.
	Uczniowie wykonują ulotkę informującą w jaki sposób segregujemy śmieci. Ćwiczą czytanie składu na produktach spożywczych i odnajdują ich znaczenie w Internecie. Szukają informacji na temat działania wiatraków, elektrowni wodnych itp.

	27.
	Stres w moim życiu. Sposoby radzenia sobie ze stresem.
	· Uczeń dostrzega zalety stresu.
· Zna metody radzenia sobie ze stresem,
· Zna techniki relaksacyjne, wie jak złagodzić stres,
· Umie przygotować się do sytuacji, które wywołują w nim stres.
	Uczniowie wskazują najbardziej stresujące wydarzenia w ich życiu. Prezentują sposoby radzenia sobie ze zdenerwowaniem. Wspólnie opracowują metody zmniejszenia stresu przed egzaminem ósmoklasisty.

	28.
	Rytro w Internecie – z czego słynie nasza miejscowość?
	· Poznanie własnego środowiska. 
· Rozbudzanie patriotyzmu lokalnego. 
· Wyszukanie informacji o Rytrze w Internecie,
·  Zaplanowanie wycieczki po naszej miejscowości.
	Gromadzenie informacji wg ustalonych 
tematów (praca w grupach) 
Sporządzenie listy atrakcji turystycznych. Korzystanie z witryny internetowej gminy i szkoły.

	29.
	Tradycje wielkanocne w moim domu.
	· Uświadomienie celu polskiej tradycji i 
obyczajowości 
· Wzmocnienie więzi osobowych. 
Stworzenie możliwości dzielenia się ze sobą
	Uczniowie opowiadają o zwyczajach Palmowej 
Niedzieli, Wielkiej Soboty, Niedzieli i 
Poniedziałku Wielkanocnego 
(siedzenie w kręgu rekwizyty baranek, 
pisanki, palma).

	30.
	„Czy to jest przyjaźń, czy to jest kochanie” – o sile uczuć.
	· Co to jest przyjaźń? Co to jest miłość?
· Jak okazujemy uczucia?
· Jak budować relacje między ludźmi, jak dbać o osoby które kochamy, członków rodziny, przyjaciół, sympatie.
· Wady i zalety nawiązywania znajomości przez Internet.
	Uczniowie nazywają różne uczucia. Potrafią opisać jak można wyrażać uczucia. Znają zasady bezpiecznego korzystania z mediów społecznościowych oraz zagrożeń wynikających z anonimowości w sieci.

	31.
	Ważne daty dla Polaka - Konstytucja  3-go Maja.
	· Uczeń wie jakie znaczenie ma obchodzenie rocznicy Konstytucji 3 Maja, 
· Budzenie przywiązania do własnej ojczyzny.  
· Uświadomienie uczniom, kiedy i w jakich okolicznościach spotykamy się z symbolami narodowymi.  
	Pogadanka, multimedialna prezentacja 
obrazów związanych z Konstytucją 3-go Maja

	32.
	Święto szkoły na wesoło.
	· Rozwijanie wyobraźni i zainteresowań uczniów.
·  Rozwijanie indywidualnych umiejętności i talentów uczniów.
·  Integracja społeczności szkolnej poprzez rozwój tradycji szkoły.
·  Doskonalenie umiejętności współpracy w zespole.
·  Kształtowanie i rozwijanie umiejętności uczciwej rywalizacji wśród uczniów.
· Kształtowanie umiejętności publicznego wypowiadania się i autoprezentacji.
	Prezentacja talentów uczniowskich w różnych kategoriach.

	33.
	Czym jest praca w życiu człowieka? Jak mądrze i aktywnie wypoczywać? 
	· Uświadomienie uczniom wartości pracy. Okazywania szacunku osobom pracującym. 
· Docenianie pracy swoich rodziców. 
· Podkreślenie znaczenia wolnego czasu i zaplanowania odpoczynku, wakacji, wyjazdów.
· Wskazanie sposobów dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne.
	Opisujemy różne zawody, zastanawiamy się jak utrzymać równowagę miedzy pracą a życiem rodzinnym i czasem na odpoczynek. Wskazujemy negatywne skutki przepracowania w różnych zawodach. Piszemy receptę na udane wakacje dla osób wykonujących różne zawody.

	34.
	Oceniamy swoje zachowanie oraz uzyskane wyniki w nauce. 

	· Określenie swoich słabych i mocnych stron, 
· Dokonanie samooceny zachowania oraz jej 
uzasadnienie, 
· Wyróżnienie uczniów szczególnie aktywnych i 
osiągających bardzo dobre wyniki w nauce. 
· Przygotowanie się do kontynuowania nauki w szkole średniej.

	Pogadanka podsumowująca zachowanie 
uczniów oraz przypominająca zasady 
oceny zachowania wskazanie błędów.  
praca indywidualna: samoocena. 
Ustalenie oceny zachowania. 
Jaki zmiany czekają uczniów w nowej szkole? – dyskusja.

	35.
	Wspominamy wydarzenia z życia klasy w szkole podstawowej. 
Bezpieczne wakacje.
	· Przypomnienie ważnych wydarzeń z życia uczniów w szkole podstawowej.
· Podsumowanie 8 lat wspólnej nauki.
· Zasady bezpieczeństwa w czasie uprawiania sportów letnich, podróżowania, wzywania i udzielania pomocy.
	Oglądanie zdjęć z imprez klasowych i szkolnych. Wspominanie wycieczek klasowych. Zredagowanie podziękowań dla nauczycieli i rodziców za pracę na rzecz klasy.


Plan może ulec zmianie ze względu na okoliczności, wydarzenia szkolne, potrzeby uczniów, sytuację pandemiczną oraz zmiany formy nauki i pracy.
Do tematów wyróżnionych wytłuszczonym drukiem materiały znajdują się na  stronie: https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusze?gclid=Cj0KCQjwmdGYBhDRARIsABmSEeNv1Dd8pf0pCr0PA5cpMi6XDlBN1-INGnJN_Md4xJkq4vx6u2NxCb8aAi-pEALw_wcB
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