Nie gram długo w gry komputerowe, bo to męczy mój wzrok. Przebywam na świeżym powietrzu. Piję dużo wody zamiast słodzonych napojów. Nie siedzę długo przed telewizorem. Nie wychodzę na zimne powietrze bez kurtki. Jem warzywa i owoce a nie słodycze. Śpię nie mniej niż osiem godzin dziennie. Jem śniadanie, obiad i kolację.


